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ГҮЙЦЭТГЭХ ЗАХИРАЛ БӨГӨӨД ЕРӨНХИЙЛӨГЧИЙН МЭНДЧИЛГЭЭ 2025 ОН 
    Манай эрүүл мэндийн үйлчилгээг авч, бидэнд итгэл үзүүлж буй танд баярлалаа. Эрүүл мэндээ хянах нь төрөл
бүрийн даатгалын өөрчлөлтүүдтэй холбоотойгоор хүндрэл бэрхшээлтэй тулгарч болохыг бид ойлгож байна. Иймд
энэхүү үйлчлүүлэгчдэд зориулсан мэдээллийн нийтлэлд бид Medi-Cal, Medicare, болон Covered California-тэй
холбоотой өөрчлөлтүүдийн талаар чухал мэдээллийг танилцуулах болно. 

101 8TH STREET, SUITE 100
OAKLAND, CA 94607

    Эдгээр өөрчлөлтийг давж гарахад бид тантай хамт гэдгийг битгий мартаарай. Манай Гишүүдийн үйлчилгээний
багаас үйлчлүүлэгч таны бүртгэл болон дахин бүртгэлд хийхэд тань туслахад бэлэн байна. Аливаа шийдвэр гаргахын
өмнө манай. Гишүүдийн үйлчилгээний албаны 510-986-6880 дугаарт холбогдож зөвлөгөө авна уу. 
    Medicare-д бүртгэлтэй хүмүүст олон төрлийн Medicare төлөвлөгөөний талаарх мэдээлэл ирж болно. Төлөвлөгөөгөө
өөрчлөх нь Азийн Эрүүл Мэндийн Үйлчилгээ (Asian Health Services) нь эмнэлгийн үйлчилгээний хүртээмжид нөлөөлж
болзошгүй юм. Мөн та хандаж болох мэргэжлийн эмч, болон таны төлөвлөгөөнд хамрагдсан эм, эмчилгээний
хүртээмжид нөлөөлөх боломжтой. Хэрэв танд асуулт байвал Гишүүдийн үйлчилгээний албатай (510) 986-6880
дугаараар холбогдоно уу. 
    Вакцинжуулалтын тухайд, манай AHS эрүүл мэндийн үйлчилгээний ажилтнууд Калифорний мужийн заавар, дүрэм
журам, зөвлөмжийн дагуу эмийн төрөл, тун болон хуваарийн дагуу вакциныг хийдэг. Медиа мэдээллүүдэд вакцин
болон эрүүл мэндийн үйлчилгээний талаар зөрчилтэй олон мэдээлэл гардаг тул төөрөгдөл үүсгэж болох ч, насанд
хүрэгчид, хүүхдүүд болон гэр бүлд зориулсан Ази Эрүүл Мэндийн Үйлчилгээний эмнэлгийн зөвлөмж, вакциныг олгох
журам тогтвортой. өөрчлөгдөөгүй хэвээр үйлчилж байна. 
    50 гаруй жилийн турш манай зорилго нь танд халамжтай, өндөр чанартай эмнэлгийн үйлчилгээ үзүүлэхэд чиглэж
ирсэн. Ирээдүйд олон өөрчлөлт, тодорхойгүй зүйлс гарч болзошгүйг бид ойлгож байна, гэхдээ бид таныг дэмжихэд
бэлэн байна. Та эрүүл мэндийн үзлэг, шүдний үйлчилгээ, зан төлөвийн эрүүл мэндийн тусламж, эсвэл хоол хүнс, орон
сууц, хууль эрх зүйн нөөцийн дэмжлэг хэрэгтэй байсан ч манай баг таны болон таны гэр бүлийн төлөө үйлчилж байна. 
    Манай 600 үйлчилгээ үзүүлэгч болон ажилтны нэрийн өмнөөс, эрүүл мэндээ сайжруулах энэ аялалдаа биднийг
дагалдан ирсэнд талархал илэрхийлье. Хамтдаа бид илүү бат бөх гэр бүл, эрүүл мэндтэй нийгмийг бүх хүмүүст
төлөвшүүлж байна. 



    Ирэх хоёр жилийн хугацаанд Medi-Cal үйлчилгээнд гарсан чухал өөрчлөлтүүд гарах төлөвтэй байна гэдгийг анхаарна уу. 
    Эхний томоохон өөрчлөлт нь тодорхой цагаачлалын статустай оршин суугчдын хувьд бүртгэлийг түр зогсоох (эсвэл шинэ бүртгэлийг
хаах) явдал бөгөөд 2026 оны 1-р сарын 1-ээс хүчин төгөлдөр болно. Хэрэв та одоогоор Medi-Cal үйлчилгээтэй бол энэ өөрчлөлт танд
одоогоор нөлөөлөхгүй. Та жил бүрийн шинэчлэлтээ хийснээр Medi-Cal-ээ хадгалах боломжтой. Хэрэв Medi-Cal үйлчилгээний хугацаа
дууссанаас хойш гурван сарын дотор шинэчлэхгүй бол дахин Medi-Cal үйлчилгээ авах боломжоо алдаж болзошгүй тул хугацаандаа
шинэчлэх нь чухал юм. Та Medi-Cal-ээ шинэчлэхэд AHS Гишүүдийн үйлчилгээний баг танд туслахад бэлэн байна! 
    Хэрэв та Medi-Cal үйлчилгээд бүртгүүлэхийг хүсвэл, Medi-Cal-д бүртгүүлэх эрхтэй эсэхээ мэдэх болон өөр хувилбарын эрүүл мэндийн
хөтөлбөрт бүртгүүлэхэд танд туслахын тулд AHS Гишүүдийн үйлчилгээний албатай холбогдоно уу. 

PATIENT NEWSLETTER FALL 2025

    Азийн эрүүл мэндийн үйлчилгээний байгууллага нь таны болон таны хайртай хүмүүсийн эрүүл мэнд, аюулгүй байдлыг манай
эмнэлгүүдэд төдийгүй Oakland хотын нийгэмд хангахад чиглэн ажиллаж байна. Доорх зөвлөгөөнүүд нь таны болон гэр бүлийн тань
аюулгүй байдлыг хангахад тусална: 

Анхааралтай бай: Явж байхдаа мессеж бичих, хоёр чихэвч зэрэг ашиглах гэх мэт анхаарал сарниулах зүйлээс зайлсхий. 
Гэрэлтүүлэгтэй газраар явах: Ялангуяа оройн цагаар эзгүй, харанхуй газраар явахаас зайлсхий. 
Бүлгээр зорчих: Боломжтой тохиолдолд найз, хамт олон, гэр бүлийн хүнтэй хамт явах. 
Зөн совиндоо итгэх: Аюултай мэт санагдсан нөхцөл байдлыг анхаарч, сэрэмжтэй бай. 
911 рүү залгах: Цагдаа, гал команд эсвэл түргэн тусламж шаардлагатай яаралтай тохиолдолд. 

2026 оны 1-р сарын 1-нд хэрэгжих Medi-Cal үйлчилгээний чухал өөрчлөлт 

Medi-Cal үйлчилгээнд гарсан хоёр дахь томоохон өөрчлөлт бол дараах нөхцлүүдэд та тус үйлчилгээнд хамрагдах боломжгүй юм:  
Та 65-аас дээш настай эсвэл хөгжлийн бэрхшээлтэй, БОЛОН 
Таны хөрөнгийн хэмжээ ганцаараа бол $130,000-аас, гэр бүлтэй бол $195,000-аас их бол. 

    Хэрэв та Medi-Cal-ийн шалгуурт нийцэхгүй байсан ч, өөр хувилбарын хөтөлбөрт хамрагдах боломжтой. Холбооны ядуурлын түвшний
200%-аас доош орлого орлоготой, Alameda County-д оршин суудаг хүмүүс Health Program of Alameda County (HealthPAC)-д хамрагдах
боломжтой байж болно. 
    Эдгээр өөрчлөлтүүд таныг хэрхэн нөлөөлж болохыг тодорхойлохын тулд манай Гишүүдийн үйлчилгээний багтай холбогдоно уу. Та
AHS Гишүүдийн үйлчилгээтэй 510-986-6880 дугаарт холбогдож мэдээлэл авах боломжтой. 

ЭРҮҮЛ МЭНДИЙН ШИНЭЧЛЭЛ, ӨӨРЧЛӨЛТ

Доор 2026 оны Medi-Cal үйлчилгээний авах нөхцөл, боломжийн хүснэгтийг бид танилцуулж байна, энэ нь та ямар
хөтөлбөрт хамрагдах боломжтойг ойлгоход туслах болно. 

НИЙГМИЙН АЮУЛГҮЙ БАЙДЛЫН МЭДЭГДЭЛ 

    * Бүрэн хүлээн зөвшөөрөгдсөн цагаачлалын статус (SIS) нь тухайн хүнийг Medi-Cal зэрэг тодорхой төрийн тусламжийн
хөтөлбөрт хамрагдах эрхтэй болгож буй хууль ёсны цагаачлалын статусыг хэлнэ. 
    **Хэрэв та одоогоор Medi-Cal үйлчилгээ авдаг бол, та 2026 оны 1-р сарын 1-ний дараа ч SIS статусгүй байсан ч тус үйлчилгээг
үргэлжлүүлэн шинэчлэх боломжтой.  

Гэр бүлийн эрүүл мэндээ хамгаалсан хэвээр байхыг хүсвэл – Medi-Cal-ээ цаг тухайд нь шинэчил! 



Шинэ өвчтөн бүртгэж байна!
Бид бага насны хүүхдүүд(0–21 насны) болон жирэмсэн эхчүүдийг
хүлээн авч байна. 
📞 Холбоо барих: (510) 986-6828 
ХҮҮХДИЙН ЭМНЭЛГИЙН БАЙРШЛУУД: 

Chenming & Margaret Hu Medical Center – 818 Webster St., Oakland 
Rolland & Kathryn Lowe Medical Center – 835 Webster St., Oakland 
Frank Kiang Medical Center – 250 E. 18th St., 2-р давхар, Oakland 
AHS Pediatrics San Leandro – 101 Каллан өргөн чөлөө, 105-р оффис, Сан
Леандро  
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УТАСААР ТОХИРГООНЫ ТУСЛАМЖ ҮЙЛЧИЛГЭЭ –
АЖЛЫН ЦАГИЙН ХУВААРЬ 

    Ухаалаг утасныхаа тохиргоо, мессеж бичих, аппликейшн
ашиглах, интернет холболт, Google аппликейшнууд,
MyChart болон бусадтай холбоотой нэг бүрийн үнэгүй
тусламж авч болно (iPhone болон Samsung).

ТЕХНОЛОГИЙН ТУСЛАМЖ
    Манай AHS-ийн эрүүл мэндийн мэргэжилтнүүд
Калифорний мужийн дүрэм, заавар журмын дагуу
эмнэлгийн зөвлөмжид нийцсэн төрөл, тун болон хуваарийн
дагуу вакцинжуулалт хийдэг. 
    Энэ намар, томуу болон COVID-19 вакцинуудыг AHS-ийн
холбогдох олон байршилд үзүүлж байна. 

ХАНИАД

Таны үзэл бодол бидэнд үнэтэй. 
    Таны сүүлийн үеийн туршлагын талаар лавлах богино асуулгыг The
Crossroads Group, Inc.-аас дараах утасны дугаараас холбогдож авах
болно. 
    Бид таны өгч болох аливаа санал, шүүмжийг өндөр үнэлж байна. Таны
өгч буй санал нь нууцлагдсан утасны судалгаанд хамрагдахад
урамшуулал болдог бөгөөд бид таны санал, зөвлөмжийг хамгийн чухал
гэж үзэн, нийгэм болон иргэдийн эрүүл мэндийг сайжруулахад ашигладаг.

HIPAA-д нийцсэн, нууц судалгааг: The Crossroads Group, Inc.

📅 ОГНОО & ⏰ ЦАГ:
Rolland & Kathryn Lowe эмнэлгийн төв

12 сарын 6 • 9:00 AM–12:00 PM
Ченминг ба Маргарет Ху эрүүл мэндийн төв

 11 сарын 15 • 9:00 AM–12:30 PM
 12 сарын 13 • 9:00 AM–12:00 PM

Азийн нөөцийн төв
11 сарын 24 ба 12 сарын 22 • 10:00 AM–3:00 PM

Насанд хүрэгчид 19+
🔗 Онлайн цаг захиалах: asianhealthservices.org/flu-vaccine-
clinics эсвэл QR кодыг уншуулна уу. 
📞 Мэдээлэл авах, цаг захиалах: 510-986-6828. 

ХҮҮХДИЙН ЭМНЭЛГИЙН ЗАР, МЭДЭЭЛЭЛ

📍Хаяг: 310 8-р гудамж, 300 байр, Оакланд, CA 94607 
🗓 Хуваарь: Сар бүрийн 1 болон 4 дэх Пүрэв гараг  
⏰ 9:30 AM – 12:30 PM 
 📞 Холбогдох утас: (510) 735-3222 эсвэл (510) 917-0483 
    Урьдчилан бүртгэлгүйгээр ирж болно. Цаг авахыг хүсвэл
утсаар холбогдох эсвэл QR кодыг уншуулж бүртгүүлнэ үү. 

https://asianhealthservices.org/flu-vaccine-clinics
https://asianhealthservices.org/flu-vaccine-clinics


НИЙГМИЙН ЭРҮҮЛ МЭНД, САЙН САЙХАН БАЙДАЛ
НИЙГМИЙН АЮУЛГҮЙ, ЭРҮҮЛ ОРЧНЫГ БИЙ БОЛГОХ 

    Энэ жилийн эхэнд Asian Health Services байгууллага Asian Pacific Environmental Network (APEN)-тэй хамтран өвчтөнүүд болон олон
нийтийн гишүүдийг хамруулсан “нийгмийн аюулгүй байдал ба эдгэрэл”-ийн сэдвээр хэд хэдэн аялал, танилцах хөтөлбөрийг зохион
байгуулсан. 
    Оролцогчид Сан Францискогийн Chinatown, West Oakland болон San Quentin мужийн
шоронд зочилж, Ази-Америкчуудын идэвхжил, олон нийтийн эв нэгдэл, хоригдлуудтай
хийсэн ярилцлагуудаар дамжуулан ойлголт, холбоо, эдгэрэлтийн талаар судалсан. 

MYCHART АППЛЕЙКШН  
Та эсвэл таны асран хамгаалагч MyChart-д бүртгүүлсэн үү?

    MyChart бол таны болон хайртай хүмүүсийн эрүүл мэндийг удирдахад туслах, үнэгүй, найдвартай
онлайн платформ юм. Асран хамгаалагчид “proxy access”-аар дамжуулан мэдээлэл авч, оролцож,
холбогдож байж чадна. 
Давуу талууд: 

Эмнэлгийн бус асуултаа эрүүл мэндийн багтаа илгээх 
Эмийн жорыг шалгах, дахин захиалах 
Цаг авах эсвэл цуцлах хүсэлт гаргах 
Шинжилгээний хариу болон эрүүл мэндийн түүхээ харах 
Шинжилгээ, дархлаажуулалтын мэдээллээ хянах 

Хэрхэн ашиглах бэ: 
    Үйлчлүүлэгчид MyChart-ийн вэбсайтаар дамжуулан онлайн бүртгүүлж болно. 
Асран хамгаалагчид бүртгүүлэхийн өмнө клиникийн ажилтнаас идэвхжүүлэх код авах шаардлагатай.
MyChart вэбсайтаар зочлох эсвэл апп татаж аваад өөрийн бүртгэлийг үүсгээрэй. 

    Сэтгэцийн Эрүүл Мэндийн Урьдчилан Сэргийлэх Тусгай Баг нь олон нийтийн
эрүүл мэндийг дэмжих зорилгоор соёлын онцлогт нийцсэн боловсрол, оролцооны үйл
ажиллагааг хэрэгжүүлэхэд зориулагдсан. Манай YouTube сувгаар та Кантоны, Хятад
(Мандарин), болон Англи хэл дээрх сэтгэцийн эрүүл мэндийн хэрэгцээт сургалтуудыг
үзэх боломжтой. Эдгээр сургалтууд нь мөрийтэй тоглоомоос урьдчилан сэргийлэх мэдлэг,
Medi-Cal-ийн эрх ба ашиг тус, гэр бүл болон хосуудын харилцаа, хүүхэд хүмүүжил, эрүүл
мэндийн үйлчилгээ авахад тулгардаг соёлын бэрхшээл зэрэг олон сэдвийг хамардаг. 

https://asianhealthservices.org

    Нэг оролцогч хэлэхдээ: “Жинхэнэ аюулгүй байдал нь хаалт, цоожноос биш,
харин ойлголт, боловсрол, шударга боломжуудаас үүдэлтэй байдаг.” 

    Мөн бид гэр бүлд чиглэсэн үйл ажиллагаануудыг, тухайлбал дугуйн аялал, улирлын
арга хэмжээнүүдийг зохион байгуулж, эрүүл амьдрал, харилцааг дэмжиж байна. Хэрэв та
сургалтанд оролцох, эсвэл нэмэлт мэдээлэл авахыг хүсвэл бидэнд имэйлээр холбогдох
эсвэл манай YouTube сувагт зочлоорой. 

СЭТГЭЦИЙН ЭРҮҮЛ МЭНДИЙН УРЬДЧИЛАН СЭРГИЙЛЭХ ТУСГАЙ БАГ

MyChart — Таны эрүүл мэндийг хамгаалах энгийн бөгөөд найдвартай арга 
Холбоо барих мэдээлэл: 510-735-3222

    Эдгээр туршлагаар дамжуулан оролцогчид эрүүл мэнд, аюулгүй байдал, амьдралын
баталгаатай байдал нь бидний орчин болон хамтын дуу хоолойгоор хэрхэн нөлөөлдгийг
ойлгосон. Үүний дараа олон оролцогчид сэтгэцийн эрүүл мэндийн дэмжлэг,  залуучуудын 
хөгжил, тогтвортой орон сууц, нийгэмд дахин нэгдэх үйлчилгээ, Medicaid хөтөлбөрийг хамгаалахад чиглэсэн хөдөлгөөнд идэвхтэй
оролцож, өөрийн нийгэмдээ манлайлагч болжээ. 

https://asianhealthservices.org/

