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សាររបស់នាយកប្រតិបត្តិ  និងប្រធាន - រដូវស្លឹកឈើ ជ្រុះ ឆ្នាំ  2025
     អរគុណអ្នកដែលទុកចិត្តយើងផ្តល់សេវាថែទាំសុខភាពរបស់អ្នក។យើងដឹងថា ការថែរក្សាសុខ​ភាព​​​របស់​អ្នកមិនតែងតែជា​រឿងងាយ​ស្រួល​នោះ​
ទេជាពិសេសនៅពេលដែល​យើង​ប្រឈម​មុខនឹង​ការផ្លា ស់ប្តូរ​ជា​ច្រើន​ដែលកើតឡើងជុំវិ ញការធានារ៉ាប់រងសុខភាព។នៅក្នុង​ព្រឹត្តិបត្រ​ព័ត៌មាននេះ
យើងដាក់បញ្ចូល​ព័ត៌មានសំខាន់ៗ​អំពី​ការ​ផ្លា ស់ប្តូរនាពេលខាងមុខជុំវិ ញកម្មវិ ធី Medi-Cal, Medicare និងគម្រោង Covered California។ 
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    សូមជម្រាបថា អ្នកមិននៅម្នា ក់ឯងទេពេលអ្នកស្វែងយល់ពីការ​ផ្លា ស់ប្ដូរ​ទាំងនេះ។ ក្រុ មការងារ​សេវា​បម្រើសមាជិករបស់យើងនៅប្រចាំការដើម្បី
ជួយអ្នកចុះឈ្មោះ  និ​ង​ចុះឈ្មោះ ឡើងវិ ញ។ មុន​ពេល​អ្នក​ពិចារណាធ្វើការផ្លា ស់ប្តូរណាមួយ សូមទាក់ទងសេវា​បម្រើ​សមាជិករបស់យើងតាមលេខ
510-986-6880។

    សម្រាប់អ្នកជំងឺដែលមានកម្មវិ ធី Medicare អ្នកអាចនឹងឃើញព័ត៌​មាន​ជា​ច្រើនអំពីកម្មវិ ធី Medicare ផ្សេងៗ​គ្នា ។ ការផ្លា ស់ប្តូរចំពោះគម្រោងនេះ
អាចប៉ះពាល់ដល់ថាតើអ្នកអាចបន្តមាន Asian Health Services ជាអ្នកផ្តល់សេវាវេជ្ជសាស្រ្តរបស់អ្នកដែរឬទេ។វាក៏អាចប៉ះពាល់​ដល់​គ្រូពេទ្យ​
ឯកទេសអ្វី​ដែល​អ្នកអាចជួបបាននិងថ្នាំ ​អ្វី​ដែលអាចទទួលបានការធានា​រ៉ាប់រង​ក្នុង​គម្រោងនេះ។ប្រសិនបើអ្នក​មាន​សំណួ រណាមួយ សូមទាក់ទង
សេវា​បម្រើ​សមា​ជិក​​របស់យើង​តាមលេខ (510)986-6880។

     ចំពោះវ៉ាក់សាំង អ្នកផ្តល់សេវាថែទាំសុខភាព AHS របស់យើងផ្តល់នូវ​ប្រភេ​ទ កម្រិតដូស និង​ការ​កំណត់​ពេលវេលាដែលបានណែនាំដោយយោង​
តាម​គោលការណ៍ ណែនាំ និងច្បាប់នៃ​រដ្ឋ​កាលី​ហ្វ័រញ៉ា ។ ខណៈពេល​ដែលមានសារផ្សេងៗគ្នា ជាច្រើននៅក្នុងប្រព័ន្ធផ្សព្វ​ផ្សាយនាពេលនេះ​អំពី​វ៉ាក់
សាំង និងការថែទាំសុខ​ភាពដែលអាចធ្វើឱ្យមាន​ការភាន់​ច្រ​ឡំ ការណែនាំ និងការផ្តល់​វ៉ាក់សាំង​ផ្អែកលើវេជ្ជសាស្ត្ររបស់ Asian Health Services
សម្រាប់មនុស្សពេញវ័ យ កុមារ និង​ក្រុ មគ្រួសារនៅ​តែ​មិនផ្លា ស់ប្ដូរ។ 

    បេសកកម្មរបស់យើងអស់រយៈពេលជាង 50 ឆ្នាំ គឺដើម្បីធានាថា អ្នកទ​ទួ​ល​បានការថែទាំ​ប្រកប​ដោយ​មេត្តា ធម៌និងគុណភាពខ្ពស់។ ខណៈពេល
ដែលយើងដឹងថាមានការផ្លា ស់ប្តូរ និងភាព​មិន​ច្បាស់​លាស់​ជា​ច្រើននឹងមកដល់យើងនៅទីនេះដើម្បីអ្នក។ មិនថាវាជាការពិនិត្យសុខភាពការ​ថែ​ទាំ
ធ្មេញ ការគាំទ្រ​សុខភាព​អាកប្ប​កិរិ យាឬជំនួយក្នុងការភ្ជា ប់ទំនាក់ទំនងទៅទទួល​បាន​អាហារ លំនៅឋានឬជំនួយផ្នែក​ច្បាប់ទេ ក្រុ មការងាររបស់
យើងនៅទីនេះដើម្បីអ្នកនិង​គ្រួ​សា​ររបស់អ្នក។

     តាងនាមឲ្យអ្នកផ្តល់សេវានិងបុគ្គលិកចំនួន 600 នាក់របស់យើងសូម​អរ​គុណអ្នកដែល​អនុញ្ញា តឱ្យ​យើង​ចូលរួ មចំណែកក្នុងដំណើ ររបស់អ្នក
ឆ្ពោះ ទៅ​រកសុខភាពកាន់តែប្រសើរឡើង។យើងរួ មគ្នា កសាង​គ្រួសារឱ្យកាន់តែរឹ ងមាំ និងសហគមន៍កាន់​តែមាន​សុ​ខ​ភាពល្អសម្រាប់ទាំងអស់គ្នា ។



    សូមចំណាំថានឹងមានការផ្លា ស់ប្តូរសំខាន់ៗចំពោះកម្មវិ ធី Medi-Cal ក្នុង​រយៈ​ពេលពីរឆ្នាំ ខាងមុខ។ 
ការផ្លា ស់ប្តូរដ៏សំខាន់ដំបូងគឺការបញ្ឈប់ការចុះឈ្មោះ  (ឬមិនមាន​ការចុះ​ឈ្មោះ ​ថ្មី) ប្រជាពលរដ្ឋដែល​មាន​ឋានៈអន្តោ ប្រវេសន៍​ជាក់លាក់​ដែលចាប់​ផ្តើម​នៅថ្ងៃទី 1 ខែមករា ឆ្នាំ
2026។ ប្រសិនបើអ្នកមានកម្មវិ ធី Medi-Cal ឥឡូវនេះ ការផ្លា ស់ប្តូរនេះនឹងមិន​ប៉ះ​ពាល់ដល់អ្នកនៅពេលនេះទេ។ អ្នកអាចរក្សាកម្មវិ ធី Medi-Cal របស់អ្នក ដរាបណាអ្នកបន្ត
កម្មវិ ធី Medi-Cal របស់អ្នករៀងរាល់ឆ្នាំ ។ បើសិនអ្នក មិនបន្ត​កម្ម​វិ ធី Medi-Cal របស់អ្នកក្នុងរយៈ​ពេល​បីខែបន្ទា ប់ពីកម្មវិ ធី Medi-Cal របស់អ្នកផុតកំណត់នោះទេ អ្នក​ប្រហែ​ល​
ជាមិនអាចទទួលបានកម្មវិ ធី Medi-Cal មកវិញទេ ដូច្នេះសូមប្រាកដ​ថា​អ្នក​បន្តកម្មវិ ធី Medi-Cal របស់អ្នកទាន់ពេលវេលា។ សេវាបម្រើសមាជិក AHS អាចជួយក្នុងការបន្ត
កម្មវិ ធីរបស់អ្នក! 
 ប្រសិនបើអ្នកចាប់អារម្មណ៍ ក្នុងការដាក់ពាក្យសុំកម្មវិ ធី Medi-Cal សូម​ទា​ក់ទងបុគ្គលិកផ្នែកសេវា​បម្រើ​សមាជិក AHS ដូច្នេះយើងអាចប្រាប់​អ្នក​ថា​តើអ្នកមានសិទ្ធិទទួលបាន
កម្មវិ ធី Medi-Cal ឬជួយអ្នក​ដាក់​ពាក្យ​សុំ​ក​ម្មវិ ធីសុខភាពផ្សេងទៀតបានដែរឬទេ។ 

ព្រឹត្តិបត្រព័ត៌មានសម្រាប់អ្នកជំងឺ
នារដូវស្លឹកឈើជ្រុះ ឆ្នាំ  2025

    នៅ មន្ទីរព្យាបាលសុខភាពអាស៊ី (Asian Health Services) យើងខ្ញុំមានបំណងជួយគាំទ្រដល់សុខភាព និងសុវត្ថិភាពរបស់អ្នក ទាំងនៅក្នុងគ្លីនិករបស់
យើង និងទូទាំងសហគមន៍ទីក្រុ ងអូកលែន។ សូមអានគន្លឹះខ្លីៗខាងក្រោម ដើម្បីជួយឱ្យអ្នក និងអ្នកដែលអ្នកស្រលាញ់មានសុវត្ថិភាព៖

ត្រូវប្រុ ងប្រយ័ត្នជានិច្ច៖ កុំឱ្យមានការរំខានដូចជាការផ្ញើសារ ឬប្រើកាសទាំងពីរខ្ទង់ពេលដើរ បើកកង់ ឬជិះការដឹកជញ្ជូនសាធារណៈ។
ស្នា ក់នៅតំបន់មានពន្លឺគ្រប់គ្រាន់៖ ជៀសវាងតំបន់ឯកោ ឬងងឹត ជាពិសេសនៅពេលយប់។
ធ្វើដំណើ រជាក្រុ ម៖ ប្រសិនបើអាចធ្វើទៅបាន សូមដើរឬធ្វើដំណើ រជាមួយមិត្តភក្តិ ឬសមាជិកគ្រួសារ។
ទុកចិត្តលើអារម្មណ៍ របស់អ្នក៖ ប្រសិនបើមានអ្វីមិនស្រួលចិត្ត ឬមានអារម្មណ៍ ថាមិនមានសុវត្ថិភាព សូមជៀសវាង។
សូមទូរស័ព្ទទៅលេខ 911៖ សម្រាប់ករណី អាសន្ន ដែលត្រូវការជំនួយពីប៉ូលីស អគ្គីភ័យ ឬសេវាវេជ្ជសាស្ត្រ។

ការផ្លា ស់ប្តូរសំខាន់ៗចំពោះកម្មវិធី Medi-Cal នឹងមកដល់នៅថ្ងៃទី 1 ខែមករា ឆ្នាំ  2026 ៖ 

   *ឋានៈអន្តោ ប្រវេសន៍ដែលពេញចិត្ត (SIS) គឺជាឋានៈ​អន្តោ ប្រវេ​ស​ន៍ស្របច្បាប់ ដែលធ្វើឱ្យបុគ្គល​ម្នា ក់​មាន​សិទ្ធិទទួលបានអត្ថប្រយោជន៍​មួយ
ចំនួនរបស់រដ្ឋា ភិបាលដូចជាកម្មវិ ធី Medi-Cal ជាដើម។  
**ប្រសិនបើអ្នកមានកម្មវិ ធី Medi-Cal ឥឡូវនេះ អ្នកនៅតែអាចបន្ត​ក​ម្ម​វិ ធី Medi-Cal របស់អ្នក​បន្ទា ប់​ពីថ្ងៃទី 1 ខែមករា ឆ្នាំ  2026 បាន បើទោះ​បី​ជា​អ្នក
មិនមាន SIS ក៏ដោយ។ 

បន្តរក្សាការរ៉ាប់រងគ្រួសាររបស់អ្នក - បន្តកម្មវិធី Medi-Cal ឱ្យទាន់ពេល​វេលា! 

 ការផ្លា ស់ប្តូរសំខាន់ទីពីរគឺថា ប្រសិនបើលក្ខខណ្ឌ ទាំងពីរនេះ​អនុវត្ត​ចំពោះ​អ្នក អ្នកនឹងមិនមានសិទ្ធិ​ទទួល​បានកម្មវិ ធី Medi-Cal៖ 
ប្រសិនបើអ្នកមានអាយុលើសពី 65 ឆ្នាំ  ឬមានពិការភាព និង  
ប្រសិនបើអ្នកមានទ្រព្យសម្បត្តិដែលមានតម្លៃលើសពី $130,000 ប្រសិន​បើអ្នកនៅលីវ ឬ​មានទ្រព្យ​សម្បត្តិដែលមានតម្លៃ $195,000 ប្រសិនបើ​អ្នក​មានសហព័ទ្ធ។ 

      ទោះបីជាអ្នកមិនមានលក្ខណៈសម្បត្តិគ្រប់គ្រាន់ក្នុងការទទួលបានកម្មវិ ធី Medi-Cal ក៏ដោយ អ្នកអាច​មានសិទ្ធិទទួលបានកម្មវិ ធីផ្សេងទៀត។ សម្រាប់អ្នកដែលរក
ចំណូ លបានក្រោម 200% នៃកម្រិតភាព​ក្រីក្រ​​របស់​ស​ហព័ន្ធ និងរស់នៅក្នុងខោនធី Alameda អ្នកអាចមានសិទ្ធិទទួល​បាន​ក​ម្ម​វិ ធីសុខភាព​នៃខោនធី Alameda
(HealthPAC)។   
សូមទាក់ទងផ្នែកសេវាបម្រើសមាជិករបស់យើង ដូច្នេះយើងអាចជួយ​អ្ន​កកំណត់ថាតើការផ្លា ស់ប្តូរណា​មួយ​ក្នុងចំណោមការផ្លា ស់ប្ដូរទាំងនេះនឹងប៉ះពាល់ដល់អ្នកដែរឬ
ទេ។ អ្នកអាចទាក់ទងផ្នែកសេវាបម្រើ​សមាជិក AHS តាមរយៈលេខ 510-986-6880។ 

បច្ចុប្បន្នភាពផ្នែកវេជ្ជសាស្ត្រ៖ 

 នៅខាងក្រោមនេះ យើងផ្តល់ជូននូវតារាងសិទ្ធិទទួលបានរបស់កម្មវិធី Medi-Cal ឆ្នាំ  2026 ដើម្បីជួយ​អ្នកស្វែង​យល់ពីអ្វីដែលអ្នកអាច​មានសិទ្ធិ​ទទួលបាន: 

សេចក្ដីជូនដំណឹ ងអំពីសុវត្ថិភាពក្នុងសហគមន៍



ឥឡូវនេះបើកទទួលអ្នកជំងឺថ្មី! 
យើងខ្ញុំសូមស្វា គមន៍អ្នកជំងឺសំរាប់កុមារ (អាយុ 0-21) និងស្ត្រីមានផ្ទៃពោះ។ 
📞 លេខទំនាក់ទំនង: (510) 986-6828 
ទីតាំងគ្លីនិកសំរាប់កុមារនៅAHS : 

Chenming & Margaret Hu Medical Center – 818 Webster St., Oakland 
Rolland & Kathryn Lowe Medical Center – 835 Webster St., Oakland 
Frank Kiang Medical Center – 250 E. 18th St., 2nd Fl., Oakland 
AHS Pediatrics San Leandro – 101 Callan Ave., Suite 105, San Leandro 

ការស្ទង់មតិ

Dr. Hien Nguyen
ភាសា៖ វៀតណាម

Dr. Joanna Mimi Choi
ភាសា៖ ចិនកុកងឺ

Dr. Minh-Thy Nguyen
ភាសា៖ វៀតណាម

Dr. Li Zhu 
ភាសា៖ ចិនកុកងឺ , 

ចិនកាតាំង

Dr. Natsuko Takakuwa
ភាសា៖ ជប៉ុន

Dr.Sai Liang
នាយកផ្នែកកុមារ AHS
ភាសា៖ ចិនកុកងឺ

ជួបជាមួយគ្រូពេទ្យរបស់យើង៖

ជំនួយបច្ចេកទេសទូរស័ព្ទ – ម៉ោ ងបច្ចេកវិទ្យា 
    ទទួលបានជំនួយឥតគិតថ្លៃជាបុគ្គល (១-ទល់-១) សម្រាប់
ទូរស័ព្ទដៃរបស់អ្នក រួ មមាន ការកំណត់ ការផ្ញើសារ ការប្រើកម្មវិ ធី
អ៊ីនធឺណិ ត កម្មវិ ធី Google MyChart និងផ្សេងៗទៀត (iPhone និង
Samsung)។
 
📍 310 ផ្លូវលេខ 8th , បន្ទប់លេខ 300, Oakland, CA 94607 
 🗓 1st & 4th Thursdays | ⏰ 9:30 AM – 12:30 PM 
 📞 (510) 735-3222 or (510) 917-0483 

មិនចាំបាច់ធ្វើការណាត់ជួបក៏បាន។ ប្រសិនបើចង់កំណត់ពេល
ណាត់ជួបសូមទូរស័ព្ទមក ឬស្កេន QR code។

ម៉ោ ងបម្រើសេវាការិយាល័យបច្ចេកវិ ទ្យា
     អ្នកផ្តល់សេវាសុខភាពរបស់ AHS ផ្តល់វ៉ាក់សាំងតាមប្រភេទ
បរិ មាណ និងពេលវេលាដែលបានណែនាំដោយវេជ្ជសាស្ត្រ
ស្របតាមបទបញ្ញត្តិ និងច្បាប់របស់រដ្ឋកាលីហ្វ័រញ៉ា ។
វ៉ាក់សាំងផ្តា សាយ និងកូវី ដ អាចទទួលបាននៅរដូវស្លឹកឈើជ្រុះ
នេះ នៅតាមទីតាំងផ្សេងៗរបស់ AHS។

វ៉ាក់សាំងផ្តា សាយ និងកូវី ដ

   
 មតិរបស់អ្នកមានសារះសំខាន់ចំពោះយើងខ្ញុំ។ 

   យើងខ្ញុំសូមអរគុណចំពោះមតិ កែលម្អណាដែលអ្នកមានអារម្មណ៍ ថាអាច
ចែករំលែកបាន។ យើងខ្ញុំសង្ឃឹមថាអ្នកនឹងបំពេញការស្ទង់មតិតាមទូរស័ព្ទ
ដែលរក្សាសម្ងា ត់ នៅពេលដែលយើងយកមតិកែលម្អរបស់អ្នក យ៉ា ងយកចិត្ត
ទុកដាក់ ហើយប្រើវាដើម្បីធ្វើការកែលម្អអោយមាន ភាពប្រសើរឡើង និង
សុខភាពនៃសហគមន៍របស់យើង។

ការស្ទង់មតិដែលអនុលោមតាម HIPAA និងរក្សាការសម្ងា ត់ ត្រូវបានអនុវត្តដោយ៖ The Crossroads Group, Inc.

📅កាលបរិច្ឆេទ & ⏰  ពេលវេលា:
Rolland & Kathryn Lowe Medical Center

Dec 6 • 9:00 AM–12:00 PM
Chenming & Margaret Hu Medical Center

 Nov 15 • 9:00 AM–12:30 PM
 Dec 13 • 9:00 AM–12:00 PM

Asian Resource Center
Nov 24 & Dec 22 • 10:00 AM–3:00 PM

Adults 19+
🔗គេហទំព័រ៖ asianhealthservices.org/flu-vaccine-
clinics ឬស្កេនកូដ QR។  
📞 សំរាប់សំណួ រ/ការណាត់ជួប៖ 510-986-6828. 

គ្លីនិកកុមារ

https://asianhealthservices.org/flu-vaccine-clinics
https://asianhealthservices.org/flu-vaccine-clinics


សុខភាព និងសុខុមាលភាពសហគមន៍
ការកសាងសហគមន៍សុវត្ថិភាព និងការព្យាបាល

      កាលពីដើមឆ្នាំ នេះ Asian Health Services បានចាប់ដៃគូជាមួយអង្គការ​បណ្តា ញបរិ ស្ថា នអាស៊ីប៉ា ស៊ីហ្វិក (APEN) ដើម្បីនាំអ្នកជំងឺ និងសមាជិក​ស​ហគមន៍មករួ មគ្នា
សម្រាប់ដំណើ រទស្សនៈកិច្ច​ជាបន្តបន្ទា ប់​ដែល​ផ្តោ តលើសុវត្ថិភាពសហគមន៍ និងការព្យាបាល។ អ្នកចូលរួ មបានទៅទស្សនា Chinatown នៃទីក្រុ ង 
 San Francisco, West Oakland និងពន្ធនាគារនៅឯ San Quentin ជាកន្លែងដែលពួកគេបាន​ស្វែង​យល់​ពី​សកម្មនិយមរបស់ជនជាតិអាមេរិ កដើមកំណើ តអាស៊ី សាមគ្គី​ភាព​
ឆ្លងសហគមន៍ និងចូលរួ មក្នុងកិច្ច​សន្ទនា​ជាមួយបុគ្គលជាប់ឃុំ។ 

     អ្នកចូលរួ មម្នា ក់បានឆ្លុះបញ្ចាំ ងអំពី៖ "សុវត្ថិភាពពិតប្រាកដអាចមិនមែនមកពីជញ្ជាំ ង និងសោរទេ
ប៉ុន្តែ​មក​​ពី​ការយល់ដឹង ការអប់រំ និងឱកាសសមរម្យ។" 

MYCHART
 តើអ្នក ឬអ្នកថែទាំរបស់អ្នកបានចុះឈ្មោះ ប្រើ MyChart ដែរទេ? 

      MyChart គឺជាផតថលឥតគិតថ្លៃ និងមានសុវត្ថិភាពដែលជួយ​អ្នក​គ្រប់​គ្រងសុខភាពរបស់អ្នក—ឬ​គាំទ្រការថែទាំរបស់
មនុស្សជាទីស្រលាញ់។ ជាមួយនឹងសិទ្ធិចូលប្រើរបស់អ្នកតំណាង អ្នកថែទាំអាច​បន្ត​ទទួល​បាន​កា​រ​ដំណឹ ង ចូលរួ ម និងភ្ជា ប់
ទំនាក់ទំនង។ 
អត្ថប្រយោជន៍រួ មមាន៖ 

ផ្ញើសំណួ រដែលមិនមែនវេជ្ជសាស្ត្រទៅក្រុ មថែទាំរបស់អ្នក 
ពិនិត្យ និងបើកថ្នាំ ឡើងវិ ញតាមវេជ្ជបញ្ជា  
ស្នើសុំ ឬលុបចោលការណាត់ជួប 
មើលលទ្ធផលតេស្ត និងប្រវត្តិសុខភាព 
បន្តការធ្វើតេស្ត និងចាក់ថ្នាំ បង្កា រ 

ចាប់ផ្តើម៖
      អ្នកជំងឺអាចចុះឈ្មោះ តាមអនឡាញ។ អ្នកថែទាំគួរតែទាក់ទងបុគ្គលិកគ្លីនិកសម្រាប់លេខកូដដំណើ រការ​មុនពេលចុះ
ឈ្មោះ ។ ចូលទៅកាន់ គេហទំព័រ MyChart ឬទាញយកកម្មវិ ធីនេះ ដើម្បី​ប​ង្កើ​តគណនី​របស់​អ្នក។

     ក្រុ មការពារសុខភាពផ្លូវចិត្តពិសេស ផ្តោ តលើការគាំទ្រសហគមន៍​តា​មរយៈការអប់រំ និងការចូលរួ ម​
ដែល​ឆ្លើយ​តបនឹងវប្បធម៌។ បណ្ដា ញ YouTube របស់យើងមានសិក្ខា សាលាអនឡាញស្តី​ពីសុខ​ភា​ព​ផ្លូវ​
ចិត្ត​ជាក់​ស្តែងដែលផ្តល់ជូនជាភាសាចិនកាតាំង ភាសាចិនកុកងឺ និងភាសាអង់គ្លេសដែលគ្របដណ្ត ប់​លើ​
ប្រធាន​បទ​នានា ដូចជា​ការ​អ​ប់រំអំពីល្បែងស៊ីសង សិទ្ធិ និងអត្ថប្រយោជន៍កម្មវិ ធី Medi-Cal ការទំនាក់​
ទំនង​រវាង​គ្រួសារ និងប្តីប្រពន្ធ ការបំពេញតួនាទីឳពុកម្តា យ របាំងវប្ប​ធ​ម៌​ក្នុងការទទួលបានការថែទាំ និង​
ជា​ច្រើនទៀត។ 

https://asianhealthservices.org

     តាមរយៈបទពិសោធទាំងនេះ អ្នកចូលរួ មបានដឹងថាតើសុខភាព សុវត្ថិ​ភាព និងវិ បុលភាពត្រូវបាន​
បង្កើត​ឡើងដោយបរិ ស្ថា ន និង​សំឡេង​មតិ​រួ មរបស់យើងយ៉ា ងដូចម្តេច។ ចាប់តាំងពីពេលនោះមក
មនុស្សជាច្រើនបានឈានជើងចូលទៅក្នុង​ការ​តស៊ូមតិ— ការលើកកម្ពស់ការគាំទ្រផ្នែកសុខភាពផ្លូវចិត្ត
ការវិ និ​យោគ​លើ​យុវជន លំនៅឋានដែលមានស្ថិរភាព សេវាកម្មគាំទ្រការចូលសង្គមវិ ញ និងការ​ការពារ​
កម្មវិ ធី Medicaid —ដែលលេចចេញជាអ្នកដឹកនាំនៅ​ក្នុ​ងសហគមន៍របស់ពួកគេ។ 

    យើងក៏ចែករំលែកសកម្មភាពមេត្រីភាពសម្រាប់គ្រួសារ រួ មទាំងដំណើ រ​ក​ម្សា​ន្តជិះកង់ និងព្រឹត្តិការណ៍ ​
តាម​រដូវកាល ដើម្បីលើកកម្ពស់សុខភាព និងការភ្ជា ប់ទំនាក់ទំនងផងដែរ។ សម្រាប់ការចូលរួ មសិក្ខា ​
សាលាអនឡាញ ឬការសាកសួរព័ត៌មាន សូម​ទា​ក់​ទ​ងមកយើងខ្ញុំតាមអ៊ីមែល ឬចូលទៅកាន់បណ្តា ញ
YouTube របស់យើង។ 

ក្រុ មការពារសុខភាពផ្លូវចិត្តពិសេស

MyChart៖ ការភ្ជា ប់ទំនាក់ទំនងរបស់អ្នកមានភាពងាយស្រួល និងសុវត្ថិភាព​ដើម្បី​ទទួល​បានសេវា ថែទាំសុខភាពកាន់តែប្រសើរ។ 
ព័ត៌មានទំនាក់ទំនង៖ 510-735-3222
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