
Alameda ကောင်တီတွင် နေထိုင်
သူ သို့ မဟုတ် ဖြစ်ပျက်ခဲ့လျှင် 

အမုန်းတရား၊ ရာဇ၀တ်မှု နှင့်/
သို့ မဟုတ် အကြမ်းဖက်မှုများ
ကြောင့် သက်ရောက်မှုရှိလျှင်

အရည်အချင်းပြည့်မီမှု
သတ်မှတ်ချက် 

ဝန်ဆောင်မှုများကို အင်္ဂလိပ်နှင့် အခြားအာရှ
ဘာသာစကားများစွာဖြင့် ဆောင်ရွက်ပေးပါသည်။ 

ကျန်းမာရေးအာမခံ
လိုအပ်ချက်မရှိ ပါ။

ကျွန်ုပ်တို့ကို ဆက်သွယ်ပါ 

အကြံပေး
ခြင်း 

စိတ်ဒဏ်ရာအသိပေး
စောင့်ရှောက်မှုတွင် အထူးပြု
ထားသော ယဉ်ကျေးသိမ်မွေ့
သော အတိုင်ပင်ခံများနှင့်

တွေ့ဆုံပါ 

စနစ်များ
အညွှန်း 

စနစ်လမ်းညွှန်မှုဆိုင်ရာ ပံ့ပိုး
ကူညီမှု၊ ဒဏ်ရာရ

ဝန်ဆောင်မှုများနှင့် ရပ်ရွာ
အရင်းအမြစ်များနှင့်

ချိ တ်ဆက်မှုများကို ရယူပါ 

အလုံးစုံကုသ
ခြင်း 

အလုံးစုံ ကုသရေး
အရင်းအမြစ်များနှင့်

ကျန်းမာရေးအလေ့အကျင့်
များအကြောင်း ဝင်ရောက်

လေ့လာပါ 

ရပ်ရွာ ကုစားရေးယူနစ် 

ဒါက အကျပ်အတည်း hotline မဟုတ်ပါဘူး။ အရေးပေါ်အခြေအနေများအတွက် 911 ကိုခေါ်ဆိုပါ။ 

ဝန်ဆောင်မှုအချိ န်များ : တနင်္လာ မှ သောကြာ
မနက် ၉ နာရီ မှ ညနေ ၅ နာရီ 

AHSHealingUnit@ahschc.org

510-735-3940

Burmese


