
Alameda ေကာင်တီတင်ွ ေနထုိင်
သူ သိ� မဟတ်ု ြဖစ်ပျက်ခ့ဲလ�င် 

အမုနး်တရား၊ ရာဇ၀တ်မ� �ှင့်/
သိ� မဟတ်ု အ�ကမ်းဖက်မ�များ
ေ�ကာင့် သက်ေရာက်မ��ိှလ�င်

အရညအ်ချင်းြပည့မီ်မ�
သတ်မှတ်ချက် 

ဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ အဂ�လိပ်�ှင့် အြခားအာ�ှ
ဘာသာစကားများစွာြဖင့် ေဆာင်ရွက်ေပးပါသည်။ 

ကျနး်မာေရးအာမခံ
လုိအပ်ချက်မ�ိှပါ။

က��ု်ပ်တိ�ကုိ ဆက်သွယ်ပါ 

အ�ကံေပး
ြခင်း 

စိတ်ဒဏ်ရာအသိေပး
ေစာင့်ေ�ှာက်မ�တင်ွ အထူးြပ�
ထားေသာ ယ�်ေကျးသိမ်ေမ�
ေသာ အတိင်ုပင်ခံများ�ှင့်

ေတ�ဆုံပါ 

စနစ်များ
အ��နး် 

စနစ်လမ်း��နမ်�ဆုိင်ရာ ပ့ံပုိး
ကူညီမ�၊ ဒဏ်ရာရ

ဝနေ်ဆာင်မ�များ�ှင့် ရပ်ရွာ
အရင်းအြမစ်များ�ှင့်

ချတ်ိဆက်မ�များကုိ ရယူပါ 

အလုံးစုံကုသ
ြခင်း 

အလံးုစုံ ကုသေရး
အရင်းအြမစ်များ�ှင့်

ကျနး်မာေရးအေလအ့ကျင့်
များအေ�ကာင်း ဝင်ေရာက်

ေလလ့ာပါ 

ရပ်ရွာကုစားေရးယူနစ် 

ဒါက အကျပ်အတညး် hotline မဟုတ်ပါဘူး။ အေရးေပ�အေြခအေနများအတွက် 911 ကုိေခ�ဆုိပါ။ 

ဝနေ်ဆာင်မ�အချနိမ်ျား : တနလ�ာ မှ ေသာ�ကာ
မနက် ၉ နာရီ မှ ညေန ၅ နာရီ 

AHSHealingUnit@ahschc.org

510-735-3940

Burmese


