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As we welcome the new year, we want to take a moment to celebrate the

incredible accomplishments of our Patient Leadership Council (PLC) over the

L L
(((.))) past year. This retrospective highlights the most memorable moments, (((.)))
i showcasing the dedication, hard work, and impact our PLC members have i
made in our community.

AHS 2024 General Meeting
October 30, 2024

After a six-year hiatus, Asian Health Services hosted its
first in-person Patient General Meeting since 2017,
bringing together elected officials, community leaders,
and patients for a dynamic event. Our Patient
Leadership Council (PLC) members played a central
role, proudly representing AHS leadership. They led
meaningful discussions by asking insightful questions
on behalf of their communities, ensuring key concerns
were addressed. The event featured listening sessions,
patient education, and insights into local needs. The
PLCs’ active participation highlighted their dedication
to amplifying community voices and fostering
collaboration among all attendees.

Prepare Emergency Kits

August 14, 2024

Our Patient Leadership Council (PLC) members joined
APEN (Asian Pacific Environmental Network) at
Lincoln Rec to assemble over 5,000 emergency kits for
vulnerable communities.
The kits included essentials like flashlights, gloves,
masks, sanitizers, first aid supplies, blankets, and hand
warmers. The PLCs worked tirelessly with other %
volunteers to ensure they were ready for emergencies.
Their participation highlighted their dedication to
community resilience, reinforcing their leadership in
creating a safer, better-prepared future for those in
need.
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Gift Wrapping
December 2024

Our Patient Leadership Council (PLC) members brought the
holiday spirit to life by wrapping over 300 gifts for pediatric
patients. In three days, the PLCs prepared gifts filled with
educational workbooks, toys, plushies, and more, ensuring every

child received a special holiday surprise.

The gifts were distributed to clinics in Oakland and San Leandro,
spreading joy to families across our community. The PLCs’
dedication and teamwork brightened the holiday season,
showcasing their commitment to bringing smiles to our youngest

patients.

Alameda County Public Hearing

June 24, 2024

Our Patient Leadership Council (PLC) members
showcased their advocacy at the Mental Health
Advisory Board public hearing during the Alameda
County Board of Supervisors' budget meeting.

PLC groups delivered compelling comments to
preserve MHSA PEI funding under Prop 1,
addressing concerns about budget cuts affecting AHS
patients and the community.

Their participation highlighted the critical need for
mental health resources in the Asian community,
often wrongly assumed to need less support. The
PLCs’ efforts broke stereotypes and championed
equitable care for underserved populations.

AHS Monthly Food Distribution
More than 10 Patient Leadership Council (PLC) members
participated in AHS's monthly food distribution, demonstrating
their commitment to addressing food insecurity.
The PLCs managed line control, distributed food, and restocked
supplies, ensuring the process ran smoothly. Each month, 250
community members receive culturally relevant food tailored to
their needs.
Through their efforts, the PLCs fostered community care and
made a lasting impact by helping families access essential
resources and promoting wellness.

Earth Day Street Cleaning

April 21, 2024
Oakland marked its 30th Earth Day with volunteer
events citywide, and our Patient Leadership Council
(PLC) members joined the effort in Oakland
Chinatown.
In a three-hour street cleaning event, the PLCs worked
with 108 volunteers to beautify the neighborhood,
collecting 104 bags of trash and significantly
improving the environment.
The PLCs’ participation highlighted their commitment
to environmental care and community stewardship,
showcasing the power of teamwork in driving
meaningful change.
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PASYENTENG KONSEHO NG PAMUMUN&%b
MGA PAGSUSURI NG 2024

ASIAN HEALTH SERVICES
-
Habang tinatanggap natin ang bagong taon, nais naming maglaan ng sandali upang

ipagdiwang ang mga kamangha-manghang tagumpay ng aming Pasyenteng Konseho

mga pinakamahalagang sandali, ipinapakita ang dedikasyon, sipag, at epekto na

L
(((.))) ng Pamumuno (PLC) sa nakaraang taon. Ang pagsusuring ito ay nagtatampok ng
i nagawa ng aming mga miyembro ng PLC sa aming komunidad.

Pangkalahatang Pagpupulong ng AHS
2024
Oktubre 30, 2024

Matapos ang anim na taon ng hindi pagkikita, nag-host ang
Asian Health Services ng kauna-unahang Pasyenteng
Pangkalahatang Pagpupulong mula 2017, na nagdala ng
mga halal na opisyal, lider ng komunidad, at mga pasyente
para sa isang makulay na kaganapan. Ang mga miyembro
ng aming Pasyenteng Konseho ng Pamumuno (PLC) ay
may pangunahing papel, na may pagmamalaki na
kumatawan sa pamunuan ng AHS. Pinangunahan nila ang
mga makabuluhang talakayan sa pamamagitan ng mga
matatalinong tanong para sa kanilang mga komunidad,
tinitiyak na natugunan ang mga pangunahing alalahanin.
Tampok sa kaganapan ang mga sesyon ng pakikinig,
edukasyon para sa mga pasyente, at mga pananaw ukol sa
mga lokal na pangangailangan. Ang aktibong partisipasyon
ng PLC ay nagpakita ng kanilang dedikasyon sa
pagpapalakas ng mga tinig ng komunidad at
pagpapalaganap ng pagtutulungan sa lahat ng dumalo.

Maghanda ng Mga Emergency Kit
Agosto 14, 2024

Sumama ang mga miyembro ng aming Pasyenteng Konseho
ng Pamumuno (PLC) sa APEN (Asian Pacific Environmental
Network) sa Lincoln Rec upang magtipon ng mahigit 5,000
emergency kits para sa mga komunidad na nasa panganib.
Kasama sa mga kit ang mga mahahalagang bagay tulad ng
flashlight, guwantes, maskara, sanitizer, mga gamit pang-
first aid, kumot, at mga pang-init ng kamay. Nagtrabaho ng
walang pagod ang mga PLC kasama ang iba pang mga
boluntaryo upang matiyak na handa ang mga ito para sa mga .
emerhensiya.

Ang kanilang partisipasyon ay nagpakita ng kanilang
dedikasyon sa pagpapalakas ng kakayahan ng komunidad, at
pinagtibay ang kanilang pamumuno sa paglikha ng isang
mas ligtas at mas handang hinaharap para sa mga
nangangailangan.
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Pagbabalot ng Regalo
Disyembre 2024

Dinala ng mga miyembro ng aming Pasyenteng Konseho ng Pamumuno
(PLC) ang diwa ng Pasko sa pamamagitan ng pagbalot ng mahigit 300 na
regalo para sa mga pediatric na pasyente. Sa loob ng tatlong araw, inihanda
ng mga PLC ang mga regalo na puno ng mga edukasyonal na workbook, mga
laruan, plushies, at marami pang iba, tinitiyak na bawat bata ay makakakuha

ng espesyal na sorpresa sa Pasko.

Ang mga regalo ay ipinamigay sa mga klinika sa Oakland at San Leandro,
naghatid ng kagalakan sa mga pamilya sa buong komunidad. Ang dedikasyon
at pagtutulungan ng PLC ay nagpasaya sa panahon ng Pasko, at ipinakita ang
kanilang malasakit sa pagpapasaya sa aming mga pinakamurang pasyente.

Pampublikong Pagdinig ng Alameda
County
Hunyo 24, 2024

Ipinakita ng mga miyembro ng aming Pasyenteng Konseho ng
Pamumuno (PLC) ang kanilang adbokasiya sa pampublikong
pagdinig ng Mental Health Advisory Board sa pulong ng
Alameda County Board of Supervisors tungkol sa badyet.
Nagbigay ang mga grupong PLC ng mga makapangyarihang
komento upang mapanatili ang pondo ng MHSA PEI sa ilalim
ng Prop 1, tinalakay ang mga alalahanin tungkol sa mga
pagbabawas ng badyet na nakakaapekto sa mga pasyente ng
AHS at sa komunidad.

Ang kanilang partisipasyon ay nagbigay-diin sa mahalagang
pangangailangan para sa mga yaman ng mental health sa
komunidad ng mga Asyano, na madalas ay maling inaakalang
hindi kailangan ng maraming suporta. Ang mga pagsisikap ng
PLC ay nagbusted ng mga stereotype at itinaguyod ang
makatarungang pangangalaga para sa mga hindi gaanong
napapangalagaan na populasyon.

AHS Buwanang Distribusyon ng Pagkain
Mahigit sa 10 miyembro ng Pasyenteng Konseho ng Pamumuno
(PLC) ang lumahok sa buwanang distribusyon ng pagkain ng AHS,
na ipinakita ang kanilang dedikasyon sa pagtugon sa kakulangan sa
pagkain.

Pinamahalaan ng mga PLC ang kontrol sa pila, namahagi ng
pagkain, at nag-replenish ng mga suplay, tinitiyak na maayos ang
takbo ng proseso. Bawat buwan, 250 miyembro ng komunidad ang
nakakatanggap ng pagkain na angkop sa kanilang kultura at
pangangailangan.

Sa pamamagitan ng kanilang mga pagsisikap, pinapalakas ng PLC
ang pangangalaga ng komunidad at nagbigay ng matagalang epekto
sa pamamagitan ng pagtulong sa mga pamilya na makakuha ng
mahahalagang yaman at pagpapalaganap ng kalusugan.

Paglilinis ng Kalsada para sa Earth Day

Abril 21, 2024

Ipinagdiwang ng Oakland ang ika-30 anibersaryo ng Earth Day sa
pamamagitan ng mga boluntaryong kaganapan sa buong lungsod,
at sumama ang mga miyembro ng aming Pasyenteng Konseho ng
Pamumuno (PLC) sa gawain sa Oakland Chinatown.

Sa isang tatlong-oras na kaganapan ng paglilinis ng kalsada,
nakipagtulungan ang PLC sa 108 na mga boluntaryo upang
pagandahin ang kapitbahayan, na nakalikom ng 104 na sako ng
basura at malaki ang naitulong sa pagpapabuti ng kapaligiran.
Ang partisipasyon ng PLC ay nagbigay-diin sa kanilang dedikasyon
sa pangangalaga ng kalikasan at pamamahala ng komunidad,
ipinapakita ang lakas ng pagtutulungan upang magsanhi ng
makabuluhang pagbabago.
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Khi chao d6n nim mdi, ching t6i mudn danh mét chit thdi gian dé ton vinh ,
nhifng thanh tuu dang kinh ngac ctia Hoi Pong Lanh Pao Bénh Nhan (PLC) L

(((.))) trong ndm vUra qua. Day 14 dip nhin lai nhirng khodnh khic dang nhd nhat, thé (((.)))
7 i hién su tan tAm, no luc khong nglrng va nhirng dnh hudng tich cuc ma céc

- thanh vién PLC d4 mang lai cho c6ng dong cla ching ta.
e

AHS 2024 General Meeting

Ngay 30 Thang 10, 2024

Sau sau nim gian doan, CQYTAC di t6 chirc Budi Hop
Chung Bénh Nhan truc tiép dau tién ké tr nim 2017,
quy tu cac quan chirc duge bau, 1anh dao céng dong,
va bénh nhan trong mot su kién s6i dong. Cac thanh
vién (PLC) da déng vai tro trung tam, tu hao dai dién
cho ban lanh dao clla AHS. Ho dan dit cac cudc thdo
ludn ¥ nghia bing cAch d&t ra nhirng cAu héi sau sic
thay mat cho cOng dong clia minh, ddm bdo cic van dé
quan trong duoc gidi quyéf. Sy kién con bao gém céc
bubi ling nghe, gido duc bénh nhan, va phan tich nhu
cau cla dia phuong. Sy tham gia tich cuc cla céc
thanh vién PLC da nhan manh cam kéf cla ho trong
viéc nang cao tiéng noi cong dong va thic day su hop
tac gilra taf cd nhirng ngudi tham du.

Chuén Bi Bd Dung Cu Khan Cap
Ngay 14 Thang 8, 2024

C4c thanh vién (PLC) cla ching t6i da cung td chirc
APEN (Mang Ludi Mbi Trudng Chau A Thai Binh
Duong) tai Lincoln Rec dé 1dp rap hon 5,000 bd dung
cu khan cap danh cho cac cong dong dé bi tén thuong.
Céac b6 dung cu bao gom nhirng vat dung thiét yéa
nhu dén pin, ging tay, khau trang, nudc sat khudn, do°
sg clru, chin, va tai sudi tay. Cac thanh vién PLC da
lam viéc khong nglng nghi cuing céc tinh nguyén vién
khac &€ ddm bdo moi th( s8n sang cho cic tinh hudng
kh&n cap.
Su tham gia cQa ho thé hién cam két manh mé trong
viéc xay dung sy kién cudng cho céng dong, khéng
dinh vai tro 1anh dao clia ho trong viéc tao ra mét
tuong lai an toan hon va chudn bj t6f hon cho nhifng
ngudi can ho trg.

d
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G6i Qua
Théng 12, 2024

Céc thanh vién (PLC) d3 mang tinh than ngay 1& dén v&i cude song
bing cach gbi hon 300 mén qua cho cac bénh nhi. Trong ba ngay,
cac thanh vién PLC di chudn bi cic mén qua bao gom sach bai tap
gido duc, 6 choi, thi nhoi bong, va nhiéu mén qua khac, ddm bao
mobi em nhd déu nhdn duge mot moén qua dic biét trong mua 1&

héi.

Nhitng mén qua nay da duoc phin phat tai cic phong kham &
Oakland va San Leandro, mang niém vui dén cho céc gia dinh trong
cOng doéng cla ching ta. Sy tan tAm va lam viéc nhém cla cac
thanh vién PLC d3 lam sang birng mua 1&, thé hién cam két clia ho
trong viéc mang nu cudi dén cho cic bénh nhan nhé tudi nhat.

Budi Piéu Tran Cong Khai cla
Quan Alameda
Ngay 24 Thang 7, 2024

Cé4c thanh vién (PLC) da thé hién vai tro van déng
clia minh tai buéi diéu tran cong khai clla Hoi Pong
Tu Van Stire Khée TAm Than trong cude hop ngan
sach ctia H6i Pong Giam Sat Hat Alameda.

Cac nhom PLC di dua ra nhifng ¥ kién thuyét phuc
nhim bdo vé ngudn tai trg MHSA PEI theo Dé Xuaf
1, gidi quyét mdi lo ngai vé viéc cit gidm ngan sach
4nh hudng dén bénh nhan cla AHS va cdng dong.
Su tham gia cla ho da 1am n&i bat nhu cau cap thiét
vé cac ngudn lyce sire khde tAm than trong cdng déng
ngudi chau A, noi thudng bi hiéu sai 1a can it hd trg
hon. Nhirng né lyc cla cac thanh vién PLC da pha
v dinh kién va thic ddy viéc chim sbc cong bing
cho ciac nhém dan s6 it duge phuc vu.

Chuong Trinh Phan Phat Thuwe Pham Hang Thang cla
CQYTAC

Hon 10 thanh vién (PLC) da tham gia chuong trinh phan phat
thue phdm hang thang clia AHS, thé hién cam két clia ho trong
viéc gidi quyét van dé thiéu luong thurc.

Céc thanh vién PLC da quan ly hang chd, phan phat thuc pham,
va b6 sung nguon cung, ddm bdo quy trinh dién ra suén sé. Mébi
thang, 250 thanh vién trong c6ng déng nhan dugc thuc phdm
phit hop véi vin héa va nhu cu clia ho.

Théng qua nhirng nd luc clia minh, cAc thanh vién PLC da thtc
ddy sy quan tim trong cdng déng va tao ra tac ddng lau dai
bing cach gitip cac gia dinh tiép cin cAc nguon tai nguyén thiét
yéu va khuyén khich stre khde toan dién.
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Don Dep Dudng Phd Ngay Trai Dat

Ngay 21 Thang 4, 2024
Oakland da ky niém Ngay Trai Pat 1an th(r 30 vdi cac sy
kién tinh nguyén trén toan thanh phd, va cic thanh vién
(PLC) clia chting t6i da tham gia n6 luc nay tai Khu Pho Tau
@ Oakland.
Trong mot su kién don dep dudng pho kéo dai ba gid, cac
thanh vién PLC @i lam viéc cuing 108 tinh nguyén vién dé
lam dep khu phd, thu gom 104 tii rac va cdi thién dang ké
moi trudng.
Su tham gia cla cac thanh vién PLC da thé hién cam két
clia ho @61 vdi viéc bdo vé mdi trudng va trach nhiém cong
dong, dong thdi cho thay sirc manh cla lam viéc nhém
trong viéc thiic ddy nhirng thay d6i y nghia.




