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THONGDIEPCUA '~ GIAM DOC VA CHU TICH

Day la mot nam lich st déi véi Co clia cdng ddng, cho chinh gia dinh va ban  Chung t6i s& t6 chirc lai cudc hop toan thé
Quan Y Té A Chau (CQYTAC) vi c6t méc than clia quy vi. Mot van dé quan trong trén  bénh nhan vao ngay 30 thang 10 tai Oakland!
nay danh d4u 50 nam phuc vu va ting hd 14 phiéu 1 Du Luat 35, du ludt nay s& ddm  Cudc ddi thoai quan trong nay cho phép
tich cuc clia ching t6i. Nam thap ky trdéi  bdo ngudn tai trg danh riéng dé gitp cac CQYTAC két ngi vai cac bénh nhan, chia sé vdi
qua vGi mudn van nhitng khodng khdc  bénh vién, phong kham (nhu CQYTAC) va  quy vi nhirng gi chung téi dang lam va l&ng nghe
kho quén, tir nhitng thach thirc clla dai cac van phong bac si tiép tuc m& clra va hd  truc ti€p cac y kién ti quy vi. Tai cudc hop toan

dich dén chién thdng dai dich va cac trg chim soc stre khde cho 15 triéu ngudi  thé nay, chung toi s& chia sé mot sé tin turc tha
thanh tuu nhu Luat Cham Séc Strc Khde dan California nhan Medi-Cal. vi vé@ viéc m& rbng trong thdi gian téi. Vui long
Gia Phai Chang va viéc md rong phong Du luat nay sé gilp ddm bao ngudn tai  xem thém théng tin vé cach thirc tham gia cudc
kham cla ching t6i sang cac dich vuy  trg can thiét d& md rong kha nang ti€p can  hop cla chung toi.

t€, nha khoa va sirc khoé hanh vi. Qua  dich vu cham so6c sirc khoé ma khong can Chung t6i rat vinh dy dugc phuc vu cdng

dé, cac cong viéc ciia CQYTAC ching téi tang thué. Chung toi kéu goi quy vi bo phiéu dong clia ching ta trong 50 ndm qua va ching
luén tap trung vao bénh nhan va cdng ¢6 cho Du Luat 35 vao thang Mudi Mot nay  tdi mong muén dugc tiép tuc phuc vu quy vi
doéng. Béi ching t6i dang hudng téi ky  vi mét California khoé manh hon. Conrdt  trong nhiéu ndm téi. Xin cdm on quy vi da tin
niém 50 nam Ian tha hai, ching t6i that  nhiéu van dé khac trong cudc bd phiéu nay. tudng giao phé cho ching t6i trach nhiém cham
may man khi c6 mot doi ngd tuyét vai Viéc Iua chon cac nha lanh dao tuong lai soc sirc khoé clia quy vi va nhiéu hon thé nira.
gbm han 500 nha cung cdp va can bd  cla chung ta & cap dia phuong, cap tiéu
nhan vién, cling nhu cac thanh vién hdéi  bang va qudc gia cling vO cling quan trong.
dong tan tdm va nhirng ngudi Gng hd Chung t6i sé& chia sé cac hudng dan clr tri
cOng doéng. bang nhiéu ngdn ngi khac nhau dé cung
Nam 2024 |a mot nam quan trong dé  cap thém théng tin d€ théng bao cho quy vi
xac dinh tuang lai clia chung téi. Ching  vé viéc bd phiéu. Cho du quyét dinh bd
t6i kéu goi tat ca cac clr tri dd diéu kién  phiéu cho diéu gi, hay dam bdo rang quy vi
hay bd phiéu vi diéu nay rat quan trong.  da bd phiéu!
Hay bo phiéu vi sirc khoé va hanh phuc

Julia Liou, T8ng Giam P&c Thu Quach, Chu Tich

Phan héi sau budi khdm ctia bénh nhén
CQYTAC da trién khai "Ban phan hdi sau budi kham"! Ban phan hoi After Visit feedback
nay bao gém sau cau héi ngén dudgc thiét ké dé ghi lai ngay 1ap tc dn TR ATREIH Date of vk

tugng va trai nghiém ctia quy vi sau budi kham. Phan hdi ctia quy vi vo &
cuing c6 quan trong trong viéc gitp chang téi cai thién dich vu va cung | RiH] S aHR Gt

1. Please rate your overall satisfaction with your visit
today.
Please share any comments about your visit — was there anything that we did well or could
improve?

1 2 3 4

céap dich vu cham séc t6t nhat ¢ thé. Vui long danh chit thdi gian dé
hoan thanh khao sat trude khi quy vi rdi di.




BAN TIN

Cd Quan Y t& Chau A ACCESS cam két thuc
ddy slrc khoé toan dién bang cach tich cuc tham
gia vao cac chién dich truyén thong va ti€p can
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Dudi day la tat ca moi théng tin:
Mb td CQYTAC ACCESS, céc lién két video trén YouTube,
va dudng lién két téng clia co quan.

cong dong. Chang toéi cling cung cdp dich vu tu
van strc khoé tdm than qua s6 510-735-3939.
Phuaong thirc ti€p can slic khoé toan dién cla
chung téi nhan manh vao su két ndi quan trong
gitra viéc ty cham séc, cac méi quan hé, va slc
khoé tam than, vi ba yéu to6 nay déu quan trong
déi vdi slrc khoé toan dién.

NV RN

IVui long cho ching t6i biét néu quy vi con can thém diéu gi.
DPudng lién két tong: linkir.ee/ahsaccess

Quét ma QR bén dudi dé truy cap vao 3 video hitu
ich clia chung t6i (bang ti€ng Anh, ti€éng Quan Thoai,
tiéng Quang Déng, tiéng Viét)

1.Tw cham séc: Ky thudt tu xoa dju - Ky thudt tri an

2.Cac méi quan hé: Qua lang kinh cta x& hji

3.Sirc khoé tdm than: Ddu hiéu cdnh bao vé nhu cdu
Strc khée Tam Than

SELF CARE
IS
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Ph6ng khéam chich ngira cim nam 2024 222
Hay goi 510-986-6828 dé Idy hen hodc quét ma QR bén duGi { w

i€m/Thoi gian ﬁ“a Pﬂ,gn%kham chich nglra cim *Pia diém va thdi gian clia Phong chich Vac-xin Cum cho tré em*
Danh cho bat ki .ﬁ%# Khé thai CHI DANH cho bénh nhan hién tai ciia CQYTAC tr 6 thang dén
anh cho bat ky al it nhat 19 tudl (khong mang thal) 18 tudi. Phai c6 cha melngudi giam hd hgp phap di cung. Vui long

Né&u quy vi la thanh vién clia CQYTAC, vui long mang Y opn - s b PSR S
theo thé thanh vien va thé 1D o6 hinh. mang theo thé thanh vién CQYTAC va thé bao hiém cua tre.

Trung tim Y té Frank Kiang (M QR #1)

250 duong so 18 East, Oakland, CA

12/10/24 & 16/11/24 (Thir bay: 9 gitysang — 1 gid¥ chidu)
Trung tim Y té Rolland & Kathryn Lowe (M3 QR #2)
835 dudng Webster, Oakland, CA

19/10/24 & 02/11/24 (Thir bay: 9 gity sang — 1 gids chiéu)
Trung tm Y té€ Chenming & Margaret Hu (M4 QR #3)
818 dudng Webster, [au 3, Oakland, CA

Trung tdm Y t€ Chenming & Margaret Hu (M3 QR #A)
818 dudng Webster, [au 3, Oakland, CA

26/10/2024 & 09/11/2024, 07/12/2024

(Thir bay: 9 gio' sang — 1 gid chiéu)

*Bénh nhén cé bat ky triéu chirng nao sau diy nén tham
khdo y kién bac si ctia minh TRUGC KHI chich vic-xin:
« S6t/0n lanh, . Bdt dau dau co

« Nghet mii hodc

0712124 (Thir bay: 9 ids séing — 1 gid chiéu) . Ho bdip khdp than thé  Chdy nudc mdi
Trung tam Tai nguyén A Chau. . DPaucé hong  « BGtdau mdt vi « Bubn nén, Nén mita
317 duong s0 9, phong 101, Oakland, CA . Khé th giaclkhitu giac . Tiéu chdy
10/12/24 & 17/12/24 (Thirba: 9 gid sang — 12 gid trua) (

Ngay/Gid kham c6 thé bi hdy tly thudc vao tinh trang vac-xin cim. Xin cdm on.

Bao Vé Quyén Riéng Tu Cua Bénh Nhéan

Bdo vé thong tin y t& ca nhan ctia quy vi, vi du nhu tén, ngay sinh va s6 dién thoai, 1a diéu quan trong déi vdi chung t6i tai Ca Quan Y t& A

Chau! Khi d&n kham bénh, quy vi c6 thé s& dugc cac nhan vién cung cap cham séc va dich vu khac nhau héi d& xac nhan théng tin ca nhan
(vi du: tén, ngay sinh, sd dién thoai). P4y la phuong thirc t6t nhat dé bao vé quyén riéng tu va dadm bao gidy to dugc giao cho ding ngudi (vi
du: thu, yéu cau xét nghiém, thu gidi thiéu, két qua xét nghiém, v.v). Mac du quy vi cé thé bi hdi di hdi lai nhiéu [an, xin hdy luu y rang ching
toi lam viéc nay dé bdo vé quyén riéng tu clia quy vi bang cach ddm bao rang chung toi chi chia sé théng tin ca nhan véi quy vi.




L‘j_ﬂsﬁ’ dung dién thoai théng
minh cua quy vi:
Théng qua Nhém Coéng nghé

uy vi sé hoc nhirng chuc

an cla dién thoai dé giup quy
i g cao cubc s6ng hang ngay va trai
nghiém cham soc sic khoé, nhu két noi

i-fi, thém so dién thoai vao danh ba,

ng google dich, va hon thé!

%uéﬁi}?'p theo qua

Hdy chuan bi cho moi
tham hoa!

Chi v@i mét vai bu'dc don gidn, quy vi c6 thé dém bdo minh va
nguei than duo’c an toan trong tru'o'ng hop khdn cap.

e (510)-

1.Dang ky dé nhan canh bao vé tham hoa: Truy cap
CalAlerts.org d€ nhan théng tin cap nhéat / Tai i'ng dung
MyShake / Goi hodc nhan tin dén s6 211 dé biét cac
tuyén dudng so tan va noi tra 4n khan cap

2.Lap ké hoach! Tao mét danh sach lién lac (gia dinh, ban
bé, v.v..), danh ba cac nguon luc tai dia phuong (s& clru
hod, canh sat, dién, ga, v.v..) va lén ké hoach vé tuyén
dudng so tan clia quy vi.

3.Chudn bi mdt TUI MANG DI v&i nhirng d6 vat ma quy vi
sé& can dung néu quy vi phadi nhanh chong so tan khoi
nha.

4.Lam mot HOP VAT DUNG O NHA néu quy vi phai &
trong nha ma khéng cé dién hay nudc. (quét ma QR
danh sach chi tiét nhitrng thr can chuan bi)

5.Giup ngudi khac chuan bi bang cach trd chuyén véi
nhirng ngudi hang xém cula quy vi

(Hay quét ma QR dé biét thém thong tin)

afety First Aid Kit

Hay hanh ddng dé giir an toan trong th&i tiét qua néng:
. Udng dl nudc, bdi kem chéng nang va & trong béng
ram, mac quan o réng rai, thodi mai, tranh tap thé duc
vao nhirng thdi diém néng nhat trong ngay, & trong
nhitng khu vuc c6 diéu hoa, dé y téi nhirng ngudi tir 65
tudi trd 1én, ndng nong dac biét nguy hiém ddi véi ho

(Truy cap ListosCalifornia.org/resources dé biét thém cac
meo giltr mat cho ca thé)

Cong théng tin bénh
nhan MyChart

)

Your secure online health connection

Vao Thang Mudi Mot, 2023, Co Quan Y T& A
Chau da ra mat cong théng tin bénh nhan MyChart
va nhan dugc phan hoi tich cuc tir bénh nhan cla
chiing t6i. N6 cho phép quy vi truy cap truc tuyén
vao hd so y t& clia minh, chang han nhu dat hen
tham kham khong khan cap, kiém tra két qua xét
nghiém hodc mua thém thudc. That thun tién, dé
diéu hudng va giup quy vi kiém soat hanh trinh
cham soc surc khde clia minh.

Néu quy vi_chura ghi danh, duéi day la cach dé
bat dau:

. Néu quy vi chua tirng sir dung MyChart, chi
can yéu cau mdt trong cac nhan vién cula
chuing t6i cung cap ma kich hoat trong 1an tham
kham ti€p theo clia quy vi. Ngoai ra, quy vi co
thé dang ky truc tuyén bang dia chi email clia
minh.

. Sau khi quy vi c6 ma kich hoat, hay truy cap
trang web MyChart hodc tai xuéng (rng dung
dé tao tai khoan clia quy vi. Lam theo hudng
dan dé nhap ma kich hoat va hoan tat qua trinh
ghi danh.

. Bay gi quy vi da san sang kham pha tat ca
nhirng gi MyChart mang lai!

Hay tu lam quen vdi cac tinh nang va chirc nang
clia Ung dung dé chd déng quan ly strc khde clia
quy Vi va duy tri két n6i véi doi ngli cham soc surc
khoe cla quy vi. Hay bat dau kham pha MyChart
ngay hdm nay va tan mat trdi nghiém nhirng lgi ich
cla viéc quan ly cham séc surc khde hop Iy!

D6 khong chi la mot cong thong tin danh cho bénh
nhan - ma con la canh céng dan quy vi dén dich vu
cham séc sirc khoe thuan tién, de tiép can.


http://listoscalifornia.org/resources

Ngay 5 thang Mudi Mot, 2024, quy vi cé thé ting hd CQYTAC dé bao vé va mé rong kha ning ti€p can cac
dich vu cham séc strc khoé!

Vui ldng B4 phiéu CO cho Dy luat 35 - Dao luat Bdo vé Kha nang Tiép can Cham séc Strc khoé 2024. Dy

Ak

luat 35 s& ddm bao doanh thu lién tuc cho cac dich vu cham soc sirc khoé thiét yéu bang cach gia han loai thué

hién tai d6i v&i cac cong ty bdo hiém y té - ma khong tang thué véi cac ca nhan — va danh khoan tién nay dé

VOTE

bdo vé va mé& rong kha nang ti€p can dich vu cham séc cho tat cad nguoi dan California bao gom ca CQYTAC

va cac bénh nhan clia ching toi.

TONG TUYEN CU 2024 - BO PHIEU Vi SUC KHOE CUA CHUNG TA

B6 phiéu rét quan trong! N6 quan trong déi vai strc khde va phic loi clia mdi chiing ta cing nhu nhiing ngudi trong cdng déng clia ching ta.
Vao Ngay 5 Thang Mudi Mét, 2024, nhiimg cong dan Hoa Ky d it nhat la 18 tudi mdi dui diéu kién dé bau. C6 rat nhiéu van dé dang gay kho khan
dén bon cong dong clia ching ta, bao gdm ca viéc quyét dinh ai s& lam thdng déc van phong thanh phd, quan, tiéu bang va lién bang clia ching
ta. Nam nay, chding ta ciing sé bd phiéu cho vi Téng Thdng tiép theo clia minh.

Ky béu ctr c6 thé dnh hu'dng dén nhirng gi?

Khi bé phiéu cho cac vién chirc dan ctr nhur gy vién hoi

dong thanh phé, H6i Béng Giam Sat Qudn va thong doc,
quy vi dang dua ra quyét dinh vé cac van dé nhu tai tro
cho tru'dng hoc, nha & gia phdi chdng, strc khde tam than
va cham séc y té.

Ngudi My goc A da phat trién dang ké va chung ta
c6 quyén bd phiéu. Vao nam 2020, trong ky bau ctr tdng
théng, ngudi My géc A c6 ty & clr tri di bd phiéu tang cao
nhat, 15% hay khoang 2 triéu cU tri hgp 1€, so v&i nam
2016. Nhém dan s6 nay thuc su c6 thé tao ra tac dong
néu tat ca clr tri hgp 1€ déu di bo phiéu.

D& bé phiéu, ctr tri da ghi danh tai California s& nhan
duwogc la phi€u bau qua thu cho Téng Tuyén Cir Ngay
5 Thang Mui Mot:
. Van phong bau ctr quan clia quy vi sé guri phiéu bau
qua thu cham nhat vao Ngay 7 Thang Mudi, 2024.
. Han choét dé ghi danh bo phiéu cho Téng Tuyén Cur
nay la Ngay 21 Thang Mudi, 2024.
. Yéu cau thay thé 1a phi€u Bau-Qua-Thu cé han chot
la Ngay 29 Thang Mudi, 2024.

CUOCHOP TOAN THE BENH NHAN CO QUAN Y T A CHAU NAM 2024

Ngay 30 thang 10, nam 2024: 9:00 gig sang tdi 12:00 giq trua
Trung tdm V&n Hod A Chau thanh phd Oakland (388 dudng s6 9, phong

290, thanh ph6 Oakland, CA 94607)

Né&u quy vi muén tham gia, xin vui long goi s6 (510)735-3222

Diéu Kién D€ Ghi Danh Biu Clr
DPé ghi danh bau ctr & California, quy vi phai:

. La codng dan Hoa Ky va la cu dan cla California (d€ biét
théng tin vé clr tri tai ngi hodc & nudc ngoai(ma QR code
#1)

. 18 tudi tr& Ién vao Ngay Bau Cur

. Da ghi danh tai noi quy vi dang cu ngu

. Hién khéng dang chdp hanh an tu ti€u bang hoac lién
bang vi bi két an trong tdi (d€ biét thém théng tin (M4 QR
#2)

. Hién khéng bi toa danh gia la cé van dé vé sirc khoe tam
than dé bau clr (d€ biét thém thong tin (M4 QR #3)

mE SCAN ME
pinn
i

#2 #3
Ghi Danh Ctr Tri Trwc Tuyén California: (M4 QR #4)

Ghi Danh CU Tri Truc Tuyén cung cap 9 ngdén ngit bén
canh tiéng Anh: tiéng Trung, tiéng Hindi, tiéng Nhat, ti€ng
Khmer, ti€éng Han, ti€éng Tay Ban Nha, tiéng Tagalog, tiéng
Thai va tiéng Viét.

Dé ghi danh truc tuyén, quy vi sé can:
. Gidy phép lai xe California hodc so thé can cudc

California clia quy vi

. B6n chit s6 cubi clia s6 an sinh x& hoi clia quy Vi

. Ngay sinh clia quy vi.
Quy Vi Cé Thac Mac hoac Muén Béo Cao Gian Lan?
Hay goi cho Budng Day Nong Cr Tri clia Téng Thu Ky Tiéu
Bang tai(800) 345-VOTE(8683) hoac
https://www.sos.ca.gov/elections/voting-resources/county-
elections-offices.



tel:18003458683

