
     ប�� សំ�ន់មួយេ�េលីសន�ឹកេ�� តរបស់អ�ក គឺ សំេណីទី
35 ែដលនឹង���ននូវថវ ��ែដល�នៃលលក េដីម�ជួីយដល់
មន�ីរេពទ� គ�ីនិក (ដូច� AHS �េដីម) េហីយ�រ��ល័យ
របស់�គ�េពទ�េ�េបីកដំេណីរ�រ និងផ�ល់�រែថ�ដំល់�ប�ជន
រដ��លីហ�័រ�៉ចំនួន 15  �ន�ក់ ែដលចូលរមួក�ងុគេ��ង
Medi-Cal ។ �នឹង ���ននូវ�រផ�ល់មូលនិធិេដីម�ពី�ងីក
ព�ងីកលទ��ព ទទួល�ន �រែថ�សុំខ�ព េ�យ មិន��ំច់ៃរ
អ�� សពន�របស់អ�ក។ េយីងសូមជំរញុឱ�អ�កេ�ះេ�� ត��ំទ
សំេណីទី 35 េ�ែខវ �ច�ិ�េនះ េដីម�ឱី�រដ��លីហ�័រនី�៉�ន
េស�សុខ�ព�ន់ែតល��បេសីរេឡងី។ �នប�� �េ�ចីនេផ�ង
េទ�ត េ�េលីសន�ឹកេ�� តេនះ។ �ក៏�ន�រៈសំ�ន់ផងែដរ ក�ងុ
�រេ�ជីសេរ �ស អ�កដឹក�កំ�មិត�បេទស រដ� និងតំបន់ របស់
េយីង�េពលអ�គត។ េយីងនឹងែចក�យេ�ល�រណ៍ែណ�ំ
ស��ប់អ�កេ�ះេ�� ត���ខុសៗ��  េដីម�ផី�ល់ឱ�អ�កនូវ
ព័ត៌�ន បែន�មេទ�តអំពី�រេ�ះេ�� តរបស់អ�ក។ មិន�អ�ក
សេ�មចចិត�េ�ះេ�� តែបប�េទ អ�ក�ត�វែតេ�ះេ�� ះេ�� ត! 
     េយីងក៏នឺងេរ�បចំ�រ�បជំុទូេ�េឡងីវ �ញ�មួយអ�កជំងឺ េ�
ៃថ�ទី 30 ែខតុ� េ�ទី�ក �ង Oakland ផងែដរ! កិច��បជំុទូេ�ដ៏
�ន�រៈសំ�ន់េនះ អនុ�� តឱ�មណ� លសុខ�ព AHS �� ប់
ទំ�ក់ទំនង�មួយអ�កជំងឺ រប ស់េយីង ែចករ�ែលក�មួយអ�កនូវអ�ី
ែដលពួកេយីងកំពុងេធ�ី េហីយ�� ប់ឮពីអ�កេ�យ�� ល់។ 

     AHS �ន�ប់េផ�ីម "�រស�ង់មតិរបស់អ�កជំងឺេ��យេពលជួប�គ�េពទ�"! �រស�ង់មតិេនះ�ន
សំណួរខ�ីៗចំនួន��មួំយែដល�នរច�េឡងីេដីម��ីប់យកចំ�ប់�រម�ណ៍ និងបទពិេ�ធន៍
�� មៗេ��យេពលជួប�គ�េពទ�របស់អ�ក។ មតិែកលម�របស់អ�ក�នតៃម�មិន�ច�ត់ៃថ��នក�ងុ
�រជួយែកលម�េស�កម�របស់េយីងខ�ុំ និងផ�ល់នូវ�រែថ�លំ�បំផុតែដល�ចេធ�ីេ��ន។ សូម
ចំ�យេពលបន�ិច េដីម�បី��ប់�រស�ង់មតិ មុនេពលអ�ក�កេចញពីគ�ីនិក។

�រស�ង់មតិរបស់អ�កជំងឺេ��យេពលជួប�គ�េពទ�
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     �� េំនះគឺ��� �ំបវត�ិ��ស�ស��ប់មន�ីរព��ល
សុខ�ព�សីុ (AHS) ែដល��រព�ខួបទី 50 ៃន�រផ�ល់
េស�និង�រតសូ៊មតិរបស់ខ�ួន។ រយៈេពល��ទំសវត�រ�
កន�ងមកេនះ េ�រេពញេ�េ�យេពលេវ� ែដលមិន�ច
បំេភ�ច�ន �ប់ពីប��  �បឈម �� ដូច�ជំងឺ�តត�ត
រហូតដល់ជ័យជម�ះ និងសមិទ�ិផលេផ�ងៗ ែដលរមួ�ន
ច�ប់ែថ�សំម�សប និង �រព�ងីកគ�ីនិករបស់េយីងក�ងុ
េស�សុខ�ព េធ�ញ និងែផ�ក�កប�កិរ ��។ េ�ះបី�
�នប�� �បឈម និង�រ�� ស់ប�ូរ�ងំអស់េនះក៏េ�យ ក៏
មណ� លសុខ�ព AHS ែតងែតេ�� ត �រ�រ របស់េយីងេលី
អ�កជំងឺ និងសហគមន៍របស់េយីង។ េ�េពលេយីងេមីលេ�
អ�គត�ល�៉ងេ�ច�ស់ 50 �� បំន�េទ�ត េយីង
�នសំ�ង�ស់ ែដល�ន �ក �មអ�កផ�ល់េស� និង
បុគ�លិកដ៏អ�� រ��ង 500 �ក់ ក៏ដូច�ស�ជិក�ក �ម
�បឹក�ភិ�លែដលខិតខំ�បឹងែ�បង បំេពញ�រ�រ និងអ�ក
��ំទេ��មសហគមន៍។
     ��  ំ2024 គឺ��� ដ៏ំសំ�ន់ក�ងុ�រកំណត់អ�គតរបស់
ពួកេយីង�ងំអស់�� ។ េយីងខ�ុំទទូចឱ� អ�ក �ន សិទ�ិ េ�ះ 
េ�� ត �ងំ អស់  អេ��ីញ េ� េ�ះ េ�� ត  េ��ះ �ន ប��  
�បឈមេ�ចីន �ស់។ េ�ះេ�� តេដីម�ខី�ួនអ�ក �គ��រអ�ក
និងសុខ�ព �ពម�ងំសុខុ�ល�ពសហគមន៍របស់អ�ក។ 

     េ�ឯកិច��បជំុទូេ�េ�ះ េយីងនឹងផ�ព�ផ�យនូវដំណឹងដ៏
គួរឱ�រ�េភីបមួយចំនួនអំពី�រព�ងីកលទ��ពទទួល�ន របស់
េយីង �េ�ចីន ែដលនឹងមកដល់�េពល�ងមុខ។ សូម�ន
ព័ត៌�នបែន�មអំពីអំពីរេប�បែដលអ�ក�ចចូលរមួក�ុងកិច��បជំុ
ទូេ�របស់េយីងខ�ុំ។ 
 
     េយីងខ�ុំ�នកិត�ិយសែដល�នេធ�ី�របេ�មីសហគមន៍េនះ
អស់រយៈេពល 50 កន�ងមក េហីយេយីងទន�ឹងរង់� ំបន��រ
បេ�មីេនះរយៈេពល�េ�ចីន�� េំ�មុខេទ�ត។ អរគុណស��ប់
�រេជ�ទុកចិត�េលី�រែថ�សុំខ�ពរបស់អ�កចំេ�ះេយីងខ�ុំ
និងអ�ីៗ�េ�ចីនេទ�ត។ 



�លបរ�េច�ទ/េ�៉ងៃនគ�ីនិក�ចលុបេ�លេ�យែផ�កេលីចំនួន�នកំណត់ �� បំ�� រជំងឺ�គ �ន�� �យ។ សូមអរគុណ។  

េ�� ខ�ួន/រ�រ�ពឺ, ក�ក, ឈឺ ក, ពិ�កដកដេង�ីម,�ប់េផ�ីមឈឺ�ច់ដំុេពញ 
�ង�យ, �ប់េផ�ីម�ត់បង់រស�តិ  ឬមិនធំុក�ិន កកស�ះ ឬេហ�រសំេ�រ ក�ួត/
ចេ�� រ, �គរសូ 

�ពឹត�បិ�តសំ�ប់អ�កជំងឺ
រដូវស�កឹេឈី�ជ �ះ��  ំ2024

េស�ន QR កូដ�ងេ��មេដីម�ទីទួល�នវ�េដអូ�ន�បេ�ជន៍ចំនួន 3
របស់េយីងខ�ុំ (���អង់េគ�ស ចិនកុកងឺ ចិន��ងំ េវ�ត�ម)  

�រែថ�ខំ�ួន: បេច�កេទសបន�រូ�រម�ណ៍ខ�ួនឯង - បេច�កេទសៃន�រ
ស��ក

1.

�រទំ�ក់ទំនង:  �មរយៈ�ររឆ�ុះប�� ងំេមីលសង�ម 2.
សុខ�ពផ�ូវចិត�: ស�� �ព�នៃនត�ម�វ�រសុខ�ពផ�ូវចិត�3.

     មន�ីរព��លសុខ�ព�សីុ ACCESS េប��� ចិត�េលីកកម�ស់
សុខុ�ល�ពដ៏ទូលំទូ�យេ�យ�រចូលរមួ�៉ងសកម�េ�ក�ងុ�រ
ផ�ព�ផ�យ�មសហគមន៍ និងយុទ���រ�ម�បព័ន�ផ�ព�ផ�យ។
េយីងខ�ុំក៏ផ�ល់�រពិេ��ះេ�បល់អំពីសុខ�ពផ�ូវចិត��មរយៈេលខ
510-735-3939 ផងែដរ។ វ �ធី��ស�ព��លសុខ�ពដ៏ទូលំ
ទូ�យរបស់េយីង សង�ត់ធ�ន់េលី�ព�ប�ក់�ក��� ដ៏សំ�ន់ៃន�រ
ែថ�ខំ�ួនឯង ទំ�ក់ទំនង និងសុខ�ពផ�ូវចិត� េ�យទទួល�� ល់�
�តុ�ងំបីេនះ�ន�រៈសំ�ន់�� ងំបំផុតស��ប់សុខុ�ល�ព
ទូេ�។ 

    សូមចូលេមីលព័ត៌�នដូច�ងេ��ម:
�រពិពណ៌�អំពី AHS ACCESS, YouTube video links, and the
Agency’s LinkTree. 
�បសិនេបីអ�ក�ត�វ�រព័ត៌�នបែន�ម ឬជំនួយ�មួយ សូមទំ�ក់ទំនងមក
េយីងខ�ុ។ំ
Linktree : linktr.ee/ahsaccess 

*អ�កជំងឺែដល�នេ�គស�� ដូច�ងេ��មេនះ �ត�វ�នេស�ីសំុឱ�
ពិេ��ះ�មួយ�គ�េពទ�មុននឹងទទួល�� បំ�� រជំងឺ�គ �ន�� �យធំ៖ 

ស��ប់កុ�រ ទី�ំង & េពលេវ�* 
     ស��ប់ែតអ�កជំងឺរបស់មន�ីរព��លសុខ�ព�សីុក�ងុេពលបច�ុប�ន� ែដល�ន
�យុពី 6 ែខដល់ 18 �� ែំតបុ៉េ�� ះ។. អ�កជំងឺ�ត�វែតមក�មួយ��បិ�/��
ព��ល�សបច�ប់។ សូម�យំក�តស�ជិកនិងប័ណ�����ប់រងរបស់កុ�រ.

 ស��ប់មនុស�េពញវយ័ ទី�ំង & េពលេវ�* 
ែដល�ន�យុ�៉ងតិច 19 �� ,ំ �ស�ីែដលមិន�ន
ៃផ�េ�ះ. សូមយក�តស�ជិក និងអត�ស�� ណប័ណ�. 
Frank Kiang Medical Center (QR code #1)
250 E 18th Street, Oakland, CA
10/12/24 & 11/16/24 (ៃថ�េ�រ�:9:00�ពឹក -1:00 រេស�ល )

Rolland & Kathryn Lowe Medical Center (QR code #2)
835 Webster Street, Oakland, CA
10/19/24 & 11/2/24 (ៃថ�េ�រ�:9:00�ពឹក -1:00 រេស�ល )

Chenming & Margaret Hu Medical Center  (QR code #3) 
818 Webster Street, �ន់ទី 3rd, Oakland, CA
12/07/24 (ៃថ�េ�រ�:9:00�ពឹក -1:00 រេស�ល )

Asian Resource Center
317 9th Street, បន�ប់េលខ 101, Oakland, CA
12/10/24 & 12/17/24 (ៃថ�អ�� រ:9:00�ពឹក -12:00ៃថ��តង់ )

�រ�រ�រឯកជន�ពរបស់អ�កជំងឺ 
     �រ�រ�រព័ត៌�នសុខ�ព�� ល់ខ�ួនរបស់អ�ក ដូច�េ�� ះ ៃថ�ែខ�� កំំេណីត និងេលខទូរសព��ន�រៈសំ�ន់ចំេ�ះេយីងេ� Asian Health Services! ក�ងុ
អំឡុងេពលៃន�រជួបពិនិត�របស់អ�ក អ�ក�ចទទួល�ន�រេស�ីសំុឱ�ប�� ក់ព័ត៌�ន�� ល់ខ�ួនរបស់អ�ក (ឧ�ហរណ៍ េ�� ះ ៃថ�ែខ�� កំំេណីត េលខទូរសព�) េ�យ
បុគ�លិកេផ�ងៗ�� ែដលកំពុងផ�ល់�រែថ� ំនិងេស�កម�។ �គឺ��រអនុវត�ល�បំផុតក�ងុ�រ�រ�រឯកជន�ពរបស់អ�ក និង���បុគ�ល�តឹម�ត�វែដលនឹងទទួល�ន
ឯក�រ (ឧ�ហរណ៍ លិខិត មន�ីរពិេ�ធ �រប��នូបន� លទ�ផលមន�ីរពិេ�ធ �េដីម)។ ខណៈេពលែដល��ក់ដូច��រសួរេ�ចីនដងដែដលៗក៏េ�យ ក៏សូម
��ប� �ត�វេធ�ី�េដីម��ីរ�រឯកជន�ពរបស់អ�កេ�យេធ�ីឱ���កដ� េយីងែចករ�ែលកព័ត៌�ន�� ល់ខ�ួនរបស់អ�ក�មួយអ�កែតបុ៉េ�� ះ។  

 គ�ីនិក�ក់�� បំ�� រជម�ឺ�� �យធំ េ�មន�ីរព��លសុខ�ព�សីុ�� 2ំ024
សូមទូរស័ព�េ� 510-986-6828 េដីម�េីធ�ី�រ�ត់ជួប ឬេស�ន QR កូដ�ងេ��មេនះ

#1

#2

#3

#A

Chenming & Margaret Hu Medical Center (QR code #A)
818 Webster Street,  �ន់ទី 3rd, Oakland, CA
10/26/2024 & 11/09/2024, 12/07/2024 
(ៃថ�េ�រ�: :9:00�ពឹក -1:00 រេស�ល)



      េ�ែខវ �ច�ិ� ��  ំ 2023 េស�កម�សុខ�ព�សីុ�នេបីក
ដំេណីរ�រវ �បផត ថល អ�ក ជំងឺ MyChart ែដល�នទទួលមតិ
ែកលម��វ�ជ��នពីអ�កជំងឺរបស់េយីង។ �ផ�ល់ឱ�អ�កនូវលទ�
�ព ចូលេមីល កំណត់ ��េវជ���ស�របស់អ�ក�មអន�ញ ដូ ច
��រេស�ីសំុ�រ�ត់ជួបែដលមិនប�� ន់ ពិនិត� លទ�ផលេតស�
ឬេបីក�� ។ំ ��យ�ស�ល �ស�លក�ុង�ររកុរក និងេធ�ីឱ�អ�ក�ច 
�គប់�គង េលី �រេធ�ីដំេណី រែថ �សុំខ�ពរបស់អ�ក។ 
 
 �បសិនេបីអ�កមិន�ន់ចុះេ�� ះេទ េនះ�រេប�ប�ប់េផ�ីម៖  

�បសិនេបី MyChart ថ�ីស��ប់អ�ក េ�ះ��ន់ែតសួរ
បុគ�លិក�� ក់ក�ងុចំេ�ម បុគ�លិក របស់េយីង
េដីម�សំុីេលខកូដេបីកដំេណីរ�រក�ងុអំឡុងេពលអ�កេ�
គ�ីនិកេលីកេ��យ។ ជេ�មីស េផ�ងេទ�ត អ�ក�ចចុះេ�� ះ
�មអន�ញេ�យេ�បី�សយ�� ន អីុែម ល របស់អ�ក។ 

 
េពលែដលអ�ក�នេលខកូដេបីកដំេណីរ�ររបស់អ�កេហីយ
សូមចូលេ��ន់ េគហ ទំព័រ MyChart ឬ�ញយកកម�វ �ធី
េដីម�បីេង�ីតគណនីរបស់អ�ក។ េធ�ី�ម�រែណ�េំដីម� ី
ប��ូល េលខកូដេបីកដំេណីរ�ររបស់អ�ក េហីយប��ប់

 ដំ េណី រ�រចុះេ�� ះ។ 
 

 ឥឡូវេនះ អ�កេ�ត�មខ�ួនរចួ�េ�សចេហីយក�ងុ�រែស�ងរកអ�ី
�ងំអស់ែដល MyChart �ត�វផ�ល់ជូន! 

 
       ែស�ងយល់ពីលក�ណៈពិេសស និងមុខ�ររបស់� េដីម�ី
អនុវត�វ �ធី��ស�សកម� ក�ុ ង �រ�គប់�គងសុខ �ពរបស់អ�ក និង
រក�ទំ�ក់ទំនង�មួយ�ក �មែថ �សុំខ �ពរបស់អ�ក។ �ប់េផ�ីម
ែស�ងយល់ពី MyChart ៃថ�េនះ េហីយទទួល�នបទពិេ�ធពី 
អត��ប េ� ជន៍ៃន�រ �គប់ �គង�រែថ�សុំខ�ពែដល�យ
�ស�ល�ងមុន!
 
     �គឺេលីសពី�តឹមែត�វ�បផតថលអ�កជំងឺេ�េទ�ត – ��
�ចកផ�ូវរបស់ អ�កេ� �ន់�រែថ� ំសុខ�ព ែដល�យ�ស�ល
និង�ចចូលដំេណីរ�រ�ន។  

វ�បផត ថល អ�ក ជំងឺ (MyChart)

ចូរេ�ត�មខ�ួនស��ប់
េ��ះមហន��យ�មួយ!  

     �មួយនឹងជំ�ន�យៗមួយចំនួន អ�ក�ច��� អ�ក និងមនុស�
�ទី�ស�ញ់របស់អ�ក�នសុវត�ិ�ពក�ុងករណី�ន�សន�។  

អនុវត�េ�យេ�បីទូរសព��� តហ�ូន
របស់អ�ក: 

ចុះេ�� ះចូលេដីម�ីទទួល�ន�រជូនដំណឹងអំពីេ��ះមហន��យ:
សូមចូលេ��ន់េគហទំព័រ  CalAlerts.org  េដីម�ទីទួល�នព័ត៌�នថ�ីៗ
/  �ញយកកម�វ �ធី  MyShake /  េ�ទូរសព�   ឬេផ��ីរ�អក�រេ�េលខ
211  ស��ប់ផ�វូជេម��ស   និងទីជ�មកក�ងុករណី�ន�សន� 

1.

េរ�បចំែផន�រ!  បេង�ីត   ប��េី�� ះទំ�ក់ទំនង  ( �ក �ម�គ��រ   មិត�
ភក� ិ  �េដីម )  ប���ីយេ�� ះធន�នក�ងុតំបន់  ( ែផ�កពន�ត់អគ�ភ័ិយ
បូ៉លិស   �មពល   ឧស�័ន   �េដីម )  និងេរ�បចំែផន�រផ�វូជេម��ស
របស់អ�ក    

2.

 �ក់របស់របរក�ុង�បូប GO BAG (�បូបេ�ត�មេចញដំេណីរ)
ែដលអ�កនឹង�ត�វ�រ   �បសិនេបីអ�ក�ត�វជេម��សេចញពីផ�ះរបស់អ�ក
�� មៗ

3.

 េរ�បចំ�បអប់ STAY BOX (េវចខ�ប់របស់របរសំ�ប់�� ក់េ�)
�បសិនេបី អ�ក�ត�វ�� ក់េ�ក�ងុផ�ះរបស់អ�កេ�យ�� ន�មពល ឬទឹក
(េស�នកូដ QR ស��ប់ប��ី�ត�តពិនិត�េវចខ�ប់លម�ិត)  

4.

ជួយអ�កដៃទឱ�េ�ត�មខ�ួន េ�យ�ប់េផ�ីម�រសន���មួយមនុស�
េ�ក�ងុឃំុស�� ត់របស់អ�ក    

5.

(សូមេស�នេលខ QR កូដស��ប់ព័ត៌�នបែន�ម) 

 �ត�វ�ត់វ��ន�រេដីម�ីរក�សុវត�ិ�ពក�ុងអំឡុង េពលេ�� �� ងំ:  
      រក��តិទឹក   �បេឡ�រ�រកេ�� ៃថ�   និងេ�េ��មម�ប់   េស��ក
សេម��កបំ�ក់រលុង   េស��កសេម��កបំ�ក់��លៗ   េជ�ស�ង�រេធ�ី
លំ�ត់��ណក�ងុអំឡុងេពលៃថ�ែដលេ�� បំផុត   េ�កែន�ងែដល�ន�៉សីុន
�ត�ក់   �បយ័ត�ចំេ�ះមនុស�ែដល�ន�យុ  65 �� េំឡងីេ�   កេ�� �ន
េ��ះ�� ក់�ពិេសសស��ប់ពួកេគ    

(សូមចូលេ��ន់េគហទំព័រ ListosCalifornia.org/resources
ស��ប់�រែណ�បំែន�មអំពី�ររក��ព�ត�ក់) 

http://listoscalifornia.org/resources


     �រេ�ះេ�� ត�ន�រសំ�ន់! ��ន�រៈសំ�ន់ស��ប់សុខ�ព និងសុខុ�ល�ពស��ប់េយីង�� ក់ៗ ក៏ ដូច � �ប�ជនេ�ក�ុងសហគមន៍របស់េយីង
ផងែដរ។ េ�ៃថ�ទី 5 ែខវ �ច�ិ� ��  ំ2024 អ�កែដល �នស�� តិ � េម រ �ក និង�ន�យុ�៉ងតិច 18 �� �ំនសិទ�ិេ�ះេ�� ត។ �ន�រ�បឈមនឹងប�� � េ�ចីន
េ�ក�ុង សហគមន៍របស់ េយីង �ងំបួន រមួ � ំង�រសេ�មចចិត��េតីអ�ក�នឹង�គប់�គងទី�ក �ង េ�នធី រដ� និង�រ �� ល័ យ សហព័ន� របស់េយីង។ �� េំនះ េយីង
ក៏នឹងេ�ះេ�� តេ�ជីសេរ �ស�ប��ធិបតីប�� ប់ របស់េយីង ផង ែដរ។  

     សូមេ�ះេ�� ត YES ��ំទេលីសំេណីទី 35 – ច�ប់ស�ីពី�រ�រ�រសិទ�ិទទួល�ន�រែថ�សុំខ�ព��  ំ2024។ សំេណីទី 35 នឹង��
�ននូវ��ក់ចំណូលបន� ស��ប់េស�ែថ�សុំខ�ពសំ�ន់ៗ េ�យ�រព�ងីកវ ��ល�ពពន�ែដល�ន��ប់េលី�ក �មហ៊ុន����ប់រងសុខ�ព
— េ�យមិន�ន�រដំេឡងីពន�េលីបុគ�ល — និង�រែបងែចកមូលនិធិ�ងំេនះេដីម�ី�រ�រ និងព�ងីក សិទ�ិទទួល�ន�រែថ�សំ��ប់អ�ក
រស់េ�ក�ុងរដ� California �ងំអស់ រមួ�ងំ មន�ីរព��លសុខ�ព�សីុ និងអ�កជំងឺរបស់េយីង។  

�រេ�ះេ�� ត��កល��  ំ2024 –  េ�ះេ�� តេដីម�សុីខ�ពរបស់ពួកេយីង

លក�ខណ� ចុះេ�� ះេ�ះេ�� ត   

េដីម�ីចុះេ�� ះេ�ះេ�� តេ�រដ��លីហ�័រ�៉ អ�ក�ត�វែត�៖    
ពលរដ��េមរ �ក និង�និេវសនជនរស់េ�រដ��លីហ�័រ�៉ (ចំេ�ះព័ត៌�ន
អំពីអ�កេ�ះេ�� តក�ុងជួរេ�� ឬរស់េ�េ���បេទស សូមចូលេមីល QR
code #1) 
�យុ�ប់ពី 18 �� េំឡងីេ�ៃថ�េ�ះេ�� ត   
�នចុះេ�� ះេ�ទីកែន�ងែដលអ�ករស់េ�បច�ុប�ន� 
បច�ុប�ន�មិន�ប់ពន���ររដ� ឬសហព័ន� េ�យ �រ �ត់េ�សពីបទឧ�កិដ�
(ចំេ�ះព័ត៌�ន បែន� ម  សូម េមីលQR code #2)
បច�ុប�ន�មិន�ត�វ�នតុ��ររកេឃីញ�អសមត��ពែផ�ក�� រតីេដីម�ី
េ�ះេ�� ត (ចំេ�ះព័ត៌�នបែន�ម សូមេមីលQR code #3) 

�រចុះេ�� ះអ�កេ�ះេ�� ត�មអន�ញេ��លីហ�័រ�៉ : (QR code #4)

     �រចុះេ�� ះ អ�កេ�ះ េ�� ត �មអន�ញផ�ល់ជូន� 9 ��េ��ពី �� 
អង់ េគ�ស៖ ចិន ហិណ�ី  ជបុ៉ន ែខ�រ កូេរ � េអស��ញ ��ឡុក ៃថ និង េវ�ត�ម។      
 
េដីម�ីចុះេ�� ះ�មអន�ញ អ�ក�ត�វ�រ៖   
  

េលខប័ណ�េបីកបររដ��លីហ�័រ�៉របស់អ�ក ឬេលខប័ណ�អត�ស�� ណ រដ�
�លីហ�័រ �៉របស់អ�ក  
បួនខ�ង់ចុងេ��យៃនេលខរបបសន�ិសុខសង�មរបស់អ�ក និង  
ៃថ�ែខ�� កំំេណីតរបស់អ�ក។  

 
�នសំណួរ ឬចង់�យ�រណ៍ពីករណីែក�ងបន�ំែដរេទ?  
សូមទូរសព��ន់េហតុ�រណ៍ស��ប់អ�កេ�ះេ�� តរបស់រដ�េល�ធិ�រ
�មរយៈេលខ (800) 345-VOTE(8683)ឬ
 https://www.sos.ca.gov/elections/voting-
resources/county-elections-offices. របស់អ�ក។ 

កិច��បជំុទូេ�អ�កជំងឺៃនមន�ីរព��លសុខ�ព�សីុ��  ំ2024កិច��បជំុទូេ�អ�កជំងឺៃនមន�ីរព��លសុខ�ព�សីុ��  ំ2024

ៃថ�ទី 30 ែខតុ� ��  ំ2024 េវ�េ�៉ង 9:00 �ពឹក ដល់ 12:00 ៃថ��តង់
Oakland Asian Cultural Center (388 9th St Ste 290, Oakland, CA 94607)

េបី�នចំ�ប់�រម�ណ៍ចូលរមួ សូមទូរស័ព�មក (510)735-3222

 េតី�រេ�ះេ�� ត�ច�នឥទ�ិពលអ�ីខ�ះ?

      េ�េពលេ�ះេ�� តឲ�ម�ន�ី�ប់េ�� ត ដូច�ស�ជិក�ក �ម �បឹក� 
�ក �ង គណៈ ក ម� �រអធិ�រកិច�េ�នធី និងេ��� យ�ក �ង អ�កកំពុងេធ�ី
�រសេ�មច ចិត�េលី ប�� �� ដូច� �រ ផ�ល់ មូលនិធិដល់��េរ�ន
លំេ��នតៃម�សមរម� សុ ខ �ពផ�ូវចិត� និង�រែថ�សុំខ�ព។ 
       ជន�តិ�េមរ �កេដីមកំេណីត�សីុ�នេកីនេឡងី�៉ង�� ងំ
េហីយេយីង �ន អំ�ចេ�ះេ�� ត។ េ���  ំ2020 ក�ុងអំឡុងេពល
េ�ះេ�� ត�ប��ធិបតី ជន�តិ �េមរ �ក េដីម កំេណីត�សីុ�ន
�រេកីនេឡងី េ�ចីនបំផុត ៃន ចំនួនអ�កេ�េ�ះេ�� ត �តឹម 15%
ឬ�បែហលនឹង 2 �ន�ក់ែដល�នសិទ�ិេ�ះេ�� តេបីេធ�បនឹង�� ំ
2016។ ចំនួន�ប�ជនេនះពិត��ច�នឥទ�ិពល �បសិនេបីអ�ក �ន
សិទ�ិ េ�ះ េ��  ត�ងំអស់ពិត� �នេ�ះេ�� ត េ� ក�ុង�រេ�ះេ�� ត។

ស��ប់�រេ�ះេ�� ត�កលេ�ៃថ�ទី 5 ែខ វ�ច�ិ�៖
�រ��ល័យេ�ះេ�� តេ�នធីរបស់អ�កនឹងេផ�ីសន�ឹកេ�� ត
មិនេលីសពីៃថ�ទី 07 ែខតុ� ��  ំ2024  
ៃថ�ចុងេ��យេដីម�ីចុះេ�� ះេ�ះេ�� តស��ប់�រេ�ះេ�� ត 
�កលេនះគឺ ៃថ� ទី 21 ែខតុ� ��  ំ2024  
�លបរ�េច�ទផុតកំណត់សំេណីជំនួសសន�ឹកេ�� តេ�ះ�មសំបុ�ត
គឺៃថ�ទី 29 ែខតុ� ��  ំ2024    

 េ�ៃថ�ទី 5 ែខវ�ច�ិ� ��  ំ2024 អ�ក�ច��ំទមន�ីរព��លសុខ�ព�សីុ េដីម�ី�រ�រ និងព�ងីកលទ��ពទទួល�ន�រែថ�សុំខ�ព! 
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