
     បញ្ហា សំខាន់មួយនៅលើសន្លឹកឆ្នោ តរបស់អ្នក គឺ សំណើ ទី
35 ដែលនឹងធានាបាននូវថវិ កាដែលបានលៃលក​ដើម្បីជួយដល់
មន្ទីរពេទ្យ គ្លីនិក (ដូចជា AHS ជាដើម) ហើយការិយាល័យ
របស់គ្រូពេទ្យនៅបើកដំណើ រការ និងផ្ដល់ការថែទាំដល់ប្រជាជន
រដ្ឋកាលីហ្វ័រញ៉ា ចំនួន 15​ លាននាក់ ដែលចូលរួ មក្នុងគម្រោង
Medi-Cal ។ វានឹង ធានាបាននូវការផ្ដល់មូលនិធិដើម្បីពង្រីក
ពង្រីកលទ្ធភាព​ទទួលបាន​ការថែទាំសុខភាព​ដោយ​មិនចាំបាច់រៃ
អង្គា សពន្ធរបស់អ្នក។ យើងសូមជំរុ ញឱ្យអ្នកបោះឆ្នោ តគាំទ្រ
សំណើ ទី 35 នៅខែវិ ច្ឆិកានេះ ដើម្បីឱ្យរដ្ឋកាលីហ្វ័រនីញ៉ា មាន
សេវាសុខភាពកាន់តែល្អប្រសើរឡើង។ មានបញ្ហា ជាច្រើនផ្សេង
ទៀត នៅលើសន្លឹកឆ្នោ តនេះ។ វាក៏មានសារៈសំខាន់ផងដែរ ក្នុង
ការជ្រើសរើ ស អ្នកដឹកនាំកម្រិតប្រទេស រដ្ឋ និងតំបន់ របស់
យើងនាពេលអនាគត។ យើងនឹងចែកចាយគោលការណ៍ ណែនាំ
សម្រាប់អ្នកបោះឆ្នោ តជាភាសាខុសៗគ្នា  ដើម្បីផ្ដល់ឱ្យអ្នកនូវ
ព័ត៌មាន​បន្ថែមទៀតអំពីការបោះឆ្នោ តរបស់អ្នក។ មិនថាអ្នក
សម្រេចចិត្តបោះឆ្នោ តបែបណាទេ អ្នកត្រូវតែបោះឆ្នោះ ឆ្នោ ត! 
     យើងក៏នឺងរៀបចំការប្រជុំទូទៅឡើងវិ ញជាមួយអ្នកជំងឺ នៅ
ថ្ងៃទី 30 ខែតុលា នៅទីក្រុ ង Oakland ផងដែរ! កិច្ចប្រជុំទូទៅដ៏
មានសារៈសំខាន់នេះ អនុញ្ញា តឱ្យមណ្ឌ លសុខភាព AHS ភ្ជា ប់
ទំនាក់ទំនងជាមួយអ្នកជំងឺ​រប​ស់យើង ចែករំលែកជាមួយអ្នកនូវអ្វី
ដែលពួកយើងកំពុងធ្វើ ហើយស្ដា ប់ឮពីអ្នកដោយផ្ទា ល់។ 

     AHS បានចាប់ផ្តើម "ការស្ទង់មតិរបស់អ្នកជំងឺក្រោយពេលជួបគ្រូពេទ្យ"! ការស្ទង់មតិនេះមាន
សំណួ រខ្លីៗចំនួនប្រាំមួយដែលបានរចនាឡើងដើម្បីចាប់យកចំណាប់អារម្មណ៍  និងបទពិសោធន៍
ភ្លា មៗក្រោយពេលជួបគ្រូពេទ្យរបស់អ្នក។ មតិកែលម្អរបស់អ្នកមានតម្លៃមិនអាចកាត់ថ្លៃបានក្នុង
ការជួយកែលម្អសេវាកម្មរបស់យើងខ្ញុំ និងផ្តល់នូវការថែទាំល្អបំផុតដែលអាចធ្វើទៅបាន។ សូម
ចំណាយពេលបន្តិច ដើម្បីបញ្ចប់ការស្ទង់មតិ មុនពេលអ្នកចាកចេញពីគ្លីនិក។
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     ឆ្នាំ នេះគឺជាឆ្នាំ ប្រវត្តិសាស្ត្រសម្រាប់មន្ទីរព្យាបាល
សុខភាពអាស៊ី (AHS) ដែលប្រារព្ធខួបទី 50 នៃការផ្ដល់
សេវានិងការតស៊ូមតិរបស់ខ្លួន។ រយៈពេលប្រាំទសវត្សរ៍
កន្លងមកនេះ ពោរពេញទៅដោយពេលវេលា ដែលមិនអាច
បំភ្លេចបាន ចាប់ពីបញ្ហា ​ប្រឈម​នានា ដូចជាជំងឺរាតត្បាត
រហូតដល់ជ័យជម្នះ និងសមិទ្ធិផលផ្សេងៗ ដែលរួ មមាន
ច្បាប់ថែទាំសមស្រប និង​ការពង្រីកគ្លីនិករបស់យើងក្នុង
សេវាសុខភាព ធ្មេញ និងផ្នែកអាកប្បកិរិ យា។ ទោះបីជា
មានបញ្ហា ប្រឈម និងការផ្លា ស់ប្តូរទាំងអស់នេះក៏ដោយ ក៏
មណ្ឌ លសុខភាព AHS តែងតែផ្តោ ត​ការងារ​របស់យើងលើ
អ្នកជំងឺ និងសហគមន៍របស់យើង។ នៅពេលយើងមើលទៅ
អនាគតកាលយ៉ា ងហោចណាស់ 50 ឆ្នាំ បន្តទៀត យើង
មានសំណាងណាស់​ដែលមាន​ក្រុ មអ្នកផ្តល់សេវា និង
បុគ្គលិកដ៏អស្ចា រ្យជាង 500 នាក់ ក៏ដូចជាសមាជិកក្រុ ម
ប្រឹក្សាភិបាលដែលខិតខំប្រឹងប្រែង​បំពេញការងារ និងអ្នក
គាំទ្រនៅតាមសហគមន៍។
     ឆ្នាំ  2024 គឺជាឆ្នាំ ដ៏សំខាន់ក្នុងការកំណត់អនាគតរបស់
ពួកយើងទាំងអស់គ្នា ។ យើងខ្ញុំទទូចឱ្យ​អ្នក​មាន​សិទ្ធិ​បោះ​
ឆ្នោ ត​ទាំង​អស់​ អញ្ជើញ​ទៅ​បោះ​ឆ្នោ ត​ ព្រោះ​មាន​បញ្ហា ​
ប្រឈមច្រើន​ណាស់។ បោះឆ្នោ តដើម្បីខ្លួនអ្នក គ្រួសារអ្នក
និងសុខភាព ព្រមទាំងសុខុមាលភាពសហគមន៍របស់អ្នក។ 

     នៅឯកិច្ចប្រជុំទូទៅនោះ យើងនឹងផ្សព្វផ្សាយនូវដំណឹ ងដ៏
គួរឱ្យរំភើបមួយចំនួនអំពីការពង្រីកលទ្ធភាពទទួលបាន​របស់
យើង​ជាច្រើន ដែលនឹងមកដល់នាពេលខាងមុខ។ សូមអាន
ព័ត៌មានបន្ថែមអំពីអំពីរបៀបដែលអ្នកអាចចូលរួ មក្នុងកិច្ចប្រជុំ
ទូទៅរបស់យើងខ្ញុំ។ 
 
     យើងខ្ញុំមានកិត្តិយសដែលបានធ្វើការបម្រើសហគមន៍នេះ
អស់រយៈពេល 50 កន្លងមក ហើយយើងទន្ទឹងរង់ចាំ​បន្តការ
បម្រើនេះរយៈពេលជាច្រើនឆ្នាំ ទៅមុខទៀត។ អរគុណសម្រាប់
ការជឿទុកចិត្តលើការថែទាំសុខភាពរបស់អ្នកចំពោះយើងខ្ញុំ
និងអ្វីៗជាច្រើនទៀត។ 



កាលបរិច្ឆេទ/ម៉ោ ងនៃគ្លីនិកអាចលុបចោលដោយផ្អែកលើចំនួនមានកំណត់ ថ្នាំ បង្កា រជំងឺគ្រុ នផ្តា សាយ។ សូមអរគុណ។  

ក្តៅ ខ្លួន/រងារព្រឺ, ក្អក, ឈឺ​ក, ពិបាកដកដង្ហើម,ចាប់ផ្តើមឈឺសាច់ដុំពេញ 
រាងកាយ, ចាប់ផ្តើមបាត់បង់រសជាតិ  ឬមិនធុំក្លិន កកស្ទះ ឬហៀរសំបោរ ក្អួត/
ចង្អោ រ, រាគរូ ស 

ព្រឹត្តិបត្រសំរាប់អ្នកជំងឺ
រដូវស្លឹកឈើជ្រុះ ឆ្នាំ  2024

ស្កេន QR កូដខាងក្រោមដើម្បីទទួលបានវីដេអូមានប្រយោជន៍ចំនួន 3
របស់យើងខ្ញុំ (ជាភាសាអង់គ្លេស ចិនកុកងឺ ចិនកាតាំង វៀតណាម)  

ការថែទាំខ្លួន: បច្ចេកទេសបន្ធូរអារម្មណ៍ ខ្លួនឯង - បច្ចេកទេសនៃការ
សម្រាក

1.

ការទំនាក់ទំនង:  តាមរយៈការរឆ្លុះបញ្ចាំ ងមើលសង្គម 2.
សុខភាពផ្លូវចិត្ត: សញ្ញា ព្រមាននៃតម្រូវការសុខភាពផ្លូវចិត្ត3.

     មន្ទីរព្យាបាលសុខភាពអាស៊ី ACCESS ប្តេជ្ញា ចិត្តលើកកម្ពស់
សុខុមាលភាពដ៏ទូលំទូលាយដោយការចូលរួ មយ៉ា ងសកម្មនៅក្នុងការ
ផ្សព្វផ្សាយតាមសហគមន៍ និងយុទ្ធនាការតាមប្រព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយ។
យើងខ្ញុំក៏ផ្តល់ការពិគ្រោះយោបល់អំពីសុខភាពផ្លូវចិត្តតាមរយៈលេខ
510-735-3939 ផងដែរ។ វិ ធីសាស្ត្រព្យាបាលសុខភាពដ៏ទូលំ
ទូលាយរបស់យើង សង្កត់ធ្ងន់លើភាពប្រទាក់ក្រឡាគ្នា ដ៏សំខាន់នៃការ
ថែទាំខ្លួនឯង ទំនាក់ទំនង និងសុខភាពផ្លូវចិត្ត ដោយទទួលស្គា ល់ថា
ធាតុទាំងបីនេះមានសារៈសំខាន់ខ្លាំ ងបំផុតសម្រាប់សុខុមាលភាព
ទូទៅ។ 

    សូមចូលមើលព័ត៌មានដូចខាងក្រោម:
ការពិពណ៌ នាអំពី AHS ACCESS, YouTube video links, and the
Agency’s LinkTree. 
ប្រសិនបើអ្នកត្រូវការព័ត៌មានបន្ថែម ឬជំនួយណាមួយ សូមទំនាក់ទំនងមក
យើងខ្ញុំ។
Linktree : linktr.ee/ahsaccess 

*អ្នកជំងឺដែលមានរោគសញ្ញា ដូចខាងក្រោមនេះ ត្រូវបានស្នើសុំឱ្យ
ពិគ្រោះជាមួយគ្រូពេទ្យមុននឹងទទួលថ្នាំ បង្កា រជំងឺគ្រុ នផ្តា សាយធំ៖ 

សម្រាប់កុមារ ទីតំា ង & ពេលវេលា* 
     សម្រាប់តែអ្នកជំងឺរបស់មន្ទីរព្យាបាលសុខភាពអាស៊ីក្នុងពេលបច្ចុប្បន្ន ដែលមាន
អាយុពី 6 ខែដល់ 18 ឆ្នាំ តែប៉ុណ្ណោះ ។. អ្នកជំងឺត្រូវតែមកជាមួយមាតាបិតា/អាណា
ព្យាបាលស្របច្បាប់។ សូមនាំយកកាតសមាជិកនិងប័ណ្ណធានារ៉ាប់រងរបស់កុមារ.

 សម្រាប់មនុស្សពេញវ័ យ ទីតំា ង & ពេលវេលា* 
ដែលមានអាយុយ៉ា ងតិច 19 ឆ្នាំ , ស្ត្រីដែលមិនមាន
ផ្ទៃពោះ. សូមយកកាតសមាជិក និងអត្តសញ្ញា ណប័ណ្ណ. 
Frank Kiang Medical Center (QR code #1)
250 E 18th Street, Oakland, CA
10/12/24 & 11/16/24 (ថ្ងៃសៅរ៍:9:00ព្រឹក -1:00 រសៀល )

Rolland & Kathryn Lowe Medical Center (QR code #2)
835 Webster Street, Oakland, CA
10/19/24 & 11/2/24 (ថ្ងៃសៅរ៍:9:00ព្រឹក -1:00 រសៀល )

Chenming & Margaret Hu Medical Center  (QR code #3) 
818 Webster Street, ជាន់ទី 3rd, Oakland, CA
12/07/24 (ថ្ងៃសៅរ៍:9:00ព្រឹក -1:00 រសៀល )

Asian Resource Center
317 9th Street, បន្ទប់លេខ 101, Oakland, CA
12/10/24 & 12/17/24 (ថ្ងៃអង្គា រ:9:00ព្រឹក -12:00ថ្ងៃត្រង់ )

ការការពារឯកជនភាពរបស់អ្នកជំងឺ  
     ការការពារព័ត៌មានសុខភាពផ្ទា ល់ខ្លួនរបស់អ្នក ដូចជាឈ្មោះ  ថ្ងៃខែឆ្នាំ កំណើ ត និងលេខទូរសព្ទមានសារៈសំខាន់ចំពោះយើងនៅ Asian Health Services! ក្នុង
អំឡុងពេលនៃការជួបពិនិត្យរបស់អ្នក អ្នកអាចទទួលបានការស្នើសុំឱ្យបញ្ជា ក់ព័ត៌មានផ្ទា ល់ខ្លួនរបស់អ្នក (ឧទាហរណ៍  ឈ្មោះ  ថ្ងៃខែឆ្នាំ កំណើ ត លេខទូរសព្ទ) ដោយ
បុគ្គលិកផ្សេងៗគ្នា ដែលកំពុងផ្តល់ការថែទាំ និងសេវាកម្ម។ វាគឺជាការអនុវត្តល្អបំផុតក្នុងការការពារឯកជនភាពរបស់អ្នក និងធានាថាបុគ្គលត្រឹមត្រូវដែលនឹងទទួលបាន
ឯកសារ (ឧទាហរណ៍  លិខិត មន្ទីរពិសោធ ការបញ្ជូនបន្ដ លទ្ធផលមន្ទីរពិសោធ ជាដើម)។ ខណៈពេលដែលវាហាក់ដូចជាការសួរច្រើនដងដដែលៗក៏ដោយ ក៏សូម
ជ្រាបថា ត្រូវធ្វើវាដើម្បីការពារឯកជនភាពរបស់អ្នកដោយធ្វើឱ្យប្រាកដថា យើងចែករំលែកព័ត៌មានផ្ទា ល់ខ្លួនរបស់អ្នកជាមួយអ្នកតែប៉ុណ្ណោះ ។  

 គ្លីនិកចាក់ថ្នាំ បង្កា រជម្ងឺផ្តា សាយធំ នៅមន្ទីរព្យាបាលសុខភាពអាស៊ីឆ្នាំ 2024
សូមទូរស័ព្ទទៅ 510-986-6828 ដើម្បីធ្វើការណាត់ជួប ឬស្កេន QR កូដខាងក្រោមនេះ

#1

#2

#3

#A

Chenming & Margaret Hu Medical Center (QR code #A)
818 Webster Street,  ជាន់ទី 3rd, Oakland, CA
10/26/2024 & 11/09/2024, 12/07/2024 
(ថ្ងៃសៅរ៍: :9:00ព្រឹក -1:00 រសៀល)



      នៅខែវិ ច្ឆិកា ឆ្នាំ  2023 សេវាកម្មសុខភាពអាស៊ីបានបើក
ដំណើ រការវិ បផត​ថល​អ្នក​ជំងឺ MyChart ដែលបានទទួលមតិ
កែលម្អជាវិជ្ជមានពីអ្នកជំងឺរបស់យើង។ វាផ្តល់ឱ្យអ្នកនូវលទ្ធ
ភាព​ចូលមើល​កំណត់​ត្រាវេជ្ជសាស្ត្ររបស់អ្នកតាមអនឡាញ ដូ​ច
ជាការស្នើសុំការណាត់ជួបដែលមិនបន្ទា ន់ ពិនិត្យ​លទ្ធផលតេស្ត
ឬបើកថ្នាំ ។ វាងាយស្រួល ស្រួលក្នុងការរុ ករក និងធ្វើឱ្យអ្នកអាច​
គ្រប់គ្រង​លើ​ការធ្វើដំណើ ​រថែ​ទាំសុខភាពរបស់អ្នក។ 
 
 ប្រសិនបើអ្នកមិនទាន់ចុះឈ្មោះ ទេ នេះជារបៀបចាប់ផ្តើម៖  

ប្រសិនបើ MyChart ថ្មីសម្រាប់អ្នក នោះគ្រាន់តែសួរ
បុគ្គលិកម្នា ក់ក្នុងចំណោម​បុគ្គលិក​របស់យើង
ដើម្បីសុំលេខកូដបើកដំណើ រការក្នុងអំឡុងពេលអ្នកទៅ
គ្លីនិកលើកក្រោយ។ ជម្រើស​ផ្សេងទៀត អ្នកអាចចុះឈ្មោះ
តាមអនឡាញដោយប្រើអាសយដ្ឋា ន​អ៊ីមែ​ល​របស់អ្នក។ 

 
ពេលដែលអ្នកបានលេខកូដបើកដំណើ រការរបស់អ្នកហើយ
សូមចូលទៅកាន់​គេហ​ទំព័រ MyChart ឬទាញយកកម្មវិ ធី
ដើម្បីបង្កើតគណនីរបស់អ្នក។ ធ្វើតាមសារណែនាំដើម្បី​
បញ្ចូល​លេខកូដបើកដំណើ រការរបស់អ្នក ហើយបញ្ចប់

​ដំ​ណើ ​រការចុះឈ្មោះ ។ 
 

 ឥឡូវនេះ អ្នកត្រៀមខ្លួនរួ ចជាស្រេចហើយក្នុងការស្វែងរកអ្វី
ទាំងអស់ដែល MyChart ត្រូវផ្តល់ជូន! 

 
       ស្វែងយល់ពីលក្ខណៈពិសេស និងមុខងាររបស់វា ដើម្បី
អនុវត្តវិ ធីសាស្រ្តសកម្ម​ក្នុ​ង​ការគ្រប់គ្រងសុខ​ភាពរបស់អ្នក និង
រក្សាទំនាក់ទំនងជាមួយក្រុ មថែ​ទាំសុខ​ភាពរបស់អ្នក។ ចាប់ផ្តើម
ស្វែងយល់ពី MyChart ថ្ងៃនេះ ហើយទទួលបានបទពិសោធពី​
អត្ថប្រ​យោ​ជន៍នៃការ​គ្រប់​គ្រងការថែទាំសុខភាពដែលងាយ
ស្រួលជាងមុន!
 
     វាគឺលើសពីត្រឹមតែជាវិបផតថលអ្នកជំងឺទៅទៀត – វាជា
ច្រកផ្លូវរបស់​អ្នកទៅ​កាន់ការថែទាំ​សុខភាព​ដែលងាយស្រួល
និងអាចចូលដំណើ រការបាន។  

វិបផត​ថល​អ្នក​ជំងឺ  (MyChart)

ចូរត្រៀមខ្លួនសម្រាប់
គ្រោះមហន្តរាយណាមួយ!  

     ជាមួយនឹងជំហានងាយៗមួយចំនួន អ្នកអាចធានាថា អ្នក និងមនុស្ស
ជាទីស្រលាញ់របស់អ្នកមានសុវត្ថិភាពក្នុងករណី មានអាសន្ន។  

អនុវត្តដោយប្រើទូរសព្ទស្មា តហ្វូន
របស់អ្នក: 

ចុះឈ្មោះ ចូលដើម្បីទទួលបានការជូនដំណឹ ងអំពីគ្រោះមហន្តរាយ:
សូមចូលទៅកាន់គេហទំព័រ  CalAlerts.org  ដើម្បីទទួលបានព័ត៌មានថ្មីៗ
/  ទាញយកកម្មវិ ធី  MyShake /  ហៅទូរសព្ទ   ឬផ្ញើសារជាអក្សរទៅលេខ
211  សម្រាប់ផ្លូវជម្លៀស   និងទីជម្រកក្នុងករណី មានអាសន្ន 

1.

រៀបចំផែនការ!  បង្កើត   បញ្ជីឈ្មោះ ទំនាក់ទំនង  ( ក្រុ មគ្រួសារ   មិត្ត
ភក្តិ   ជាដើម )  បញ្ជីរាយឈ្មោះ ធនធានក្នុងតំបន់  ( ផ្នែកពន្លត់អគ្គិភ័យ
ប៉ូលិស   ថាមពល   ឧស្ម័ន   ជាដើម )  និងរៀបចំផែនការផ្លូវជម្លៀស
របស់អ្នក    

2.

 ដាក់របស់របរក្នុងកាបូប GO BAG (កាបូបត្រៀមចេញដំណើ រ)
ដែលអ្នកនឹងត្រូវការ   ប្រសិនបើអ្នកត្រូវជម្លៀសចេញពីផ្ទះរបស់អ្នក
ភ្លា មៗ

3.

 រៀបចំប្រអប់ STAY BOX (វេចខ្ចប់របស់របរសំរាប់ស្នា ក់នៅ)
ប្រសិនបើ អ្នកត្រូវស្នា ក់នៅក្នុងផ្ទះរបស់អ្នកដោយគ្មា នថាមពល ឬទឹក
(ស្កេនកូដ QR សម្រាប់បញ្ជីត្រួតពិនិត្យវេចខ្ចប់លម្អិត)  

4.

ជួយអ្នកដទៃឱ្យត្រៀមខ្លួន ដោយចាប់ផ្តើមការសន្ទនាជាមួយមនុស្ស
នៅក្នុងឃុំសង្កា ត់របស់អ្នក    

5.

(សូមស្កេនលេខ QR កូដសម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម) 

 ត្រូវចាត់វិធានការដើម្បីរក្សាសុវត្ថិភាពក្នុងអំឡុង ពេលក្តៅ ខ្លាំ ង:  
      រក្សាជាតិទឹក   លាបឡេការពារកម្តៅ ថ្ងៃ   និងនៅក្រោមម្លប់   ស្លៀក
សម្លៀកបំពាក់រលុង   ស្លៀកសម្លៀកបំពាក់ស្រាលៗ   ជៀសវាងការធ្វើ
លំហាត់ប្រាណក្នុងអំឡុងពេលថ្ងៃដែលក្តៅ បំផុត   នៅកន្លែងដែលមានម៉ា ស៊ីន
ត្រជាក់   ប្រយ័ត្នចំពោះមនុស្សដែលមានអាយុ  65 ឆ្នាំ ឡើងទៅ   កម្តៅ មាន
គ្រោះថ្នា ក់ជាពិសេសសម្រាប់ពួកគេ    

(សូមចូលទៅកាន់គេហទំព័រ ListosCalifornia.org/resources
សម្រាប់ការណែនាំបន្ថែមអំពីការរក្សាភាពត្រជាក់) 

http://listoscalifornia.org/resources


     ការបោះឆ្នោ តមានសារសំខាន់! វាមានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព និងសុខុមាលភាពសម្រាប់យើងម្នា ក់ៗ ក៏​ដូច​ជា​ប្រជាជននៅក្នុងសហគមន៍របស់យើង
ផងដែរ។ នៅថ្ងៃទី 5 ខែវិ ច្ឆិកា ឆ្នាំ  2024 អ្នកដែល​មានសញ្ជា តិ​អា​មេ​រិ ក និងមានអាយុយ៉ា ងតិច 18 ឆ្នាំ មានសិទ្ធិបោះឆ្នោ ត។ មានការប្រឈមនឹងបញ្ហា ជា​ច្រើន
នៅក្នុង​សហគមន៍របស់​យើង​ទាំងបួន រួ ម​ទាំ​ងការសម្រេចចិត្តថាតើអ្នកណានឹងគ្រប់គ្រងទីក្រុ ង ខោនធី រដ្ឋ និងការិ យា​ល័​យ​សហព័ន្ធ​របស់យើង។ ឆ្នាំ នេះ យើង
ក៏នឹងបោះឆ្នោ តជ្រើសរើ សប្រធានាធិបតីបន្ទា ប់​របស់យើង​ផង​ដែរ។  

     សូមបោះឆ្នោ ត YES គាំទ្រលើសំណើ ទី 35 – ច្បាប់ស្ដីពីការការពារសិទ្ធិទទួលបានការថែទាំសុខភាពឆ្នាំ  2024។ សំណើ ទី 35 នឹងធានា
បាននូវប្រាក់ចំណូ លបន្ត សម្រាប់សេវាថែទាំសុខភាពសំខាន់ៗ ដោយការពង្រីកវិ សាលភាពពន្ធដែលមានស្រាប់លើក្រុ មហ៊ុនធានារ៉ាប់រងសុខភាព
— ដោយមិនមានការដំឡើងពន្ធលើបុគ្គល — និងការបែងចែកមូលនិធិទាំងនេះដើម្បីការពារ និងពង្រីក សិទ្ធិទទួលបានការថែទាំសម្រាប់អ្នក
រស់នៅក្នុងរដ្ឋ California ទាំងអស់ រួ មទាំង មន្ទីរព្យាបាលសុខភាពអាស៊ី និងអ្នកជំងឺរបស់យើង។  

ការបោះឆ្នោ តជាសាកលឆ្នាំ  2024 –  បោះឆ្នោ តដើម្បីសុខភាពរបស់ពួកយើង

លក្ខខណ្ឌ ចុះឈ្មោះ បោះឆ្នោ ត   

ដើម្បីចុះឈ្មោះ បោះឆ្នោ តនៅរដ្ឋកាលីហ្វ័រញ៉ា  អ្នកត្រូវតែជា៖    
ពលរដ្ឋអាមេរិ ក និងជានិវេសនជនរស់នៅរដ្ឋកាលីហ្វ័រញ៉ា  (ចំពោះព័ត៌មាន
អំពីអ្នកបោះឆ្នោ តក្នុងជួរយោធា ឬរស់នៅក្រៅប្រទេស សូមចូលមើល QR
code #1) 
អាយុចាប់ពី 18 ឆ្នាំ ឡើងនៅថ្ងៃបោះឆ្នោ ត   
បានចុះឈ្មោះ នៅទីកន្លែងដែលអ្នករស់នៅបច្ចុប្បន្ន 
បច្ចុប្បន្នមិនជាប់ពន្ធនាគាររដ្ឋ ឬសហព័ន្ធ​ដោយ​សារ​កាត់ទោសពីបទឧក្រិដ្ឋ
(ចំពោះព័ត៌មាន​បន្ថែ​ម​ សូម​មើលQR code #2)
បច្ចុប្បន្នមិនត្រូវបានតុលាការរកឃើញថាអសមត្ថភាពផ្នែកស្មា រតីដើម្បី
បោះឆ្នោ ត (ចំពោះព័ត៌មានបន្ថែម សូមមើលQR code #3) 

ការចុះឈ្មោះ អ្នកបោះឆ្នោ តតាមអនឡាញនៅកាលីហ្វ័រញ៉ា  : (QR code #4)

     ការចុះឈ្មោះ ​អ្នកបោះ​ឆ្នោ ត​តាមអនឡាញផ្តល់ជូនជា 9 ភាសាក្រៅពី​ភាសា​
អង់​គ្លេស៖ ចិន ហិណ្ឌី  ជប៉ុន ខ្មែរ កូរ៉េ  អេស្ប៉ាញ តាកាឡុក ថៃ និង​វៀតណាម។      
 
ដើម្បីចុះឈ្មោះ តាមអនឡាញ អ្នកត្រូវការ៖   
  

លេខប័ណ្ណបើកបររដ្ឋកាលីហ្វ័រញ៉ា របស់អ្នក ឬលេខប័ណ្ណអត្តសញ្ញា ណ​រដ្ឋ
កាលីហ្វ័រ​ញ៉ា របស់អ្នក  
បួនខ្ទង់ចុងក្រោយនៃលេខរបបសន្តិសុខសង្គមរបស់អ្នក និង  
ថ្ងៃខែឆ្នាំ កំណើ តរបស់អ្នក។  

 
មានសំណួ រ ឬចង់រាយការណ៍ ពីករណី ក្លែងបន្លំដែរទេ?  
សូមទូរសព្ទទាន់ ហេតុការណ៍ សម្រាប់អ្នកបោះឆ្នោ តរបស់រដ្ឋលេខាធិការ
តាមរយៈលេខ (800) 345-VOTE(8683)ឬ
 https://www.sos.ca.gov/elections/voting-
resources/county-elections-offices. របស់អ្នក។ 

កិច្ចប្រជុំទូទៅអ្នកជំងឺនៃមន្ទីរព្យាបាលសុខភាពអាស៊ីឆ្នាំ  2024កិច្ចប្រជុំទូទៅអ្នកជំងឺនៃមន្ទីរព្យាបាលសុខភាពអាស៊ីឆ្នាំ  2024

ថ្ងៃទី 30 ខែតុលា ឆ្នាំ  2024 វេលាម៉ោ ង 9:00 ព្រឹក ដល់ 12:00 ថ្ងៃត្រង់
Oakland Asian Cultural Center (388 9th St Ste 290, Oakland, CA 94607)

បើមានចំណាប់អារម្មណ៍ ចូលរួ ម សូមទូរស័ព្ទមក (510)735-3222

 តើការបោះឆ្នោ តអាចមានឥទ្ធិពលអ្វីខ្លះ?

      នៅពេលបោះឆ្នោ តឲ្យមន្ត្រីជាប់ឆ្នោ ត ដូចជាសមាជិកក្រុ ម​ប្រឹក្សា​
ក្រុ ង គណៈ​ក​ម្ម​ការអធិការកិច្ចខោនធី និងចៅហ្វា យក្រុ ង អ្នកកំពុងធ្វើ
ការសម្រេច​ចិត្តលើ​បញ្ហា នានា ដូចជា ការ​ផ្តល់​មូលនិធិដល់សាលារៀន
លំនៅឋានតម្លៃសមរម្យ សុ​ខ​ភាពផ្លូវចិត្ត និងការថែទាំសុខភាព។ 
       ជនជាតិអាមេរិ កដើមកំណើ តអាស៊ីបានកើនឡើងយ៉ា ងខ្លាំ ង
ហើយយើង​មាន​អំណាចបោះឆ្នោ ត។ នៅឆ្នាំ  2020 ក្នុងអំឡុងពេល
បោះឆ្នោ តប្រធានាធិបតី ជនជាតិ​អាមេរិ ក​ដើម​កំណើ តអាស៊ីមាន
ការកើនឡើង​ច្រើនបំផុត​នៃ​ចំនួនអ្នកទៅបោះឆ្នោ ត ត្រឹម 15%
ឬប្រហែលនឹង 2 លាននាក់ដែលមានសិទ្ធិបោះឆ្នោ តបើធៀបនឹងឆ្នាំ
2016។ ចំនួនប្រជាជននេះពិតជាអាចមានឥទ្ធិពល ប្រសិនបើអ្នក​មាន
សិទ្ធិ​បោះ​ឆ្នោ ​តទាំងអស់ពិតជា​បានបោះឆ្នោ ត​នៅ​ក្នុងការបោះឆ្នោ ត។

សម្រាប់ការបោះឆ្នោ តសាកលនៅថ្ងៃទី 5 ខែ​វិច្ឆិកា៖
ការិយាល័យបោះឆ្នោ តខោនធីរបស់អ្នកនឹងផ្ញើសន្លឹកឆ្នោ ត
មិនលើសពីថ្ងៃទី 07 ខែតុលា ឆ្នាំ  2024  
ថ្ងៃចុងក្រោយដើម្បីចុះឈ្មោះ បោះឆ្នោ តសម្រាប់ការបោះឆ្នោ ត​
សាកលនេះគឺ​ថ្ងៃ​ទី 21 ខែតុលា ឆ្នាំ  2024  
កាលបរិច្ឆេទផុតកំណត់សំណើ ជំនួសសន្លឹកឆ្នោ តបោះតាមសំបុត្រ
គឺថ្ងៃទី 29 ខែតុលា ឆ្នាំ  2024    

 នៅថ្ងៃទី 5 ខែវិច្ឆិកា ឆ្នាំ  2024 អ្នកអាចគាំទ្រមន្ទីរព្យាបាលសុខភាពអាស៊ី ដើម្បីការពារ និងពង្រីកលទ្ធភាពទទួលបានការថែទាំសុខភាព! 

#1 #3 #4#2


