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     AHS သည် "လနူာလာေရာက်လည်ပတ်�ပီးေနာက် စစ်တမ်း" ကုိ စတင်လိက်ု�ပီြဖစ်သည်။ ဤ
စစ်တမ်းတင်ွ သင့လ်ည်ပတ်မ�မှ သင့ခ်ျက်ချင်းထင်ြမင်ယူဆချက်များ�ှင့ ်အေတ�အ�ကံ�များကုိ ဖမ်းယူ
�ိင်ုရန ်ဒီဇုိင်းထုတ်ထားေသာ ေမးခွနး်တိေုြခာက်ခုပါ�ိှသည်။ သင့အ်�ကံြပ�ချက်သည် က��်ပ်ု
တိ�၏ဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ တိးုတက်ေကာင်းမွနေ်အာင် ကူညီေပး�ပီး ြဖစ်�ိင်ုသမ� အေကာင်းဆုံးေသာ
ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိ ေပးေဆာင်ရာတင်ွ တနဖုိ်းမြဖတ်�ိင်ုပါ။ ေကျးဇူးြပ�၍ သင်ထွက်ခွာမသွားမီ စစ်တမ်း
ကုိ အ�ပီးသတ်ရန ်အချနိယူ်ပါ။

လူနာလာေရာက်လညပ်တ်�ပီးေနာက် စစ်တမ်း

     အာ�ှကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မ�များ (AHS) အတက်ွ က��်ပ်ု
တိ�၏ ဝနေ်ဆာင်မ��ှင့် အများေထာက်ခံအား ေပးမ��ှစ် ၅၀ တိင်ု
သည့် သမုိင်းဝင်�ှစ်တစ်�ှစ်ြဖစ်ပါသည်။ လနွခ့ဲ်သည့်ဆယ်စု
�ှစ်ငါးခုသည် ကူးစက် ေရာဂါများက့ဲသိ� ေသာ စိနေ်ခ�မ�များမှ
သည် တတ်�ိင်ုေသာေစာင့်ေ�ှာက်မ�ဥပေဒ (Affordable Care
Act)၊ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ၊ သွား�ှင့်ခံတင်ွးဆုိင်ရာ�ှင့် အြပ�အမူ
ဆုိင်ရာကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မ�များတင်ွ က��်ပ်ုတိ�၏
ေဆးခနး်အေနြဖင့် ချ�ဲထွင်�ိင်ုခ့ဲသည့်အထိ ေအာင်ြမင်မ�များ
ြဖင့် မေမ့�ိင်ုေသာအခုိက်အတန ့ ်များ�ှင့် ြပည့်�ှက်ေနပါသည်။
မည်သည့်အေြခအေနမျ�ိးတင်ွမဆုိ AHS သည် က��်ပ်ု
တိ�၏လနူာများ�ှင့် အသုိက်အဝနး်အေပ� က��်ပ်ုတိ�၏လပ်ုငနး်
ကုိ အ�မဲတမ်းဗဟိြုပ�ပါသည်။ ေနာက်လာမည့်�ှစ်ေပါင်း ၅၀
ကုိ က��်ပ်ုတိ� ေမ�ာ်မှနး်�ကည့်ေသာအခါတင်ွ သာလနွ်
ထူးခ�နေ်သာဝနေ်ဆာင်မ�ေပးသူများ�ှင့် ဝနထ်မ်း ေပါင်း ၅၀၀+
ေကျာ်တိ�အြပင် စိတ်အားထက်သနေ်သာဘုတ်အဖ�ဲဝင်များ�ှင့်
ရပ်ရွာေထာက်ခံအားေပးသူ များြဖင့် ဆက်လက်တည်�ိှေန
လိမ့်မည်ဟ ုက��်ပ်ုတိ� ယုံ�ကည်ပါသည်။ 
 
     ၂၀၂၄ ခု�ှစ်သည် က��်ပ်ုတိ�၏အနာဂတ်ကုိ အဆုံးအြဖတ်
ေပးရနအ်တက်ွ အေရး�ကီးေသာ�ှစ်တစ်�ှစ် ြဖစ်သည်။ မပါဝင်
ပါက ဆုံး��� ံး�ိင်ုေြခများ�ိှသည့်အတက်ွ အကျ�ံးဝင်ေသာ
မဲဆ���ှင်များအားလံးုအေန ြဖင့် မဲထည့်ရန ်က��်ပ်ုတိ�
တိက်ုတနွး်အပ်ပါသည်။ သင့်ကုိယ်တိင်ုအတက်ွ၊ သင့်မိသားစု
�ှင့် သင့်အသုိင်း အဝုိင်း၏ ကျနး်မာေရး�ှင့် သုခအတက်ွ မဲေပး
ပါ။ Julia Liou, 

အမ�ေဆာင်အရာ�ိှချ�ပ်
Thu Quach, 
ဥက� ဌ

     မဲစာရင်းတင်ွ အေရး�ကီးေသာအချက်တစ်ခုမှာ ေဆး�ုံ များ၊
(AHS က့ဲသိ� ) ေဆးခနး်များ�ှင့် ဆရာဝနမ်ျား၏ ေဆးခနး်များဖွင့်
ထားရန�ှ်င့် Medi-Cal ရ�ိှထား ေသာ ကယ်လီဖုိးနးီယား�ိင်ုငံသား
၁၅ သနး်အတက်ွ ေစာင့်ေ�ှာက်မ�ကုိ ပ့ံပုိးကူညီရန ်သီးသန ့ရ်နပုံ်ေငွ
ရ�ိှေစမည့် Prop 35 ြဖစ်�ပီး ယင်းသည် သင်၏အခွနအ်ခများကုိ
မတိးုဘဲ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ကုိ တိးုချ�ဲရ�ိှ�ိင်ုရန ်မ�ိှမြဖစ်
လိအုပ်ေသာ ရနပုံ်ေငကုိွ ရ�ိှမည်ြဖစ်သည်။ 

     ကျနး်မာသနစွ်မ်းေသာ ကယ်လီ ဖုိးနးီယားြပည်နယ်ြဖစ်လာေစ
ေရးအတက်ွ ဤ�ိဝုင်ဘာလတင်ွ Prop 35 တင်ွ Yes ဟ ုမဲေပးရန်
သင့် အား က��်ပ်ုတိ�  တိက်ုတနွး်အပ်ပါသည်။ ဤမဲစာရင်းတင်ွ
တြခားကိစ�ရပ်များစွာ�ိှပါသည်။ ေဒသတင်ွး၊ ြပည်နယ်�ှင့်
�ိင်ုငံေတာ်အဆင့်တိ� �တင်ွ က��်ပ်ုတိ�၏အနာဂတ်ေခါင်းေဆာင်များ
ကုိ ေရွးချယ်ရနလ်ည်း အေရး�ကီးပါသည်။ သင်၏မဲဆ��ကုိ သင့်
အားပုိမုိသိ�ိှ�ိင်ုေစရနအ်တက်ွ မဲဆ���ှင်လမ်း��နကုိ် ဘာသာ
စကားအမျ�ိးမျ�ိးြဖင့် က��်ပ်ုတိ�မ�ေဝသွားပါမည်။ မည်သည်ကုိပဲမဲ
ေပးဖိ�  သင်ဆုံးြဖတ်ထားပါေစ မဲေပးဖိ�  ရန ်ေသချာပါေစ။

      ေအာက်တိဘုာလ 30 ရက်ေန ့�တင်ွ က��်ပ်ုတိ�၏လနူာ
အေထွေထွအစည်းအေဝးကုိ Oakland တင်ွ လည်း ြပနလ်ည်
ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ ဤအေရး�ကီးေသာေတ�ဆုံမ�တင်ွ
AHS သည် က��်ပ်ုတိ�  ၏လနူာများ�ှင့်ဆက်သွယ်ေြပာဆုိ�ိင်ု�ပီး
က��်ပ်ုတိ�လပ်ုေဆာင်ေနသည့်အရာများကုိ သင့်အားမ�ေဝေပး
ကာ သင့်ထံမှစကားသံကုိတိက်ု�ုိက်�ကားသိ�ိင်ုေစမည်ြဖစ်သည်။ 

     အေထွေထွအစည်းေဝးတွင် က��်ုပ်တိ�  သည်လာမည့် တိးုချ�ဲမ�
အသစ်များ�ှင့်ပတ်သက်၍ စိတ်လ�ပ်�ှားဖွယ်ရာသတင်းအချ�ိကုိ
မ�ေဝပါမည်။ က��်ုပ်တိ�၏ အေထွေထွအစည်းအေဝးတွင် သင်
မည်သိ� ပါဝင်တက်ေရာက်�ိုင်သည်�ှင့် ပတ်သက်�ပီး ေနာက်ထပ်
အချက်အလက်များကုိ �ကည့်���ေလ့လာပါ။ 

      လွနခ့ဲ်ေသာ အ�ှစ် ၅၀ ကာလပတ်လံးု ဤအသုိင်းအဝုိင်းတွင်
တာဝနထ်မ်းေဆာင်ခွင့်ရသည့်အတွက် က��်ုပ်တိ�  ဂုဏ်ယူမိ�ပီး
ေနာင်လာမည့်�ှစ်ေပါင်းများစွာအထိ ဆက်လက်ပါဝင်
လုပ်ေဆာင်သွား�ိုင်ရန ်က��်ုပ်တိ�  ေမ�ာ်လင့်မိပါသည်။ သင့်
ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ��ှင့် အြခားအရာများစွာကုိ က��်ုပ်တိ�
အား အပ်�ှေံပးသည့်အတွက် ေကျးဇူးတင်�ိှပါသည်။ 
 



တပ်ုေကွးကာကွယ်ေဆးရ�ိှ�ိင်ုမ�အေပ�အေြခခံ၍ ေဆးခနး်ရက်/အချနိမ်ျားကုိ ဖျက်သိမ်း�ိင်ုပါသည်။  ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ 

*ေအာက်ေဖာြ်ပပါ လက�ဏာများ�ိှသည့ ်လူနာများအား တုပ်ေကွး
ကာကွယ်ေဆးမထုိးမီ ၎င်းတိ�၏ ဆရာဝနကုိ်ေမးပါ။- 

အဖျား/ချမ်းြခင်း၊ ေချာင်းဆုိးြခင်း၊ လည်ေချာင်းနာြခင်း၊ အသက်��ရခက်ြခင်း၊ �ကက်သား
နာကျင်မ�အသစ် ြဖစ်ြခင်း၊ သင့်ခ��ာကုိယ်အ�ှ�ံ အရသာ/အနံ ့ ဆုံး��� ံးမ�အသစ်၊ �ှာေခါင်း
လည်ေချာင်းပိတ်ြခင်းသိ� မဟတ်ု �ှာရည်ယုိြခင်း၊ ပျ�ိ/အနြ်ခင်း၊ ဝမ်းေလ�ာြခင်း 

သတင်းလ�ာ
ေဆာင်းဦးရာသီ  2 0 2 4

ကေလး တပ်ုေကွး ကာကွယ်ေဆး ေဆးခနး်တည်ေနရာ�ှင့် အချနိ*်  
     အသက် ၆ လမှ ၁၈ �ှစ်�ကား�ိှ လက်�ိှအာ�ှကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မ�လနူာ
များအတက်ွသာ ဖွင့်လှစ်ထားပါသည်။ လနူာသည် မိဘ/တရားဝင် အပ်ုထိနး်သူ
�ှင့်အတ ူလိက်ုပါရမည်။ ေကျးဇူးြပ�၍ ကေလး၏ AHS အဖ�ဲဝင်ကတ်�ှင့် အာမခံ
ကတ်ကုိ ယူေဆာင်လာပါ။ 

လ�ူကီး တပ်ုေကွး ကာကွယ်ေဆး ေဆးခနး်တည်ေနရာ�ှင့် အချနိ*် 
     အနည်းဆုံး အသက် ၁၉ �ှစ် အရွယ်ေရာက်�ပီးသူတိင်ုးအတက်ွ ဖွင့်လှစ်
ေပးသည်။ အမျ�ိးသမီးများ ကုိယ်ဝနမ်�ိှသူ ြဖစ်ရမယ်။ အကယ်၍ သင်
သည် Asian Health Services ၏ အဖ�ဲဝင်ြဖစ်ပါက သင်၏အဖ�ဲဝင်ကတ်�ှင့်
ဓာတ်ပုံ ID ကုိ ယူေဆာင်လာပါ။ 

လူနာ၏ကုိယ်ေရးကုိယ်တာအချက်အလက်များအား ကာကွယ်ေပးြခင်း 

     သင့အ်မည်၊ ေမွးသက� ရာဇ်�ှင့ ်ဖုနး်နပံါတ်က့ဲသိ� ေသာ သင်၏ ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ ကျနး်မာေရး အချက်အလက် များကုိ ကာကွယ်ြခင်းသည် Asian Health Services က��်ပ်ုတိ�အတက်ွ
အေရး�ကီးပါသည်။ သင်လာေရာက် ြပသချနိတ်င်ွ ေစာင့ေ်�ှာက်မ��ှင့ ်ဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ ပ့ံပုိးေပးေနသည့် မတညီူေသာဝနထ်မ်းများမှ သင့ကုိ်ယ်ေရး ကုိယ်တာအချက်အလက်များ (ဥပမာ
အမည်၊ ေမွးသက� ရာဇ်၊ ဖုနး်နပံါတ်) တိ� ကုိ အတည်ြပ�ခုိင်း�ိင်ုပါသည်။ ဤသည်မှာ သင့ကုိ်ယ်ေရးကုိယ်တာအချက်အလက်ကုိ ကာကွယ်ရန�ှ်င့ ်မှနက်နေ်သာလသူည် (ဆုိလိသုည်မှာ စာ၊
ဓာတ်ခဲွခနး်၊ လ�ေဲြပာင်းစာ၊ ဓာတ်ခဲွခနး်ရလဒ်၊ စသည်) စာရွက်စာတမ်း တိ� ကုိ ရ�ိှေ�ကာင်းေသချာေစရနအ်တက်ွ အေကာင်းဆုံးအေလအ့ကျင့တ်စ်ခုြဖစ်သည်။ သင့အ်ေနြဖင့ ်အ�ကိမ်များစွာ
ထပ်တလဲလဲအေမးခံရသည်ဟ ုထင် ြမင်ရေသာ်လည်း က��်ပ်ုတိ�သည် သင့ကုိ်ယ်ေရးကုိယ်တာ အချက်အလက်များကုိ သင်�ှင့သ်ာမ�ေဝေ�ကာင်း ေသချာေစြခင်းြဖင့ ်သင့်
ကုိယ်ေရးကုိယ်တာအချက်အလက်များကုိ ကာကွယ်ရနလ်ပ်ုေဆာင်ြခင်းြဖစ်ေ�ကာင်း ေကျးဇူးြပ�၍ အသိေပးလိပုါသည်။ 

     ေကျးဇူးြပ�၍ ေအာက်ပါ အချက်အလက်ကုိ �ကည့ပ်ါ။

     AHS ACCESS၊  YouTube ဗီဒီယုိလင့ခ််များ�ှင့ ်အသုံးဝင်ေသာလင့ခ််များကုိ ေအာက်
တင်ွ အချက်အလက်များအားလံးုကုိ ေဖာ်ြပထားသည်-  
က��်ပ်ုတိ�ထံမှ အြခားတစ်ခုခုလိအုပ်ပါက က��်ပ်ုတိ�အား အသိေပးပါ။ 

Linktree : linktr.ee/ahsaccess 

     က��်ပ်ုတိ�၏အသုံးဝင်ေသာဗီဒီယုိ 3 ခု (အဂ�လိပ်၊ မနဒ်ရင်း၊ ကနတံ်၊ု
ဗီယက်နမ်) သိ�  ဝင်ေရာက်ခွင့်ရရန ်ေအာက်ပါ QR ကုဒ်ကုိ စကင်ဖတ်ပါ။ 

 မိမိကုိယ်ကုိ ဂ�ုစုိက်ြခင်း- မိမိကုိယ်ကုိ ေြဖသိမ့်ြခင်းနည်းလမ်း - စိတ်�ှင့်ခ��ာနစ်
ခုလံးုမှအဆုိးများကုိဖယ်�ှားရန ်စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာကုထုံး 

1.

ေပါင်းသင်းဆက်ဆံေရး-  လမူ�ဆက်ဆံေရးမှနခ်ျပ်မှတစ်ဆင့် 2.
စိတ်ကျနး်မာေရး- စိတ်ကျနး်မာေရးဆုိင်ရာလိအုပ်ချက်များ၏ သတိေပး
လက�ဏာများ  

3.

     Asian Health Services ACCESS သည်  ရပ်ရွာလူထုများအား
အချက်အလက်များ ြဖန ့်ေဝြခင်း�ှင့်  မီ ဒီယာ  ကမ်ပိနး်များတွင်  တက်�က
စွာ  ပါဝင်ြခင်း ြဖင့်  �ပီး ြပည့် စုံေသာကျနး်မာေရးကုိ  ြမ�င့်တင်ေပးရန်
ရည်ရွယ်ပါသည်။  က��်ု ပ်တိ� သည်  510-735-3939 မှတစ်ဆင့်လည်း
စိတ်ကျနး်မာေရးဆုိင်ရာ  အ�ကံဉာဏ်များကုိ  ေပးပါသည်။  က��်ု ပ်တိ� ၏
အလံးုစုံကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�နည်းလမ်းသည်  အေရး�ကီးေသာ
အချက်သုံးချက်ြဖစ်သည့်  မိမိကုိယ်ကုိ  ေစာင့်ေ�ှာက်မ� ၊  ေပါင်းသင်း
ဆက်ဆံေရးများ�ှင့်  စိတ်ကျနး်မာေရးတိ� သည်  အလံးုစုံကျနး်မာေရး
အတွက်  အဓိကြဖစ်ေ�ကာင်း  အသိအမှတ်ြပ� ြခင်း ြဖင့်  ၎င်းတိ� အ�ကား
အေရး�ကီးေသာအြပန်အလှန်ဆက်�ွယ်မ� ကုိ  အေလးေပးေဆာင်ရွက်
သည်။  

2024 Flu Shot Clinics 
ရက်ချနိး်ြပ�လပ်ုရန ်သိ� မဟတ်ု ေမးခွနး်များအတက်ွ 510-986-6828 သိ� ေခ�ဆုိပါ။ သိ� မဟတ်ု ေအာက်ပါ QR ကုဒ်ကုိ စကင်နဖ်တ်ပါ။ 

Frank Kiang Medical Center (QR code #1)
250 E 18th Street, Oakland, CA
10/12/24 & 11/16/24 (Saturday: 9AM-1PM)
Rolland & Kathryn Lowe Medical Center(QR code #2) 
835 Webster Street, Oakland, CA
10/19/24 & 11/2/24 (Saturday: 9AM-1PM)
Chenming & Margaret Hu Medical Center (QR code #3)
818 Webster Street, 3rd Floor, Oakland, CA
12/07/24  (Saturday: 9AM-1PM)
Asian Resource Center
317 9th Street, Suite 101, Oakland, CA
12/10/24 & 12/17/24 (Tuesday: 9AM-12PM)

Chenming & Margaret Hu Medical Center (QR code #A)
818 Webster Street, 3rd Floor, Oakland, CA
10/26/2024 & 11/09/2024, 12/07/2024 
(Saturday: 9AM-1PM)

#A

#1

#2

#3



 သဘာဝေဘးအ��ရာယ်ဆုိင်ရာသတိေပးချက်များကုိသိ�ိှ�ုိင်ရနအ်တွက် အေကာင့်ဖွင့်
ပါ - အပ် ဒိတ်များကုိလက်ခံရ�ိှ�ိင်ုရနအ်တက်ွ CalAlerts.org သိ� �သွားပါ / MyShake
အက်ပ်ကုိ ေဒါင်းလဒ်ု လပ်ုပါ /ေဘးလတ်ွရာလမ်းေ�ကာင်းများ�ှင့် အေရးေပ�ခုိလ�ံရာ
ေနရာများကုိသိ�ိှ�ိင်ုရနအ်တက်ွ 211 သိ�  ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ သိ� မဟတ်ု စာတိေုပးပိ� ပါ။  

1.

 အစီအစ�်တစ်ခုဆဲွပါ။ ဆက်သွယ်ရမည့်ဖုနး်နပံါတ်စာရင်းတစ်ခု (မိသားစု၊
သူငယ်ချင်းများ၊ စသည်ြဖင့်)၊ ေဒသဆုိင်ရာအရင်းအြမစ်လမ်း��နစ်ာအပ်ု (မီးသတ်
ဌာန၊ ရဲ၊ လ�ပ်စစ်ဓာတ်အား၊ ဓာတ်ေင�၊ စသည်ြဖင့်) ကုိ ဖနတီ်းြပ�လပ်ု�ပီး သင့်အတက်ွ
ေဘးလတ်ွရာလမ်းေ�ကာင်းကုိ စီစ�်ပါ။ 

2.

 သင့်ေနအိမ်မှအြမနထွ်က်ခွာရမည်ဆုိပါက သင်လိအုပ်မည့်ပစ�ည်းများထည့်သည့်
အေရး ေပ�အေြခအေနသုံး အဆင်သင့်ထုပ်ပုိးထားသည့်အိတ် (GO BAG) တစ်လုံးကုိ
ထုပ်ပုိးထားပါ။ 

3.

 လ�ပ်စစ်မီး သိ� မဟတ်ု ေရမ�ိှဘဲ သင့်ေနအိမ်တင်ွ သင်ေနရမည်ဆုိပါက အေရးေပ�
အေြခအေန  သုံးအသုံးအေဆာင်ပစ�ည်းများထည့်သည့်ေသတ� ာ (STAY BOX) တစ်ခု
ကုိ ြပ�လုပ်ပါ။ (ထုပ်ပုိးထားရမည့်အေသးစိတ်စာရင်းကုိသိ�ိှ�ိင်ုရနအ်တက်ွ လင့်ခ်ကုိ
သွားပါ)  

4.

 သင့်အိမ်နးီချင်းများ�ှင့် စကားစြမည်ေြပာဆုိြခင်းြဖင့် အြခားသူများကုိလညး်
�ကိ�တင်ြပင်ဆင် �ုိင်ေစရနအ်တွက် ကူညေီပးပါ။

5.

(အချက်အလက်ပုိမုိသိ�ိှ�ိုင်ေစရနအ်တွက် QR ကုဒ်ကုိ စကင်နဖ်တ်ပါ)

     Asian Health Services သည် 2023 ခု�ှစ် �ိုဝင်ဘာလတွင်
MyChart လူနာေပ�တယ်ကုိ စတင် မိတ်ဆက်ခ့ဲ�ပီး က��်ုပ်တိ�၏လူနာ
များထံမှ အြပ�သေဘာေဆာင်ေသာ တံ� �ြပနခ်ျက်များကုိ ရ�ိှခ့ဲသည်။
၎င်းသည် အေရးေပ�မဟုတ်ေသာ ရက်ချနိး်များေတာင်းဆုိြခင်း၊
စစ်ေဆးမ�ရလဒ်များ စစ်ေဆးြခင်း သိ� မဟုတ် ေဆးဝါးြပနလ်ည်
ြဖည့်သွင်းြခင်းက့ဲသိ� ေသာသင်၏ေဆးမှတ်တမ်းကုိ အွနလိ်ုင်းမှ ဝင်
ေရာက် �ကည့်��� ခွင့်ေပးပါသည်။ ၎င်းသည် အဆင်ေြပ၊ အသုံးြပ�ရ
လွယ်ကူ�ပီး သင့်ကျနး်မာေရး ေစာင့်ေ�ှာက်မ� ခရီးစ�်ကုိ ထိနး်ချ�ပ်
ေပးသည်။  
 
အကယ်၍ သင်သည ် စာရင်းမသွင်းရေသးပါက စတင်ရနန်ညး်
လမ်းမှာ ေအာက်ပါအတုိင်းြဖစ်သည ်-  

သင်သည် MyChart တင်ွအသစ်ြဖစ်ပါက သင် ေနာက်တစ်�ကိမ်
ေဆးခနး်သိ�  လာေရာက်စ�် တင်ွ က��်ပ်ုတိ�၏ဝနထ်မ်းများထံမှ စ
ဖွင့်ကုဒ်တစ်ခုေတာင်းဆုိပါ။ တနည်းအားြဖင့် သင့်အီးေမးလ်
လိပ်စာကုိ အသုံးြပ�၍ အနွလိ်င်ုးတင်ွ စာရင်းသွင်း�ိင်ုပါသည်။ 
သင့်တင်ွ စတင်အသုံးြပ��ိင်ုေသာ ကုဒ်ရ�ိှ�ပီးသည်�ှင့် MyChart
ဝဘ်ဆုိက်သိ�  သွားေရာက်ပါ သိ� မဟတ်ု သင့်အေကာင့်ဖနတီ်းရန်
အက်ပ်ကုိ ေဒါင်းလဒ်ုလပ်ုပါ။ သင်၏ ကုဒ်ကုိ�ုိက်ထည့်�ပီး
မှတ်ပုံတင်ြခင်းလပ်ုငနး်စ�်ကုိ အ�ပီးသတ်ရန ်အ�ကံြပ�ချက်များ
ကုိ လိက်ုနာပါ။  
ယခု သင်သည် MyChart ကမ်းလှမ်းမ�အားလံးုကုိ စူးစမ်းေလလ့ာ
ရန ်အဆင်သင့်ြဖစ်ပါ�ပီ။  

 
     သင့်ကျနး်မာေရးကုိ စီမံခန ့�်ခဲွရာရနအ်တွက် အြပ�သေဘာေဆာင်
ေသာ ချ�်းကပ်မ�ကုိ ြပ�လုပ်ရန�ှ်င့် သင့်ကျနး်မာေရး ေစာင့်ေ�ှာက်မ�
အဖ�ဲ�ှင့် ချတ်ိဆက်ေနေစရန ် ၎င်း၏အဂ�ါရပ်များ�ှင့်
လုပ်ေဆာင်ချက် များကုိ သင့်ကုိယ်သင် ရင်း�ှးီေအာင်လုပ်ပါ။ ယေန ့
MyChart ကုိ စတင်ေလ့လာ�ပီး ေချာေမ�ေသာ ကျနး်မာေရး
ေစာင့်ေ�ှာက်မ� စီမံခန ့�်ခဲွမ�၏ အကျ�ိးေကျးဇူးများကုိ သင် ကုိယ်ေတ�
ခံစား�ကည့်ပါ။  
  
၎င်းသည် လူနာေပ�တယ် တစ်ခုထက်ပုိပါသည် – ၎င်းသည်
အဆင်ေြပေြပ၊ လက်လှမ်းမီ�ိုင်ေသာ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�
အတွက် သင်၏ တံခါးဝြဖစ်သည်။  

MyChart Patient Portal

ေဘးအ��ရာယ်တစ်ခုခုြဖစ်လာပါက
�ကိ�တင်ြပင်ဆင်ထားပါ  

အပူလွနကဲ်မ�ြဖစ်ေနသည့အ်ချနိအ်ေတာအတွင်း ေဘးကင်းေအာင်ေနထုိင်�ုိင်ရနအ်တွက်
ေအာက်ပါ အဆင့်များကုိ လုပ်ေဆာင်ပါ -
        ေရဓာတ်ြပည့်ဝေအာင်ေနပါ၊ ေနကာခရင်မ်လိမ်း�ပီး အရိပ်ထဲတင်ွေနပါ၊ ေချာင်
ေချာင်ချခိျြိဖစ် �ပီး   ေပါပ့ါးသည့်အဝတ်အစားများကုိ ၀တ်ဆင်ပါ၊ တစ်ေနတ့ာ ၏ အပူဆုံး
အချနိမ်ျားတင်ွ ေလက့ျင့်   ခနး်   မလပ်ုပါ�ှင့်၊ ေလေအးေပးစက်တပ်ထားသည့်ေနရာများ
တင်ွေနပါ၊ အပူ�ိှနသ်ည် အသက်  65  �ှစ် အထက်�ိှ သူများအတက်ွ အထူးအ��ရာယ်များ
သည့်အတက်ွေ�ကာင့် ၎င်းတိ� ကုိ   သတိထားေစာင့်   �ကည့်ေပးပါ။ 

(ေအးြမေအာင်ေနထုိင်ြခင်း�ှင့်ပတ်သက်၍ ေနာက်ထပ်အ�ကံြပ�ချက်များကုိသိ�ိှ�ိုင်ရန်
အတွက် ListosCalifornia.org/resources သိ� �သွားပါ)   

လွယ်ကူေသာအဆင့်အနညး်ငယ်ကုိလုပ်ေဆာင်ြခင်းြဖင့် အေရးေပ�အေြခအေနတစ်ခု
ြဖစ်လာပါက သင်�ှင့် သင်ချစ်ရသူများ ေဘးကင်းလုံြခံ�ေ�ကာင်း ေသချာေစ�ုိင်ပါသည။် 

သင့်စမတ်ဖုနး်ကုိအသုံးြပ�၍ လက်ေတ�
လုပ်ေဆာင်ပါ-

http://listoscalifornia.org/resources


      ေကျးဇူးြပ�၍ အဆုိြပ�လ�ာ Prop 35 တွင် YES ဟု မဲေပးပါ - ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကာကွယ်ြခင်း အက်ဥပေဒ 2024 ခု�ှစ်။ Prop 35 သည် —
တစ်ဦးချင်းစီအေပ� အခွနပ်မာဏမတိးုဘဲ — ကျနး်မာေရးအာမခံကုမ�ဏီများတင်ွ �ိှ�ပီးသားအခွနပ်မာဏကုိတိးုြခင်းြဖင့ ်ဤရနပုံ်ေငမွျားကုိ ကာကွယ်ရန်
�ှင့တိ်းုချ�ဲရန ်ယုံ�ကည်စွာလပ်ုေဆာင်ြခင်း ြဖင့ ်အာ�ှကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မ�များ�ှင့ ်က��်ပ်ုတိ�၏လနူာများအပါအဝင်ကယ်လီဖုိးနးီယား�ိင်ုငံသားအားလံးု
အတက်ွ အေရး�ကီးေသာကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ဝနေ်ဆာင်မ�များအတက်ွ လက်�ိှဝင်ေငကုိွ လံေုလာက်ေစမည်ြဖစ်ပါသည်။  

     မဲေပးြခင်းသည် အေရး�ကီးပါသည်၊ ၎င်းသည် က��်ုပ်တိ�တစ်ဦးချင်းစီ�ှင့် က��်ုပ်တိ�၏အသုိင်းအဝုိင်း�ိှ လူများ၏ ကျနး်မာေရး�ှင့် သုခချမ်းသာ
အတွက် အေရး�ကီးပါသည်။ 2024 ခု�ှစ် �ိုဝင်ဘာလ 5 ရက်ေန ့ တွင် အေမရိကန�်ိုင်ငံသားများ�ှင့် အနည်းဆုံး အသက် 18 �ှစ်�ိှသူများ မဲေပး�ိုင်မည်
ြဖစ်သည်။ က��်ုပ်တိ�၏ �မိ�၊ ခ�ုိင်၊ ြပည်နယ်�ှင့် ဖက်ဒရယ်အစုိးရများအား မည်သူက အုပ်ချ�ပ်မည်ကုိ ဆုံးြဖတ်ြခင်းအပါအဝင် က��်ုပ်တိ�၏ လူမ�
အသုိင်းအဝုိင်းအတွက် အ��ရာယ်များစွာ�ိှပါသည်။ ယခု�ှစ် တွင်လည်း က��်ုပ်တိ�၏ ေနာက်လာမည့် သမ�တကုိ မဲေပးပါမည်။  

2024 အေထွေထွေရွးေကာက်ပဲွ- က��်ပ်ုတိ�၏ကျနး်မာေရးအတက်ွ မဲေပးြခင်း 

မဲေပးရနအ်တွက် မှတ်ပုံတင်ရန ်အရညအ်ချင်းများ 
ကယ်လီဖုိးနးီယားတွင် မဲေပးရနအ်တွက် မှတ်ပုံတင်ရန ်သင်သည-် 
  
အေမရိကန ်�ိုင်ငံသား�ှင့် ကယ်လီဖုိးနးီယားတွင် ေနထုိင်သူ ြဖစ်ရမည်
(QR code #1)
ေရွးေကာက်ပဲွေန ့�တွင် အသက် 18 �ှစ်�ှင့်အထက် �ိှရမည်၊  
သင်လက်�ိှေနထုိင်သည့်ေနရာတွင် မှတ်ပုံတင်ထားရမည်၊  
ရာဇ၀တ်မ�ြဖင့် ြပစ်မ�ထင်�ှားစီရင်ြခင်းအတွက် ြပည်နယ် သိ� မဟုတ်
ဖက်ဒရယ်ေထာင်ဒဏ်ကုိ လက်�ိှတွင် ကျခံေနရြခင်း မဟုတ်ရ (QR
code #2)
တရား�ုံးက မဲေပးရန ်စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ အရည်အချင်းမ�ိှဟု လက်�ိှတွင်
စီရင်ဆုံးြဖတ်ထားြခင်း မြဖစ်ရ  (QR code #3)

ကယ်လီဖုိးနးီယား အွနလုိ်င်းမဲဆ���ှင် မှတ်ပုံတင်ြခင်း (QR code #4)

     အွနလိ်ုင်းမဲဆ���ှင် မှတ်ပုံတင်ြခင်းတွင် အဂ�လိပ်ဘာသာစကားအြပင် -
တ�ုတ်၊ ဟိ��၊ီ ဂျပန၊် ခမာ၊ ကုိးရီးယား၊ စပိန၊် တဂါေလာ၊့ ထုိင်း�ှင့်
ဗီယက်နမ် ဘာသာစကား ၉ မျ�ိး ေပးထားသည်။  
အွနလုိ်င်းတွင် မှတ်ပုံတင်ရန ်သင်သည ်ေအာက်ပါတိ�  လုိအပ်ပါသည ်-   
သင်၏ ကယ်လီဖုိးနးီယားယာ�်ေမာင်းလိုင်စင် သိ� မဟုတ် ကယ်လီဖုိးနးီ
ယား သက်ေသခံကတ် နပံါတ်၊ 
သင်၏ လူမ�ဖူလံုေရးနပံါတ်၏ ေနာက်ဆုံးဂဏနး်ေလးလံးု၊ �ှင့် 
သင်၏ ေမွးသက� ရာဇ်  

ေမးခွနး်များ �ိှပါသလား သိ�မဟုတ် လိမ်လညမ်�ကုိ တုိင်�ကားလုိပါ
သလား။ 

ြပည်နယ်အတွင်းေရးမ�း၏ မဲဆ���ှင် ေဟာလိ့ုင်း (800) 345-VOTE (8683)
သိ� မဟုတ် https://www.sos.ca.gov/elections/voting-
resources/county-elections-offices သိ�  ေခ�ဆုိပါ။

ASIAN HEALTH SERVICES လူနာအေထွေထွအစညး်အေဝး 2024ASIAN HEALTH SERVICES လူနာအေထွေထွအစညး်အေဝး 2024

2024 ခု�ှစ် ေအာက်တိုဘာလ 30 ရက် မနက် 9 နာရီ မှ 12 နာရီ အထိ 
Oakland Asian Cultural Center (388 9th St Ste 290, Oakland, CA 94607)

ပါဝင်လိုပါက (510) 735-3222 သိ�  ဆက်သွယ်�ိုင်ပါသည်။ 

ေရွးေကာက်ပဲွများသည ်မညသ်ညတိ်�  အကျ�ိးသက်ေရာက်မ��ိှ�ုိင်
သနညး်။

      �မိ�ေတာ်ေကာင်စီဝင်   များ ၊  ခ�ုိင်�ကီး�ကပ်ေရးမ�းများ�ှင့်   အုပ်ချ�ပ်
ေရးမ�းများက့ဲသိ� ေသာ   ေရွးေကာက်ခံအရာ�ိှများကုိ   မဲေပး   ေသာအခါ
တွင်   ေကျာင်းရနပုံ်ေငွ ၊  တတ်�ိုင်ေသာအိမ်ရာ ၊  စိတ်ကျနး်မာေရး�ှင့်
ကျနး်မာေရး   ေစာင့်ေ�ှာက်မ�   က့ဲသိ� ေသာ   ကိစ�ရပ်များအတွက်   သင်
ဆုံးြဖတ်ေနပါသည်။  

       အာ�ှအေမရိကနမ်ျား   သိသိသာသာ   တိးုပွားလာ�ပီး က��်ုပ်တိ� �တွင်
မဲေပးပုိင်ခွင့်�ိှပါသည် ။ 2020  ခု�ှစ်   သမ�တေရွးေကာက်ပဲွကာလ
အတွင်း   အာ�ှအေမရိကန�်ိုင်ငံသားများသည်  2016  ခု�ှစ်�ှင့် �ှ�ိင်းယှ�်
ပါက  15%  သိ� မဟုတ်   သတ်မှတ်ချက်ြပည့်မီေသာမဲဆ���ှင်  2  သနး်ခန ့်
အထိ   တိးုလာခ့ဲသည်။   ဤလူဦးေရသည်   ေရွးေကာက်ပဲွတွင်
အရည်အချင်းြပည့်မီေသာမဲဆ���ှင်အားလံးု   မဲေပးပါက   သိသာ
ထင်�ှားေသာ   အကျ�ိးသက်ေရာက်မ��ိှ�ိုင်ပါသည်။    

 �ုိဝင်ဘာ 5 ရက် အေထွေထွေရွးေကာက်ပဲွအတွက်-
သင်၏ ခ�ုိင်ေရွးေကာက်ပဲွ�ုံးသည် 2024 ခု�ှစ် ေအာက်တိုဘာလ 7
ရက်ေနထ့က် ေနာက်မကျေစဘဲ မဲများေပးပိ� မည်ြဖစ်ပါသည်။ 
 ဤအေထွေထွေရွးေကာက်ပဲွအတွက် မဲေပးရန ်စာရင်းသွင်းရမည့်
ေနာက်ဆုံးရက်မှာ 2024 ခု�ှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ 21 ရက်ြဖစ်သည်။ 
ေချာစာြဖင့်လ��ိဝှက်ဆ��မဲ အစားထုိးေတာင်းဆုိချက် ေနာက်ဆုံးရက်
မှာ 204 ခု�ှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ 29 ရက်ြဖစ်သည်။ 

သင်သည ်ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိ ကာကွယ်ရန�ှ်င့ ်ရ�ိှခွင့ပုိ်မုိေကာင်းမွနလ်ာေစရန ်2024 ခု�ှစ် �ုိဝင်ဘာလ 5 ရက်ေန ့�တွင် အာ�ှ
ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ ပ့ံပုိး�ုိင်ပါသည။် 

#1 #3 #4#2

tel:18003458683

