
တပ်ုကကွွေးကာကယွက် ွေးရရ ှိနှိငုမ်ှုအကပေါ်အက ြေြေ၍ံ က ွေးြေနွ်ေးရက/်အြေျှိနမ်ျာွေးကှိ ုဖျကသ်ှိမ်ွေးနှိငုပ်ါသည။် 

ကကျွေးဇ ွေးတငပ်ါတယ။် 

 

      

 2024 Flu Shot Clinics  

                         Asian Health Services တငွ ်

လကူ  ြီး တပ်ုက  ြီး  ာ  ယက် ြီး က ြီးခန်ြီးတညက်နရာနငှ  ်အခ ျိန်*  

ရကခ် ျိန််းတစခု်ပပြုလပ်ုရန် သျို ို့မဟတု ်မမ်းခွန််းမ  ်းအတကွ ်510-986-6828 သျို ို့မခေါ်ဆျိပုါ။ သင၏် 

တပ်ုမက်ွးမဆ်းခန််း ရကခ် ျိန််းကျိ ုအခ ျိန်ဇယ ်းဆွွဲရန် https://asianhealthservices.org/flu-vaccine-

clinics/ သျို ို့ သ ွ်းမရ ကပ်ါ သျို ို့မဟတု ်သငို့တ်ည်မနရ အတကွ ်QR ကဒုက်ျိ ုစကငန််ဖတပ်ါ။ 

အနညွ်ေး ံွုေး အသ  ်၁၉ နစှ ်အရ ယက်ရာ ပ်ပ ြီးသတူျိငုြ်ီးအတ   ်ဖွင လ် စက်ပွေးသည။် အမျှိ ွေးသမ ွေးမျာွေး  ျိယုဝ်န်မရှျိသ ူ ဖစရ်မယ။် အကယ၍် 

သငသ်ည ်Asian Health Services ၏ အဖွ ွဲ့ဝင ်ဖစပ်ါက သင၏်အဖွ ွဲ့ဝငက်တန် င  ်ဓာတပံ် ုID ကှိ ုယ က ာငလ်ာပါ။  

တညမ်နရ  လျိပ်စ  ရကစ်ွွဲ အခ ျိန် QR ကဒု ်

Frank Kiang Medical 
Center 

250 East 18th 
Street 

10/12/2024 
& 

11/16/2024 

Saturdays: 
9:00am - 1:00pm 

 

 

Rolland & Kathryn Lowe 
Medical Center 

835 Webster 
Street 

10/19/2024 & 
11/02/2024 

Saturdays: 
9:00am – 1:00pm 

 

 

Chenming & Margaret Hu 
Medical Center 

818 Webster 
Street, 3rd floor 

12/07/2024 Saturday: 9:00am 
– 1:00pm 

 

 
 

Asian Resource Center 317 9th Street, 1st 
floor Conference 

Room 

12/10/2024 & 
12/17/2024 

Tuesdays: 9:00am 
–12:00pm 

 



တပ်ုကကွွေးကာကယွက် ွေးရရ ှိနှိငုမ်ှုအကပေါ်အက ြေြေ၍ံ က ွေးြေနွ်ေးရက/်အြေျှိနမ်ျာွေးကှိ ုဖျကသ်ှိမ်ွေးနှိငုပ်ါသည။် 

ကကျွေးဇ ွေးတငပ်ါတယ။် 

 

 

 
 ကလြီး တပ်ုက  ြီး  ာ  ယက် ြီး က ြီးခန်ြီးတညက်နရာနငှ  ်အခ ျိန်*  

ရကခ် ျိန််းတစခု်ပပြုလပ်ုရန် သျို ို့မဟတု ်မမ်းခွန််းမ  ်းအတကွ ်510-986-6828 သျို ို့မခေါ်ဆျိပုါ။ သင၏် 

တပ်ုမက်ွးမဆ်းခန််း ရကခ် ျိန််းကျိ ုအခ ျိန်ဇယ ်းဆွွဲရန် https://asianhealthservices.org/flu-vaccine-

clinics/ သျို ို့ သ ွ်းမရ ကပ်ါ သျို ို့မဟတု ်သငို့တ်ည်မနရ အတကွ ်QR ကဒုက်ျိ ုစကငန််ဖတပ်ါ။ 

အသ  ်၆ လမှ ၁၈ နစှက် ာြီးရှျိ လကရ် ှိအာရ ကျနွ်ေးမာကရွေးဝနက် ာငမ်ှုလ နာမျာွေးအတကွသ်ာ ဖွင လ် စထ်ာွေးပါသည။် လနူာသည ်

မျိဘ/တရာြီးဝင ်အပ်ုထျိန််းသနူငှို့အ်တ ူလျိကုပ်ါရမည။် ကကျွေးဇ ွေး ပ ၍  ကလြီး၏ AHS အဖ  ွဲ့ဝင ်တန်ငှ  ်အ မခကံတက်ှိ ုယ က ာငလ်ာပါ။  

Site Address Date Time QR Code 

Chenming & Margaret 
Hu Medical Center 

818 Webster 
Street, 3rd floor 

10/26/2024 & 
11/09/2024, 
12/07/2024  

Saturdays:  
9:00am - 1:00pm 

 

 
 

 
*ကအာ ်ကဖာ်ပပပါ လ ခဏာမ ာြီးရှျိသည  ်လနူာမ ာြီးအာြီး တပ်ုက  ြီး ာ  ယက် ြီးမထျိြုီးမ  ၎ငြ်ီးတျို  ၏  ရာဝန် ျိုကမြီးပါ။

 
• အဖျာွေး/ြေျမ်ွေး ြေငွ်ေး  

• ကြေျာငွ်ေး ှိုွေး ြေငွ်ေး  

• လညက်ြေျာငွ်ေးနာ ြေငွ်ေး  

• အသက်ရ ှူရြေက် ြေငွ်ေး  

• ကကက်သာွေးနာကျငမ်ှုအသစ် 

 ဖစ် ြေငွ်ေး  

• သင ြ်ေနဓာကှိုယ်အန ံ   

အရသာ/အနံ    ံုွေးရှု ံွေးမှုအသစ်  

• န ာကြေါငွ်ေး 

လညက်ြေျာငွ်ေးပှိတ် ြေငွ်ေး သှို  မဟုတ် 

န ာရညယ်ှို ြေငွ်ေး  

• ပျှိ ွဲ့/အန ်ြေငွ်ေး  

• ဝမ်ွေးကလ ာ ြေငွ်ေး  

 


