
SEGURIDAD EN LA TEMPORADA 
DE TORMENTAS

MANTÉNGASE SEGURO EN LA CARRETERA

¡Hola, californianos! A medida que los meses más fríos traen nuevos desafíos interrelacionados a 
nuestro estado, como inundaciones, fuertes vientos y nieve profunda, Listos California está 
tomando medidas para proteger a nuestras comunidades. 

Mientras la Oficina de Servicios de Emergencia del Gobernador de California (Cal OES) y los 
socorristas de todo el estado se preparan para este clima extremo, hay algunos pasos simples que 
USTED puede tomar hoy para mantenerse a usted mismo, a sus seres queridos y a sus vecinos 
seguros mientras viaja.

MANTÉNGASE INFORMADO ANTES DE UNA TORMENTA
• Regístrese para recibir alertas de emergencia locales en ListosCalifornia.org/Alerts.

• Estén atentos a la radio local, la televisión y las redes sociales oficiales para obtener actualizaciones 
sobre el clima.

• Revisa el caltrans Mapa rápido en QuickMap.dot.ca.gov, la aplicación Caltrans Mobile QuickMap o 
llame al 1-800-427-ROAD para obtener información vial en tiempo real.

PREPARE SU VEHÍCULO PARA UNA TORMENTA
• En caso de que te quedes bloqueado, pon en tu vehículo un "kit de emergencia para el coche" que

incluya:
- Cables de arranque - Mantas, toallas y ropa extra

- Bengalas o triángulos reflectantes - Agua y bocadillos

- Raspador de hielo - Linterna con pilas extra

- Cargador de celular para auto - Arena para gatos o arena para ayudar con la
tracción en caso de que su vehículo se atasque

• Mantenga la batería del vehículo cargada y el tanque de gasolina lo más lleno posible en caso de
evacuaciones, desvíos inesperados o cortes de energía. Un tanque de gasolina lleno también
puede evitar que la línea de combustible se congele.

• Verifique la presión de aire de sus neumáticos y asegúrese de que tengan suficiente banda de
rodadura. Agregue las cadenas o pernos necesarios en su área.

• Haga que un mecánico revise la batería, el aceite, el calentador y el descongelador, el
anticongelante, los líquidos del limpiaparabrisas, las escobillas del limpiaparabrisas, las luces, los
frenos y el sistema de escape.

CONDUZCA CON SEGURIDAD DURANTE UNA TORMENTA
• Mantenga sus faros encendidos. Hace que la conducción sea más segura para todos en la carretera.

• Mantenga la radio de su automóvil encendida en una estación de noticias local o regional y esté
atento a las alertas de su teléfono inteligente sobre peligros y cierres de carreteras.

• Reduzca la velocidad y deje más tiempo para llegar a su destino. La nieve y el hielo hacen que las
distancias de frenado sean mucho más largas, así que deje más distancia entre su vehículo y el
vehículo de delante.
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MANTÉNGASE SEGURO EN LA CARRETERA

CONDUZCA CON SEGURIDAD DURANTE UNA TORMENTA
• Si le resulta difícil controlar su automóvil, deténgase con seguridad, encender las luces de

emergencia, detenga el automóvil y ponga el freno de mano.

• Espere más tiempo para llegar a su destino debido a carreteras mojadas o heladas,
inundaciones y posibles ráfagas de viento que causen la caída de ramas de árboles y cortes
de energía.

• Si un cable eléctrico cae sobre su automóvil, corre el riesgo de sufrir una descarga eléctrica.
Permanezca adentro hasta que el personal capacitado pueda retirar el cable.

• Si está conduciendo cuando se emite una advertencia de inundación o ya se están produciendo
inundaciones, muévase inmediatamente a un terreno más alto y evite detenerse cerca de
arroyos, ríos o riachuelos.

• Nunca conduzca alrededor de una barrera de seguridad de ningún tipo ni a través de áreas
inundadas.

• Tan sólo 15 centímetros (6 pulgadas) de agua pueden hacer que un vehículo pierda el control.
Tan sólo 30 cm (12 pulgadas) de agua pueden arrastrar la mayoría de los coches y 60 cm (2 pies)
de agua corriente pueden llevarse cualquier vehículo—automóviles, SUV y camiones. No
conduzca por el agua de las inundaciones. Casi la mitad de todas las muertes por inundaciones
ocurren en vehículos. Es más seguro dar media vuelta y buscar otra ruta.

• Si sale de su coche durante una inundación, puede ser arrastrado tratando de mantenerse de
pie en tan sólo 15 cm (6 pulgadas) de agua.

CONDUZCA CON SEGURIDAD DURANTE UNA EVACUACIÓN
• No acelere en las zonas de evacuación. Respete los límites de velocidad indicados.

• Manténgase alerta. La visibilidad puede ser limitada. Esperar lo inesperado.

• Esté atento a los trabajadores de emergencia y otros vehículos. Encienda las luces para que los
trabajadores y otros conductores puedan verlo.

• Deje suficiente espacio entre usted y el automóvil que está delante de usted.

• Dé espacio para trabajar a los equipos de emergencia. Manténgase al menos a 4 distancias de
distancia de los vehículos de emergencia y otros equipos.

CONDUZCA CON SEGURIDAD SOBRE HIELO O NIEVE PROFUNDA
• Durante los meses más fríos, es posible que se encuentre con controles de cadenas de tracción

en autopistas y carreteras de la montaña. Mantenga un juego de cadenas en su vehículo si cree
que podría estar conduciendo cuando sean necesarias.

• Cuando existan controles de cadenas, las señales al borde de la carretera le indicarán quién las
necesita.

• Espere hasta que pueda salirse completamente del camino hacia la derecha antes de instalar las
cadenas. No se detenga en un carril de tránsito donde se pondrá en peligro a sí mismo y a los
demás. Deténgase para quitar las cadenas solo después de haber despejado de manera segura
las áreas de control.

PERMANEZCA SEGURO DESPUÉS DE LAS TORMENTAS
• Continúe atento a los canales oficiales para obtener información sobre desvíos de carreteras y 

condiciones de conducción.

• Nunca circule alrededor de barricadas. Los socorristas locales los utilizan para desviar el tráfico 
de manera segura lejos de las carreteras que pueden estar bloqueadas debido a líneas eléctricas 
caídas o árboles bloqueados o cerrados debido al colapso del pavimento o escombros.

• Reabastece tu auto en caso de emergencia si es necesario.
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