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Người Dân California thân mến! Khi những tháng lạnh hơn mang đến những thách 
thức mới có thể gây mất điện cho tiểu bang của chúng ta, như lũ lụt, gió lớn và tuyết 
dày, Listos California đang thực hiện hành động để bảo vệ cộng đồng của chúng ta. 
Trong khi Văn Phòng Dịch Vụ Khẩn Cấp của Thống Đốc Tiểu Bang California (Cal 
OES) và những người ứng phó đầu tiên trên toàn tiểu bang của chúng ta chuẩn bị 
cho thời tiết khắc nghiệt do khí hậu gây ra này, QUÝ VỊ có thể thực hiện một số bước 
đơn giản ngay hôm nay để giữ an toàn cho bản thân, người thân và hàng xóm.
Lập kế hoạch trước cho trường hợp mất điện là cách tốt nhất để đảm bảo an toàn 
cho mọi người cho đến khi có điện trở lại. Chuẩn bị sẵn sàng và cập nhật thông tin 
để giữ an toàn cho quý vị và những người quý vị quan tâm.

CHUẨN BỊ SẴN SÀNG ỨNG PHÓ VỚI MẤT ĐIỆN
• Đăng ký nhận cảnh báo thông qua công ty năng lượng để quý vị có thể được thông báo về bất kỳ

vấn đề năng lượng nào. Nếu quý vị sử dụng các thiết bị y tế và thiết bị hỗ trợ chạy bằng điện, hãy
chắc chắn ghi danh tham gia chương trình Medical Baseline để đảm bảo quý vị được an toàn nếu
mất điện.

• Lập kế hoạch ứng phó thảm họa cá nhân với gia đình và người chăm sóc để biết cách đáp ứng nhu
cầu của quý vị khi mất điện.

• Luôn sạc đầy điện thoại và pin dự phòng, đồng thời có khả năng truy cập radio chạy bằng pin để cập
nhật tin tức.

• Chuẩn bị sẵn các gói đông lạnh, đá và thùng giữ lạnh để giữ lạnh thực phẩm và thuốc.
• Nếu quý vị sử dụng cửa điện cho nhà để xe, hãy học cách sử dụng cần nhả thủ công.
• Biết vị trí cầu dao và hộp cầu chì cũng như cách kiểm tra chúng.
• Ghi lại các số điện thoại trong trường hợp khẩn cấp.
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• Báo cáo đường dây điện bị đứt cho 911 và công ty điện lực của quý vị. Giữ người và vật nuôi tránh

xa đường dây điện. Không được lái xe qua đường dây điện bị đứt.
• Tắt hết mọi vật dụng đã bật trước khi mất điện. Để lại một đèn bật để quý vị sẽ nhìn thấy khi có điện

trở lại.
• Rút phích cắm thiết bị điện tử nhạy cảm nếu quý vị không có thiết bị chống sét lan truyền.
• Không sử dụng bếp gas hoặc lò nướng để sưởi ấm nhà. Không sử dụng bếp nướng bên trong nhà

để sưởi ấm hoặc nấu ăn.
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• Chỉ sử dụng máy phát điện bên ngoài nhà, cách cửa ra vào và cửa sổ tối thiểu 20 feet. Không

sử dụng máy phát điện trong điều kiện ẩm ướt. Không bao giờ sử dụng máy phát điện bên
trong nhà. Khí thải độc hại từ máy phát điện có thể gây tử vong trong vài phút.

• Đóng tủ đông và tủ lạnh. Sử dụng thùng lạnh chứa đá nếu cần thiết.

• Đến một địa điểm cộng đồng có điện nếu nhiệt độ quá lạnh. Trong trường hợp mất điện kéo
dài, hãy gọi cho các quan chức của quận để tìm các địa điểm trú ẩn và trung tâm sưởi ấm.
Nơi trú ẩn công cộng phục vụ tất cả mọi người và không yêu cầu xuất trình ID. Một số nơi trú
ẩn có thể phục vụ tốt hơn cho người khuyết tật hoặc vật nuôi.

• Kiểm tra xem nhà hàng xóm, bạn bè hoặc gia đình có điện hay không và hỏi xem quý vị có thể
trú ẩn ở đó không. Hoặc, đề nghị mọi người đến nhà quý vị nếu nhà quý vị có điện và những
người khác thì không có.

PHỤC HỒI SAU MẤT ĐIỆN
• Khi có điện trở lại, không bật bất kỳ đồ gia dụng hoặc thiết bị nào bị ướt. Bật từng thiết bị một.

• Lưu hồ sơ và chụp ảnh nếu quý vị bị thiệt hại do bão. Tìm các nguồn trợ giúp phục hồi
khác trên các trang web của chính phủ.

• Xem lại kế hoạch thảm họa cá nhân và thực hiện các thay đổi dựa trên kinh nghiệm gần đây
của quý vị để chuẩn bị cho những lần mất điện trong tương lai.
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