
SEGURIDAD EN LA TEMPORADA 
DE TORMENTAS

MANTÉNGASE SEGURO EN UN CORTE 
DE ENERGÍA

¡Hola, californianos! A medida que los meses más fríos traen nuevos desafíos a nuestro estado 
que pueden causar cortes de energía, inundaciones, fuertes vientos y nieve profunda, Listos 
California está tomando medidas para proteger a nuestras comunidades. 

Mientras que la Oficina de Servicios de Emergencia del Gobernador de California (Cal OES) y 
los socorristas de todo el estado se preparan para este clima extremo, hay algunos pasos simples 
que USTED puede tomar hoy para mantenerse a salvo, a sus seres queridos y a sus vecinos.

Planificar con anticipación los cortes de energía es la mejor manera de garantizar la seguridad 
de todos hasta que vuelva la energía. Prepárese e infórmese para mantenerse a salvo usted y 
sus seres queridos.

PREPÁRESE PARA UN CORTE DE ENERGÍA
• Regístrese para recibir alertas a través de su compañía de energía de modo que pueda ser

notificado sobre cualquier problema energético. Si utiliza dispositivos médicos y de asistencia
eléctricos, asegúrese de inscribirse en un programa Medical Baseline para garantizar tu
seguridad en caso de corte de energía.

• Cree un plan personal en caso de catástrofe con sus familiares y cuidadores para saber cómo
satisfacer sus necesidades durante un corte de energía.

• Mantenga los teléfonos y las baterías de respaldo completamente cargados y tenga acceso a
una radio alimentada por baterías para recibir noticias.

• Tenga a mano bolsas para congelar, hielo y una nevera para mantener fríos los alimentos y los
medicamentos.

• Si tiene una puerta de garaje eléctrica, aprenda a utilizar la palanca de apertura manual.

• Sepa dónde están sus disyuntores y cajas de fusibles y cómo revisarlos.

• Tenga anotados los números de teléfono en caso de una emergencia.

MANTÉNGASE SEGURO DURANTE UN CORTE DE ENERGÍA
• Informe las líneas eléctricas caídas al 911 y a su compañía de servicios públicos. Mantenga

alejadas a las personas y las mascotas. No conduzca sobre líneas eléctricas caídas.

• Apague todo lo que estaba encendido antes del corte de energía. Deje una luz encendida
pasa saber cuándo vuelva la electricidad.

• Desenchufe los equipos electrónicos sensibles si no tiene protectores contra sobrevoltajes.
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MANTÉNGASE SEGURO EN UN CORTE DE 
ENERGÍA

MANTÉNGASE SEGURO DURANTE UN CORTE DE ENERGÍA
• No use una estufa u horno de gas para calentar su hogar. No use una parrilla en el interior para

calentar o cocinar alimentos.

• Utilice un generador únicamente en el exterior, al menos a 6 metros (20 pies) de puertas y
ventanas. No utilice generadores en condiciones húmedas. Nunca use un generador en interiores.
Su escape venenoso puede matar en minutos.

• Mantenga los congeladores y refrigeradores cerrados. Use hieleras con hielo si es necesario.

• Vaya a un lugar comunitario con electricidad si las temperaturas frías son extremas. En caso de
cortes de energía prolongados, llame a los funcionarios del condado para encontrar refugios y
centros de acogida. Los refugios públicos atienden a todos y no pueden pedir identificación.
Algunos refugios pueden servir mejor a personas con discapacidades o mascotas.

• Pregunta si tus vecinos, amigos o familiares tienen electricidad y pregunta si puedes refugiarte
allí. O ofrezca su casa si usted tiene electricidad y otros no.

RECUPERACIÓN TRAS UN CORTE DE ENERGÍA
• Cuando regrese la energía, no encienda ningún aparato o dispositivo que se haya mojado.

Encienda los electrodomésticos uno a la vez.

• Documente y haga fotos si ha sufrido daños por la tormenta. Encuentre en los sitios web
gubernamentales otros recursos para la recuperación.

• Revise su plan personal para desastres y realice cambios en función de su experiencia reciente
para prepararse para futuros cortes de energía.
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