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DÒNG MẢNH VỤN

Người Dân California thân mến! Khi những tháng lạnh hơn mang đến những thách thức 
mới, có liên quan đến nhau cho tiểu bang của chúng ta, như lở đất và dòng mảnh vụn, 
Listos California đang thực hiện hành động để bảo vệ cộng đồng của chúng ta. 
Trong khi Văn Phòng Dịch Vụ Khẩn Cấp của Thống Đốc Tiểu Bang California (Cal OES) và 
những người ứng phó đầu tiên trên toàn tiểu bang của chúng ta chuẩn bị cho thời tiết khắc 
nghiệt do khí hậu gây ra này, QUÝ VỊ có thể thực hiện một số bước đơn giản ngay hôm nay 
để giữ an toàn cho bản thân, người thân và hàng xóm.
Bão lớn và mưa lớn làm tăng nguy cơ lũ lụt và có thể dẫn đến lở đất hoặc dòng mảnh vụn. 
Những tình trạng này có thể đe dọa tính mạng của quý vị.

BIẾT ĐỊA ĐIỂM XẢY RA LỞ ĐẤT HOẶC DÒNG MẢNH VỤN
• Lở đất: Khi nước tích tụ nhanh chóng trong lòng đất, sườn dốc có thể không giữ được nguyên trạng.

Rất nhiều bụi bẩn, đá và cây cối trượt nhanh xuống đồi thành dòng sông bùn. Đề phòng lở đất ở những
khu vực có:
- Độ dốc lớn và dòng chảy tràn
- Sạt lở đất và lũ lụt trước đó
- Đang thi công
- Vết tích do cháy rừng
- Cột điện thoại, cây cối hoặc hàng rào nghiêng

• Dòng mảnh vụn: Khối lượng lớn vật chất chuyển động nhanh xuống dốc do trượt, chảy và/hoặc rơi
xuống. Vật chất bao gồm bùn, nước, đá, đất, thảm thực vật và thậm chí cả đá tảng và cây cối. Dòng
mảnh vụn thường xảy ra trong khoảng thời gian có lượng mưa lớn hoặc tuyết tan nhanh. Chúng
thường bắt đầu trên sườn đồi hoặc núi.
- Mưa trên núi có thể tạo ra dòng mảnh vụn, ngay cả khi trời không mưa—hoặc chỉ mưa rải rác—tại

nơi quý vị sống. Theo dõi các cơn bão đang đến và chú ý khi cơ quan chức năng đưa ra đề phòng
hoặc cảnh báo lũ quét cho khu vực của quý vị.

- Quý vị có thể gặp nhiều nguy cơ hơn nếu:
◦ Quý vị sống gần đồi, sườn dốc, suối, lạch, kênh hoặc sông
◦ Khu vực của quý vị đã xảy ra cháy rừng trong vài năm qua
◦ Những cơn mưa gần đây đã làm mặt đất gần quý vị bị ngấm nước

- Ngay cả những dòng mảnh vụn nhỏ cũng có thể nguy hiểm.
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CHUẨN BỊ SẴN SÀNG KHI CÓ LỞ ĐẤT HOẶC DÒNG MẢNH VỤN
• Đăng ký nhận cảnh báo khẩn cấp tại địa phương tại ListosCalifornia.org/Alerts để nhận thông báo

được gửi tới điện thoại của quý vị.

• Hãy chú ý đến thông báo của chính quyền và tin tức địa phương. Sẵn sàng sơ tán tất cả người và
động vật lên vùng đất cao hơn nếu có lệnh. Chuẩn bị sẵn Túi Đồ Khẩn Cấp chứa các tài liệu quan
trọng và vật dụng cá nhân mà quý vị muốn mang theo nếu phải nhanh chóng rời khỏi nhà.

• Tìm hiểu một số tuyến đường đến nơi an toàn nếu đường bị chặn bởi bùn hoặc nước.

• Chú ý đến dòng nước thông thường của các con suối, lạch và sông gần quý vị.

• Nhận bao cát để bảo vệ cửa và nền móng của quý vị.

• Dọn sạch các mảnh vụn từ cống và máng xối gần nhà quý vị.

• Trồng lớp những loại cây chống xói mòn trên những sườn dốc trống gần nhà để giúp giữ đất cố định.
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• Hãy thận trọng. Lắng nghe những âm thanh có thể báo hiệu sắp có lở đất/mảnh vụn, chẳng hạn như

tiếng cây gãy hoặc tiếng những tảng đá lớn va vào nhau. Tiếng ầm ầm nhỏ có thể trở thành tiếng
gầm khi lở đất hoặc dòng mảnh vụn đến gần hơn.

● Di chuyển đến vùng đất cao gần nhất nếu quý vị sống gần khu vực dễ xảy ra lở đất hoặc dòng mảnh
vụn.

● Không đi bộ qua vùng nước chảy. Chỉ cần nước sâu 6 inch cũng có thể khiến quý vị ngã. Thường thì
quý vị không thể biết nước sâu bao nhiêu hoặc có gì ẩn dưới nước.

● Đừng cố lái xe qua vùng ngập lụt, dòng  mảnh vụn hoặc vào khu vực ngập lụt. Chỉ cần mực nước
sâu 12 inch cũng có thể làm nổi hầu hết ô tô và chỉ cần 2 feet nước chảy xiết cũng có thể cuốn trôi
bất kỳ phương tiện nào như ô tô, xe SUV và xe tải.

PHỤC HỒI SAU TRẬN LỞ ĐẤT HOẶC DÒNG MẢNH VỤN
• Sau khi có lở đất hoặc dòng mảnh vụn, hãy tránh xa khu vực đó. Nhiều trận lở đất, mảnh vụn hoặc lũ

lụt có thể xảy ra sau lần đầu tiên.

• Nếu quý vị phải sơ tán khỏi nhà, ngay cả khi có nguy cơ xảy ra lở đất, không quay lại cho đến khi các
quan chức thông báo rằng tình hình đã an toàn.

• Chụp ảnh mọi thiệt hại trước khi bắt đầu dọn dẹp hoặc sửa chữa.

• Liên hệ với nhà cung cấp bảo hiểm của quý vị để báo cáo mọi thiệt hại đối với ngôi nhà của quý vị và
hỏi về các bước tiếp theo được đề xuất.
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