
 

 

 

 

 
 

AN TOÀN TRONG MÙA BÃO 
GIỮ AN TOÀN KHI LŨ LỤT 

Người Dân California thân mến! Khi những tháng lạnh hơn mang đến những thách thức 
mới cho tiểu bang của chúng ta, chẳng hạn như lũ lụt, Listos California đang thực hiện 
hành động để bảo vệ cộng đồng của chúng ta. 

Trong khi Văn Phòng Dịch Vụ Khẩn Cấp của Thống Đốc Tiểu Bang California (Cal OES) và 
những người ứng phó đầu tiên trên toàn tiểu bang của chúng ta chuẩn bị cho thời tiết khắc
nghiệt do khí hậu gây ra này, QUÝ VỊ có thể thực hiện một số bước đơn giản ngay hôm nay 
để giữ an toàn cho bản thân, người thân và hàng xóm khi xảy ra lũ lụt. 

Hầu hết lũ lụt có thể xảy ra sau có mưa rất lớn từ những cơn bão dữ dội. Lũ lụt có thể phát 
triển nhanh chóng, xảy ra ở bất cứ đâu và cuốn trôi hầu hết mọi thứ trên đường đi của nó. 

BIẾT ĐỊA ĐIỂM XẢY RA LŨ LỤT 

• Ở khu vực ven biển: Nước từ triều cường do bão có thể dâng lên nhanh chóng từ đại 
dương và làm ngập vùng đất ven biển vốn khô hạn. Lũ lớn xảy ra khi triều cường do bão 
xảy ra cùng lúc với thủy triều dâng cao. 

• Ở những khu vực gần sông suối: Mưa quá nhiều có thể khiến nước nhanh chóng tràn 
bờ, đặc biệt là những nơi mặt đất gần đó đã bị bão hòa từ những trận mưa trước. 

CHUẨN BỊ SẴN SÀNG CHO TƯỜNG HỢP LŨ LỤT 

• Đăng ký nhận cảnh báo khẩn cấp tại địa phương tại ListosCalifornia.org/Alerts để nhận 
thông báo được gửi tới điện thoại của quý vị. 

• Hãy chú ý đến thông báo của chính quyền và tin tức địa phương. Sẵn sàng sơ tán tất cả 
người và động vật lên vùng đất cao hơn nếu có lệnh. 

• Chuẩn bị sẵn Túi Đồ Khẩn Cấp chứa các tài liệu quan trọng và vật dụng cá nhân mà quý 
vị muốn mang theo nếu phải nhanh chóng rời khỏi nhà. 

• Chuẩn bị sẵn các vật liệu kiểm soát lũ lụt, chẳng hạn như ván ép, tấm nhựa, đinh gỗ, búa 
và cưa, xà beng, xẻng và bao cát. Sử dụng tấm bạt nhựa và bao cát để ngăn nước lũ tràn 
vào các khu vực dễ bị ảnh hưởng, chẳng hạn như cửa bên ngoài và nhà để xe. 
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GIỮ AN TOÀN KHI LŨ LỤT 

CHUẨN BỊ SẴN SÀNG CHO TƯỜNG HỢP LŨ LỤT 

• Chính quyền địa phương có thể cho quý vị biết rằng việc trú ẩn tại chỗ sẽ an toàn hơn nếu lũ 
lụt không ảnh hưởng đến khu dân cư của quý vị. Chuẩn bị sẵn Hộp Đồ Dùng Tại Gia chứa các 
bình nước, thực phẩm mà quý vị có thể ăn nếu không có điện và các vật dụng sử dụng hàng 
ngày. Lên kế hoạch để có đủ những thứ quý vị cần cho cả gia đình mình. 

• Kiểm tra những người hàng xóm. Người lớn tuổi, người khuyết tật và gia đình có trẻ nhỏ có 
thể cần được trợ giúp thêm. 

• Các cơn bão gây lũ lụt cũng có thể làm đứt đường dây điện và mất điện. Có đủ nước và thực 
phẩm không cần giữ lạnh cho mọi thành viên trong gia đình quý vị. Sạc đầy pin dự phòng, 
chuẩn bị giữ lạnh thuốc và sạc các thiết bị y tế, đồng thời có khả năng truy cập radio chạy 
bằng pin để cập nhật tin tức. 

GIỮ AN TOÀN KHI CÓ LŨ LỤT 

• Không đi bộ qua vùng nước chảy. Chỉ cần nước sâu 6 inch cũng có thể khiến quý vị ngã. 
Thường thì quý vị không thể biết nước sâu bao nhiêu hoặc có gì ẩn dưới nước. 

• Chỉ cần nước sâu 6 inch cũng có thể khiến xe mất kiểm soát. Chỉ cần nước sâu 12 inch cũng 
có thể cuốn trôi hầu hết ô tô và chỉ cần 2 feet nước chảy xiết cũng có thể cuốn trôi bất kỳ 
phương tiện nào như ô tô, xe SUV và xe tải. Không lái xe qua vùng nước lũ. Gần một nửa số 
ca tử vong do lũ lụt xảy ra ở xe cộ. Sẽ an toàn hơn khi quay lại và tìm một con đường khác. 

• Không bao giờ lái xe vòng qua hàng rào bảo vệ. Lực lượng cứu hộ địa phương sử dụng chúng 
để điều hướng giao thông ra khỏi khu vực ngập lụt một cách an toàn và tránh xa những con 
đường bị chặn hoặc đóng cửa do mặt đường bị lún hoặc có các mảnh vỡ. 

• Không chạm vào nước lũ vì nó có thể khiến quý vị bị bệnh. Nước lũ có thể chứa chất thải nhà 
vệ sinh, hóa chất độc hại, động vật chết và các vật nặng hoặc sắc nhọn. 

PHỤC HỒI SAU LŨ LỤT 

• Nếu quý vị phải sơ tán, hãy chờ cho đến khi các quan chức thông báo tình hình đã an toàn để 
về nhà. 

• Khi quý vị trở về nhà, hãy chụp ảnh mọi thiệt hại để lưu hồ sơ. 

• Không để trẻ em chơi trong vùng nước lũ hoặc chơi đồ chơi hay bất cứ thứ gì bị ướt cho đến 
khi đã khử trùng xong. 

• Không lái xe hoặc đi bộ qua các khu vực có lũ lụt hoặc cây cối bị đổ. Có thể có đường dây điện 
hoặc mảnh vụn ẩn dưới bề mặt. 

• Lũ lụt có thể khiến nước không còn an toàn để sử dụng hoặc uống. Lắng nghe các thông báo 
chính thức về sự an toàn của nguồn nước công cộng. Cơ quan cấp nước sẽ cho quý vị biết 
liệu nước máy của quý vị có an toàn hay không hoặc cách đảm bảo an toàn bằng cách đun sôi 
hoặc khử trùng. 
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