
風暴季節安全 

在發生洪水時保持安全

嗨，加州人您好！隨著逐漸轉涼的天氣給本州帶來了洪水等新挑戰，Listos 加州正在採取行動
保護我們的社區。 

雖然加州州長緊急服務辦公室 (Cal OES) 和全州各地的現場急救人員隨時準備好應對這種氣
候驅動的極端天氣，但您可以立即採取一些簡單的步驟來確保自己、所愛之人和鄰居在洪水
期間的安全。

大多數洪水可能發生在猛烈風暴帶來的極強降雨之後。洪水會在任何地方迅速發生，並且沖
走其路徑上的大部分東西。

瞭解洪水發生的地點 

• 在沿海地區：風暴潮水會迅速從海洋中上升，淹沒通常乾燥的沿海土地。當風暴潮與漲潮同
時發生時，便會發生極端洪水。

• 在靠近河流和溪流的地區：過量降雨會很快溢出河岸，特別是在附近土壤水分已經因之前的
降雨而飽和的地區。

做好準備應對洪水

• 註冊當地緊急情況警報 (ListosCalifornia.org/Alerts)，以便透過您的手機接收警報。

• 關注有關當局的通知和當地新聞。如果接到命令，準備好將所有人員和動物疏散到地勢較高
的地方。

• 準備好一個撤離包 (Go Bag)，裡面裝好您需要的重要文件和個人物品，以防您必須快速離
開家中。

• 準備好防洪材料，如膠合板、塑膠布、木釘、錘子和鋸子、撬棒、鏟子和沙袋。使用塑膠防
水布和沙袋來阻擋洪水進入脆弱區域，例如外牆和車庫門。
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做好準備應對洪水

• 當地的有關當局可能會告訴您，如果洪水沒有影響到您的社區，就地避難會更安全。在居家箱
(Stay Box) 中放入一加侖的水、停電時可以吃的食物以及每天使用的物品。進行計劃，以準備
好足夠全家人所需的物品。

• 查看鄰居的情況。老年人、殘障人士和有小孩的家庭可能需要額外的幫助。

• 帶來洪水的風暴也會導致電線倒塌和停電。為每個家庭成員準備足夠的無需冷藏的水和食物。
為備用電池充滿電，準備好用於冷藏保存藥品和為醫療設備充電，並可以使用以電池供電的收
音機收聽新聞。

在發生洪水期間保持安全 

• 請勿在流動的水中行走。僅 6 英寸深的水就能讓您跌倒。通常，您無法判斷水有多深或水里藏
著什麼。

• 僅 6 英寸深的水就能導致車輛失控。僅 12 英寸深的水流即可沖走大多數汽車，而 2 英尺深的
湍急水流即可沖走任何車輛（轎車、SUV 和卡車）。切勿駕車穿越洪水。近一半的洪水死亡事
故發生在車輛中。更安全的做法是調頭尋找另一條路線。

• 切勿繞過路障行駛。當地救援人員使用路障安全地將交通引導出洪水地區，並遠離因路面倒塌
或泥沙碎片而無法通行或關閉的道路時。

• 不要觸碰洪水，因為它可能會讓您生病。洪水中可能含有廁所廢棄物、危險化學物質、動物屍
體、重物或尖銳物體。

洪水之後的恢復

• 如果您不得不進行了撤離，請等到官方判定安全後再返回家中。

• 返回到家中後，立即用照片記錄任何損壞情況。

• 切勿讓兒童在洪水中玩耍，弄濕的玩具或任何物品應在消毒之後再給兒童玩。

• 不要開車或步行穿過洪水氾濫或樹木倒塌的地區。水面之下可能隱藏著電線或物體碎片。

• 洪水會使您家的供水無法安全使用或飲用。收聽有關公共用水安全的官方公告。水務部門會告
訴您，您家的自來水是否不安全，或者如何透過煮沸或消毒來使其安全。
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