
風暴季節安全

在發生積雪時保持安全

嗨，加州人您好！隨著逐漸轉涼的天氣給本州帶來了積雪等新挑戰，Listos 加州正在採取行動
保護我們的社區。 

雖然加州州長緊急服務辦公室 (Cal OES) 和全州各地的現場急救人員隨時準備好應對這種氣
候驅動的極端天氣，但您可以立即採取一些簡單的步驟來確保自己、所愛之人和鄰居在多雪
情況下的安全。

積雪會導致人們被困在家中，增加屋頂承受的重量，壓倒樹木和電線，從而擾亂正常生活。
做好準備應對積雪，有時可以挽救生命。

做好準備應對積雪 

• 隨時瞭解最新的風暴警告。密切關注天氣預報以及官方的電視、廣播和縣緊急服務頻道。註冊當地緊急
情況警報：ListosCalifornia.org/Alerts。

• 在暴風雪來臨之前儲備好充足的食物、水和藥品。伴有大雪的風暴可能會導致停電，並導致您被困在家
裡好幾天。提前計劃並準備好：
- 水和不需要烹飪或冷藏的食物
- 額外處方藥
- 尿布和配方奶粉
- 寵物和家畜的額外食物和溫暖住所

• 為停電做好計劃。準備好用於冷藏保持藥品和為醫療設備充電。為備用電池充滿電，並可以使用以電池
供電的收音機收聽新聞。

• 透過您的能源公司註冊提醒，以便您收到有關任何能源問題的通知。如果您使用電動醫療和/或輔助設
備，請務必參加 Medical Baseline 計劃，以確保您在停電情況下的安全。

• 確保每個家庭成員都有足夠的多層穿著保暖衣物，以及帽子、手套、圍巾和毯子。

• 如果您使用暖氣油為爐子提供燃料，請確保準備好足夠維持幾天的用量。準備好應急的加熱設備，以防
積雪導致電力或瓦斯服務的中斷。
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在積雪期間保持安全 

• 一旦出現風暴跡象，立即將家畜轉移到有遮蔽的區域，並將寵物帶入室內。

• 安全地為您的房屋供暖：
- 不要在家中使用爐灶、露營爐或瓦斯/木炭烤架來進行室內取暖。其產生的煙霧是致命的。
- 僅在室外使用發電機，距離門窗至少 20 英尺。不要在潮濕條件下使用發電機。切勿在室內使用發電

機。其有毒廢氣可在幾分鐘內致人死亡。
- 確保所有丙烷氣設備遠離雪和冰。雪和冰會損壞丙烷設備並導致氣體洩漏。如果您聞到瓦斯味（類似

於臭雞蛋味或臭鼬噴霧味），請撲滅所有吸菸用品和其他明火，並立即離開現場。在遠離瓦斯洩漏現
場的安全地點撥打 911 報告洩漏情況。

- 穿上保暖的冬衣，披上毛毯和睡袋。使用符合規範的壁爐（使用乾木柴）、便攜式小型取暖器或煤油
爐取暖器（如果這些在您所在地區合法）。確保所有便攜式取暖器距離易燃物體至少 3 英尺。

• 為了防止水管結冰和爆裂，應將水龍頭打開並保持緩慢滴水狀態。如果水管結冰，可使用吹風機將其解
凍。如果水管爆裂，則應使用其他水源，例如瓶裝水。

• 儘量避免在暴風雪期間出行。道路和冰點溫度會在很短時間內變得危險。

• 如果您必須出行，應告訴其他人您要去哪裡，以便他們知道在緊急情況下到哪裡尋找您。在白天出行，
以獲得更好的能見度。

• 除非您的車輛配備了適當的雪地裝備，否則切勿在雪地上行駛。檢查輪胎的氣壓，並確保輪胎有足夠的
胎面。添加您所在地區要求的任何防滑鏈或螺柱。

積雪之後的恢復 

• 繼續關注當地廣播、電視和官方社群媒體，以獲取有關公用事業中斷、緊急救援服務和道路堵塞的最新
新聞和資訊。

• 用照片記錄任何損壞情況。

• 在掃雪機有機會清理道路且出行條件改善之前，應當避免開車。

• 鏟雪時，如果必須用手鏟的話，應頻繁進行休息，以避免過度勞累和肌肉拉傷。如果可能的話，借一臺
吹雪機。

• 積雪的重量會折斷樹枝並導致屋頂倒塌。尋求專業人士的幫助，清除樹木和屋頂上的冰和積雪。

• 查看鄰居和其他可能需要特殊幫助的人的情況，例如老年人和有嬰兒的家庭。
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