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GIỮ AN TOÀN TRONG CƠN BÃO LỚN

Lập kế hoạch trước để ứng phó với những cơn bão lớn là cách tốt nhất để đảm bảo an 
toàn cho mọi người. Với những cơn bão lớn, quý vị có thể gặp tình trạng gió lớn, lũ quét 
và mất điện nhiều ngày. Hãy chuẩn bị sẵn sàng, lưu ý các điều kiện xung quanh quý vị 
và cập nhật thông tin để giữ an toàn cho quý vị cũng như những người quý vị quan tâm.

Luôn Cập Nhật Thông Tin
• Chính quyền địa phương và các tin tức địa phương khác là nguồn cung cấp thông tin cập nhật về tình 

hình ở khu vực của quý vị.
• Sử dụng các kênh truyền hình, đài phát thanh và dịch vụ khẩn cấp chính thức của quận để nhận thông 

tin cần thiết nhằm nhằm đảm bảo an toàn. Tiếp tục lắng nghe thông tin cập nhật. Không rời khỏi nhà 
hoặc nơi quý vị đang lưu trú trừ khi các cơ quan có thẩm quyền cho biết rằng việc rời khỏi là an toàn. 
Nếu họ yêu cầu quý vị sơ tán khỏi khu vực, hãy tuân theo hướng dẫn của họ.

• Đăng ký nhận thông báo khẩn cấp tại địa phương (listoscalifornia.org/alerts) để giúp quý vị biết khi 
nào nên trú ẩn tại chỗ cùng với Hộp Đồ Dùng Tại Gia chứa các vật dụng thiết yếu hoặc khi nào đã đến 
lúc lấy Túi Đồ Khẩn Cấp và di chuyển đến vùng đất an toàn hơn. 

Chuẩn Bị Sẵn Sàng và Giữ An Toàn Trong Khi Xảy Ra Lũ Lụt
• Lũ quét có thể phát triển nhanh chóng, xảy ra ở bất cứ đâu và có thể cuốn trôi hầu hết mọi thứ trên 

đường đi của nó. Hãy chú ý đến các báo cáo thời tiết. Lượng mưa lớn có thể dẫn tới lũ quét và lở đất.
• Sẵn sàng sơ tán tất cả người và động vật lên vùng đất cao hơn nếu có lệnh.
• Nếu bị nước lũ cuốn vào bên trong, hãy di chuyển lên các tầng hoặc mái nhà cao hơn, nhưng không 

được di chuyển lên gác mái. Gọi 9-1-1.
• Không bao giờ lái xe vào khu vực ngập lụt. Nước sâu một foot — hoặc 12 inch — sẽ làm nổi nhiều 

phương tiện.
• Ở trong xe nếu xe bị kẹt trong dòng nước chảy xiết. Nếu có thể, hãy cố gắng leo lên nóc xe nếu nước 

dâng lên trong xe.
• Không đi bộ qua vùng nước chảy. Chỉ cần nước sâu sáu inch cũng có thể khiến quý vị ngã.

Thường thì quý vị không thể biết nước sâu bao nhiêu hoặc có gì ần dưới nước.
• Vì sự an toàn của quý vị, không lái xe hoặc đi bộ qua những nơi ngập nước và những khu vực có cây 

đổ. Đây là những nơi có thể có đường dây điện bị đứt. Luôn giả định rằng đường dây điện bị đứt vẫn 
có điện và nguy hiểm. Gọi 9-1-1 để báo cáo đường dây bị đứt.

• Không bao giờ lái xe vòng qua hàng rào bảo vệ. Lực lượng cứu hộ địa phương sử dụng chúng để 
điều hướng giao thông ra khỏi khu vực ngập lụt một cách an toàn hoặc nếu đường bị chặn hoặc đóng 
do mặt đường bị lún hoặc có các mảnh vụn.

• Khi nước nhanh chóng tích tụ trong lòng đất, có thể xảy ra lở đất. Đề phòng lở đất ở những khu vực 
có độ dốc lớn và dòng chảy tràn, công trình xây dựng, vết cháy và cột điện thoại, cây cối hoặc hàng 
rào bị đổ nghiêng. 
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Chuẩn Bị Sẵn Sàng và Giữ An Toàn Trong Cơn Gió Mạnh
• Khi dự kiến có gió lớn, hãy loại bỏ cây chết hoặc cành nhô ra gần các công trình, vật liệu lợp mái lỏng 

lẻo và các đồ vật có thể bị thổi bay trong sân, hiên, mái nhà hoặc ban công.
• Trước cơn bão, hãy cố định các đồ vật ngoài trời như bàn ghế sân vườn hoặc thùng rác vì chúng có thể 

bị thổi bay và gây hư hỏng hoặc thương tích.
• Nếu quý vị đang lái xe trong điều kiện gió lớn, hãy giảm tốc độ! Giữ khoảng cách an toàn với các 

phương tiện ở làn đường bên cạnh và chú ý quan sát các vật thể bay qua đường.
• Nếu quý vị đang ở ngoài trời khi có gió lớn, hãy tìm nơi trú ẩn ngay lập tức. Tránh xa cây cối và đường 

dây điện, đồng thời chú ý các mảnh vỡ bay ra.
• Chú ý đường dây điện bị đứt khi có gió lớn. Không bao giờ chạm hoặc lái xe qua đường dây điện bị đứt. 

Nếu đường dây điện rơi xuống xe của quý vị, hãy gọi 911 và ở trong xe cho đến khi nhân viên được đào 
tạo có thể loại bỏ đường dây đó. 

Chuẩn Bị Sẵn Sàng và Giữ An Toàn Khi Mất Điện
• Các cơn bão mang theo gió mạnh và lũ lụt cũng có thể làm đứt đường dây điện và gây mất điện. 

Chuẩn bị cho mọi nhu cầu y tế phải phụ thuộc vào điện cũng như dự trữ đủ nước và thực phẩm 
không cần bảo quản trong tủ lạnh cho mỗi thành viên trong gia đình để sử dụng trong tối thiểu ba 
ngày.

• Đăng ký nhận cảnh báo qua công ty năng lượng để quý vị có thể được thông báo về việc cắt điện.
• Sạc đầy pin dự phòng, chuẩn bị giữ lạnh thuốc và sạc thiết bị y tế.
• Nếu quý vị sử dụng các thiết bị hỗ trợ và thiết bị y tế chạy bằng điện, hãy lập kế hoạch ứng phó thảm 

họa cá nhân với gia đình và người chăm sóc để biết cách đáp ứng các nhu cầu của quý vị trong thời 
gian mất điện.

• Đóng tủ đông và tủ lạnh. Sử dụng thùng lạnh chứa đá nếu cần thiết.
• Chỉ sử dụng máy phát điện bên ngoài nhà, cách cửa ra vào và cửa sổ tối thiểu 20 feet. Khí thải độc 

hại từ máy phát điện có thể gây tử vong trong vài phút khi được đặt trong nhà. 
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