
LISTOS CALIFORNIA 
비상 대비 요령

폭풍우 시 안전 확보

폭풍우에 미리 대비하는 것이 모두의 안전을 보장하는 가장 좋은 방법입니다.
폭풍우가 심할 경우 강풍, 갑작스러운 홍수, 수일간의 정전이 발생할 수 있습니
다. 귀하와 소중한 이들의 안전을 지키기 위해 대비하고, 주변 상황을 파악하며, 
계속해서 정보를 확인하세요.

최신 정보 받기
• 지방 정부 및 기타 지역 뉴스는 해당 지역의 상황에 대한 최신 정보를 얻을 수 있는 리소스입니
다.

• 공식 TV, 라디오, 카운티 비상 서비스 채널을 통해 안전에 필요한 정보를 얻으세요. 계속해서 최
신 정보를 확인하세요. 당국에서 안전하다고 알리기 전까지는 집이나 머무르고 있는 장소를 떠
나지 마십시오. 그리고 해당 지역에서 대피하라는 당국의 지시를 받으면, 그에 따르십시오.

• 지역 비상 알림(listoscalifornia.org/alerts)에 가입하면 필수 물품이 담긴 Stay Box(비상대비용 상
자)를 가지고 대피해야 할 때나 Go Bag(비상 대피용 가방)을 들고 안전한 곳으로 이동해야 할 때
를 알 수 있습니다. 

홍수 발생 시 대비 및 안전 확보하기
• 갑작스러운 홍수는 빠르게 진행되고 어디서나 발생할 수 있으며, 경로에 있는 대부분의 사물을
휩쓸어 버릴 수 있습니다. 일기 예보에 주의를 기울이세요. 폭우로 인해 갑작스러운 홍수와 산
사태가 발생할 수 있습니다.

• 대피 명령이 내리면 모든 사람과 동물을 고지대로 대피시킬 준비를 하십시오.
• 홍수로 인해 실내에 갇힌 경우, 높은 층이나 옥상으로 대피하되 다락방은 피하십시오. 그리고

9-1-1로 전화하십시오.
• 절대 침수 지역 쪽으로 운전하지 마십시오. 1피트(또는 12인치) 정도 물이 차오르면 차량 대
부분이 물에 잠기게 됩니다.

• 차량이 급류에 휩쓸렸다면 차량 내부에 머무르십시오. 차량 내부에 물이 차오를 경우, 가능하
면 차량 지붕으로 이동하세요.

• 흐르는 물 속에서 걷지 마십시오. 6인치 정도의 얕은 물에도 넘어질 수 있습니다. 수심이 얼마
나깊은지, 물속에 무엇이 있는지 알 수 없는 경우가 많습니다.

• 안전을 위해 침수 지역이나 나무가 쓰러진 지역으로 운전하거나 걷지 마십시오. 끊어진 전선이
있을 수 있는 장소입니다. 끊어진 전선에 전기가 흘러 위험할 수 있다는 사실을 잊지 마세요. 끊
어진 전선이 있다면 9-1-1에 신고하세요.

• 바리케이드 주변에서는 절대로 운전하지 마십시오. 지역 구조대원들은 침수 지역이 발생한 경
우 또는 포장도로가 붕괴되거나 잔해로 인해 도로가 막히거나 폐쇄된 경우 바리케이드를 사용
하여 이러한 지역 밖으로 안전하게 교통을 안내합니다.

• 땅속에 물이 빠르게 고이면 산사태가 발생할 수 있습니다. 가파른 경사면 및 빗물이 흐르는 곳,
건물, 화재 흔적, 기울어진 전신주, 나무, 울타리가 있는 지역에서는 산사태에 주의하십시오.   
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강풍 발생 시 대비 및 안전 확보하기
• 강풍이 예상되면 구조물 근처의 죽은 나무나 돌출된 가지, 느슨한 지붕재, 마당의 물건, 파티오, 

지붕 또는 발코니의 날아갈 수 있는 물건들을 치우십시오.
• 폭풍우가 오기 전에 잔디밭의 가구나 쓰레기통 등 날아가서 피해를 주거나 부상을 초래할 수 있

는 실외 물체를 고정해야 합니다.
• 강풍 속에서 운전한다면, 속도를 줄이십시오! 옆 차선의 차량과 안전거리를 유지하고 도로에 날

아다니는 물체를 주의하십시오.
• 강풍이 불 때 외부에 있다면, 즉시 대피소를 찾으십시오. 나무와 전선에서 멀리 떨어지고 날아

다니는 잔해물에 주의하십시오.
• 강풍이 불 때는 전선이 끊어질 수 있으므로 주의하십시오. 절대로 끊어진 전선을 건드리거나 그 

위로 운전해서는 안 됩니다. 차량에 전선이 떨어졌다면 911에 신고하고, 숙련된 직원이 전선을 
제거할 때까지 차량 내부에 머무르십시오. 

정전 시 대비 및 안전 확보하기
• 강풍과 홍수를 동반하는 폭풍우로 인해 전선이 끊어지거나 정전이 발생할 수 있습니다. 전력

에 의존하는 의료적 필요 사항에 대비하고, 모든 가족 구성원이 최소 3일간 먹을 수 있는 충분

한 물과 냉장 보관할 필요가 없는 식품을 준비하십시오.
• 전력 차단에 대한 알림을 받을 수 있도록 전력공급회사에 알림을 신청하세요.
• 백업 배터리를 완전히 충전하고, 의약품을 차갑게 보관하고, 의료 기기를 충전할 수 있도록 준

비하십시오.
• 전기 의료 장치 및 보조 장치를 사용하는 경우, 가족 및 간병인과 함께 정전 시 귀하에게 필요

한 사항을 충족하는 방법에 대한 개인 재난 대비 계획을 세우십시오.
• 냉동고 및 냉장고는 닫아두세요. 필요한 경우 쿨러에 얼음을 넣어 사용하십시오.
• 문과 창문에서 최소 20피트 떨어진 실외에서만 발전기를 사용하십시오. 실내에서 사용 시, 유

독성 배기가스로 인해 몇 분 안에 사망할 수 있습니다. 
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