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在發生猛烈風暴時確保安全

為了確保每個人在猛烈風暴中的安全，提前計劃是最佳的應對方法。遭遇猛烈風
暴時，可能會出現大風、突發性洪水和多日停電。做好準備並瞭解情況，以確保
您和親朋好友的安全。

隨時瞭解情況

• 有關您所在地區狀況的最新資訊，地方政府和其他當地新聞是您可利用的資源。
• 使用官方電視、廣播和縣緊急服務頻道來獲取保護自己所需的資訊。繼續收聽以獲得

最新資訊。除非當局告知您安全，否則不要離開家或所在地方。如果他們告訴您撤離
所在區域，請遵從指示。

• 註冊當地緊急情況警報 (listoscalifornia.org/alerts)，以幫助您瞭解何時需要攜帶裝有
必需品的「居家箱」(Stay Box) 就地避難，或何時拿起撤離包 (Go Bag) 並轉移到更安
全的地方。 

做好防洪準備並確保安全
• 突發性洪水會在任何地方迅速發生，並且會沖走其路徑上的大部分東西。注意收聽天

氣預報。強降雨可能導致突發性洪水和泥石流。
• 如果接到命令，準備好將所有人員和動物疏散到地勢較高的地方。
• 如果被洪水困在室內，請轉移到較高的樓層或屋頂，但不要轉移至閣樓。請致電 

9-1-1。
• 切勿開車進入淹水區。一英尺（或 12 英寸）深的水能讓許多車輛浮起來。
• 如果車被困在快速流動的水中，請待在車內。如果可能，當車內水位上升時請嘗試逃

至車頂。
• 請勿在流動的水中行走。僅六英寸深的水就能讓您跌倒。 通常您無法判斷水有多深

或水里藏著什麼。
• 為了您的安全，切勿駕車或步行穿過被洪水淹沒的地點和樹木倒塌的區域。這些地方

可能有倒下的電線。請始終假設倒下的電線帶電且危險。請撥打 9-1-1 報告電線倒
塌。

• 切勿繞過路障行駛。當地救援人員使用路障安全地將交通引導出洪水地區，或者在道
路因路面倒塌或泥沙碎片而無法通行或關閉時。

• 當水迅速積聚在地下時，就會發生泥石流。若地區有陡坡和徑流、建築施工、路面燒
痕，以及傾斜的電話桿、樹木或柵欄，請注意泥石流。 
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做好強風準備並確保安全
• 當預測有大風時，清除建築物附近的死樹或懸垂樹枝、鬆動的屋頂材料以及院

子、露台、屋頂或陽台上可能被吹走的物體。
• 在暴風雨來臨之前，保護好草坪傢俱或垃圾桶等可能被風吹走並造成損壞或傷害

的室外物體。
• 如果您在強風中行駛，請減速！與旁邊車道上的車輛保持安全距離，並注意吹過

馬路的物體。
• 如果大風期間您在室外，請立即尋找庇護所。遠離樹木和電線，並注意飛揚的物

體碎片。
• 在大風期間注意倒下的電線。切勿觸摸或駛過倒塌的電線。如果電線倒塌在您的

車輛上，請撥打 911 並待在車內，直到經過培訓的人員將其拆除。 

做好停電準備並確保安全
• 帶來強風和洪水的風暴也會導致電線倒塌和停電。爲任何需要電力的醫療需求做

好準備，並爲家中每位成員準備足夠的不需冷藏的食物和水，數量應至少可供使
用三天。

• 透過您的能源公司註冊提醒，以便您收到有關停電的通知。
• 為備用電池充滿電，準備好需要冷藏的藥品，並為醫療設備充電。
• 如果您使用電動醫療和輔助設備，請與家人和護理人員制定個人災難計劃，以應

對停電期間的需求。
• 保持冰櫃與冰箱關閉。如有必要，請使用帶冰的冷卻器。
• 僅在室外使用發電機，距離門窗至少 20 英尺。在室內，其有毒廢氣可在幾分鐘內

致人死亡。 
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