
 

AN TOÀN  TRONG MÙA BÃO 
Người Dân California thân mến! Khi những tháng lạnh hơn mang đến những thách thức mới, 

có liên quan đến nhau cho tiểu bang của chúng ta, như lũ lụt, gió, mất điện, lở đất, tuyết dày và 
nhiệt độ lạnh, Listos California đang thực hiện hành động để bảo vệ cộng đồng của chúng ta. 

Trong khi Văn Phòng Dịch Vụ Khẩn Cấp của Thống Đốc Tiểu Bang California (Cal OES) và 
những người ứng phó đầu tiên trên toàn tiểu bang của chúng ta chuẩn bị cho thời tiết khắc

nghiệt do khí hậu gây ra này, QUÝ VỊ có thể thực hiện một số bước đơn giản ngay hôm nay để 
giữ an toàn cho bản thân, người thân và hàng xóm. 
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Truy cập ListosCalifornia.org/StormSeason 
để biết các mẹo và tài nguyên giúp quý vị và 
người thân giữ an toàn trong những tháng lạnh 
hơn, ẩm ướt hơn sắp tới. ListosCalifornia.org 

www.listoscalifornia.org/stormseason
www.listoscalifornia.org


CÁC MẸO ĐỂ 

GIỮ AN TOÀN TRONG MÙA BÃO 

LŨ LỤT 
• Lũ quét có thể phát triển rất nhanh. Sẵn sàng sơ tán tất cả người và động vật lên vùng đất cao hơn 

nếu có lệnh. Chuẩn bị sẵn các vật dụng khẩn cấp trong Túi Đồ Khẩn Cấp. 
• Đổ đầy tối thiểu một nửa bình xăng ô tô để phòng trường hợp quý vị được yêu cầu sơ tán. Có thể có 

tắc nghẽn giao thông và chậm trễ. 
• Không bao giờ lái xe vòng qua hàng rào bảo vệhoặc lái xe hay đi bộ qua vùng nước lũ. Nước lũ có thể 

sâu hơn quý vị nghĩ và có thể cuốn trôi quý vị hoặc xe của quý vị. Hãy quay lại, đừng để bị đuối nước! 

MẤT ĐIỆN 
• Luôn sạc đầy pin điện thoại và tiết kiệm pin bằng cách hạn chế sử dụng điện thoại trong thời gian mất điện. 
• Đăng ký nhận cảnh báo thông qua công ty năng lượng để quý vị có thể được thông báo về bất kỳ vấn đề 

năng lượng nào. Nếu quý vị sử dụng các thiết bị y tế và thiết bị hỗ trợ chạy bằng điện, hãy chắc chắn ghi 
danh tham gia chương trình Medical Baseline để đảm bảo quý vị được an toàn nếu mất điện. 

• Nếu nhu cầu của quý vị không thể được đáp ứng trong thời gian mất điện, hãy lập kế hoạch với những người 
chăm sóc để di chuyển đến một địa điểm có điện. 

GIÓ LỚN 
• Các mảnh vụn bay trong không trung có thể là kẻ giết người. Hãy ở trong nhà hoặc ở nơi có che chắn. 

Tránh lái xe nếu có thể. 
• Cố định mọi vật dụng lỏng lẻo bên ngoài mà có thể bị thổi bay và gây hư hỏng hoặc thương tích. 
• Tránh xa cây cối, đường dây điện và không bao giờ đến gần đường dây điện bị đứt. Tránh bất cứ thứ gì 

có thể chạm vào đường dây bị đứt, kể cả cành cây và xe cộ. 

NHIỆT ĐỘ LẠNH 
• Nhiệt độ cơ thể có thể giảm xuống mức không an toàn khi ở nhiệt độ lạnh. Hãy ở trong nhà càng nhiều 

càng tốt. Nếu quý vị phải ra ngoài, hãy mặc quần áo ấm, đeo găng tay, khăn quàng cổ, tất và mũ. 
• Sưởi ấm ngôi nhà của quý vị một cách an toàn. Không sử dụng bếp lò, bếp cắm trại, máy phát điện hoặc lò 

nướng bằng gas/than để sưởi ấm trong nhà. Khói có thể gây chết người. 
• Biết được mình sẽ đi đâu nếu nhà quý vị trở nên quá lạnh. Quý vị có thể đến nhà bạn bè, trung tâm cộng 

đồng, trung tâm mua sắm hoặc thư viện công cộng. Kiểm tra với các quan chức phụ trách tình trạng khẩn 
cấp của quận để biết các trung tâm sưởi ấm có sẵn gần quý vị. 

TUYẾT DÀY 
• Tuyết rơi dày có thể gây mất điện và khiến quý vị phải ở nhà trong nhiều ngày. 
• Hãy tích trữ thức ăn, nước uống và thuốc men trước khi có bão tuyết. 
• Nếu quý vị phải di chuyển, hãy cho ai đó biết nơi quý vị sẽ đi để họ biết phải tìm kiếm quý vị ở đâu trong 

trường hợp khẩn cấp. 

LỞ ĐẤT 
• Tìm hiểu xem khu vực của quý vị có nguy cơ cao do sườn dốc và dòng chảy tràn, bùn trôi, lũ lụt hoặc vết 

tích do cháy rừng trước đó hay không. 
• Lở đất rất nguy hiểm ngay cả sau khi mưa đã tạnh. Hãy thận trọng và duy trì cảnh giác trong những ngày 

sau đó. 
• Hãy chú ý đến báo cáo thời tiết và sơ tán ngay lập tức nếu có lệnh. 
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