
 

폭풍우 시즌 안전 확보하기 
캘리포니아 주민 여러분! 날씨가 쌀쌀해지면서 홍수, 강풍, 정전, 산사태, 폭설, 추위 등 서로 

연관된 새로운 문제들이 캘리포니아주에서 발생함에 따라, 준비된 캘리포니아(Listos 
California) 는 지역사회를 보호하기 위한 조치를 취하고 있습니다. 

캘리포니아 주지사 비상 서비스국(Cal OES) 및 주 전역의 응급 구조대원들이 기후로 인한 
극한 날씨에 대비하는 동안, 여러분과 사랑하는 가족, 이웃들의 안전을 위해 지금 바로 취할 

수 있는 몇 가지 간단한 조치가 있습니다. 
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웹사이트 ListosCalifornia.org/StormSeason 
에서 여러분과 사랑하는 이들이 다가오는 춥고 
습한 계절에 안전하게 지내는 데 도움이 되는 팁 
과 리소스를 알아보세요. ListosCalifornia.org 

www.listoscalifornia.org/stormseason
www.listoscalifornia.org


폭풍우 시즌 안전을  위한 팁 
홍수 
• 돌발 홍수는 매우 빠르게 진행될 수 있습니다. 대피 명령이 내리면 모든 사람과 동물을 고지대로 대피시킬 준비를 

하십시오. 비상용품을 Go Bag(비상 대피용 가방)에 담아두세요. 
• 대피해야 할 경우를 대비하여 자동차 연료 탱크를 절반 이상 채워두세요. 교통체증이 발생할 수 있음을 염두에 

두십시오. 
• 바리케이드 주변에서 운전하거나, 홍수 물 쪽으로 운전하거나 걸어가면 안 됩니다. 홍수 물은 생각보다 깊을 수 

있으며, 여러분이나 차가 휩쓸릴 수도 있습니다. 들어가지 마세요, 안전이 최고입니다! 

정전 
• 휴대전화 배터리를 완전히 충전해두고 정전 중에는 휴대전화 사용을 제한하여 배터리를 절약하십시오. 
• 전력 문제에 대한 알림을 받을 수 있도록 전력공급회사에 알림을 신청하세요. 전기 의료 장치 및 보조 장치를 

사용하는 경우, 정전 시에도 안전하게 사용할 수 있도록 Medical Baseline 계획 에 등록해야 합니다. 
• 정전 중에 필요한 사항을 충족할 수 없는 경우, 간병인과 함께 전력이 공급되는 장소로 이동할 수 있도록 계획을 

세우십시오. 

강풍 
• 날아다니는 잔해물이 생명을 앗아갈 수도 있습니다. 실내 또는 안전한 장소에 머무르세요. 가능하면 운전하지 

마세요. 
• 날아가서 손상이나 부상을 초래할 수 있는 느슨한 외부의 물건을 고정해두세요. 
• 나무와 전선에서 멀리 떨어지고, 땅에 떨어진 전선 근처에는 절대 가지 마세요. 나뭇가지나 차량을 포함하여 

떨어진 전선에 닿을 수 있는 모든 물체를 피하세요. 

폭설 
• 폭설로 인해 정전이 발생하면 며칠 동안 집 안에 갇혀 지내야 할 수 있습니다. 
• 눈보라가 몰아치기 전에 음식, 물, 의약품을 준비해두세요. 
• 이동을 해야 한다면, 비상시에 여러분을 찾을 수 있도록 다른 사람에게 목적지를 알려주세요. 

추위 
• 추운 날씨에는 체온이 위험한 수준까지 떨어질 수 있습니다. 가능한 한 실내에 머무르세요. 부득이하게 외출해야 

한다면 옷을 여러 겹 껴입고, 장갑, 목도리, 양말, 모자 등으로 따뜻하게 입으세요. 
• 안전하게 집안을 난방하세요. 집안 난방을 위해 난로, 캠핑용 난로, 발전기, 가스/숯불 그릴을 사용하지 마십시오. 

연기로 인해 사망에 이를 수 있습니다. 
• 집이 너무 추워지면 어디로 갈지 생각해두세요. 친구 집, 주민센터, 쇼핑몰 또는 공공 도서관으로 갈 수 있습니다. 

가까운 곳에 있는 워밍센터에 관해서는 카운티 비상사태 담당자에게 문의하세요. 

산사태 
• 가파른 경사면과 유수, 이전에 발생한 토사류, 홍수 또는 산불로 인한 흔적을 통해 해당 지역이 고위험 지역인지 

확인하세요. 
• 비가 그친 후에도 산사태 위험이 있을 수 있습니다. 이후 며칠 동안은 주의를 기울이고 경계를 늦추지 마세요. 
• 일기 예보에 주의를 기울이고 대피 명령이 내려지면 즉시 대피하세요. 
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