
    
         

  
     
           

 
       

    

    

          

           
  
           

        
           

     
        

           
    

   
     

           
        

          

          
     

  

LISTOS CALIFORNIA 
비상  대비  요령 

지진  발생  시  안전  확보 

지진에 대비하고 지진 발생 후 행동 요령을 숙지하면 생명을 구할 
수 있습니다 .지진에 대비하여 안전을 유지하세요 .

지진 발생 전 

엎드리기 숨기 기다리기 

잠그기 보호하기 기다리기 

• 
)에서 알림을 다 

운로드 및 설정하여 , 지진이 시작되기 전에 생명을 구할 수 있는 잠깐의 시간을 확보하십시오 . 
• 손상이나 부상의 위험을 최소화하도록 흔들리는 가구나 높은 가구를 고정해두십시오 .
• 대피할 경우 신속하게 찾을 수 있는 장소에 Go Bag(비상 대피용 가방 )과 신발을 준비해두세요 .

집과 직장에서 엎드리고 (DROP), 숨어서(COVER), 기다리기(HOLD ON) 연습을 하십시오 . 
• 캘리포니아 지진 조기 경보 (Earthquake Early Warning) 시스템(

지진 발생 시 스스로 보호하기 
• 실내에 있는 경우 , 밖으로 뛰쳐나가거나 출입구에 서 있지 마십시오 . 엘리베이터는 절대 이용
하지 마십시오 ! 엎드리고(DROP), 숨어서(COVER), 기다리기(HOLD ON)를 기억하세요 .

• 침대에 있다면 , 이동하지 말고 베개로 머리를 감싸세요 .
• 실외에 있는 경우에는 특히 전선 , 나무, 가로등, 건물과 같이 넘어질 수 있는 모든 것으로부터
멀리 떨어지세요 .

• 운전 중이라면 , 차를 세우고 주차 브레이크를 설정하세요 . 나무, 다리, 건물 또는 전선으로부
터 멀리 떨어진 곳에 정차하십시오 .

지진 발생 후에도 경계 유지하기 

• 며칠 또는 몇 주에 걸친 여진에 대비하십시오 . 흔들림이 느껴질 때마다 엎드리고 (DROP),
숨어서 (COVER), 기다리세요(HOLD ON).

• 지역 라디오 및 TV 프로그램을 통해 신뢰할 수 있는 비상 정보를 확인하고 , 공공 비상 알
림에 주의를 기울이세요 .

• 해안 근처에 있는 경우 , 흔들림이 멈추면 즉시 대피하십시오 . 지진이 쓰나미로 이어질 수
있으므로 , 경보 해제 안내 방송이 있을 때까지 귀가해서는 안 됩니다 .

• 가스 누출 , 전선 손상 , 파이프 파열 등 주변에 위험 요소가 없는지 확인하세요 . 가스 냄새
가나면 즉시 모든 사람을 대피시키십시오 .

• 손상된 건물에는 들어가지 마십시오 ! 대피소에서 계속 기다려야 하더라도 , 관계자들이
안전하다고 말할 때까지 기다리세요 . 지역 또는 카운티 당국에 연락하여 가장 가까운 대
피소로 가는 출구 경로를 알아보세요 .

earthquake.ca.gov

ListosCalifornia.org 

https://ListosCalifornia.org
https://earthquake.ca.gov



