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အြခားသူများထံ ေရာဂါကူးစက်ပျ�ံ�ှ�ံြခင်းကုိ တားဆီးရန ် အနည်းဆုံး 5 ရက်အြပည့်�ကာေအာင် အိမ်တင်ွေနကာ အြခား
သူများ�ှင့် ေဝးေဝးေနပါ။ 
သင့်တင်ွ ေရာဂါလက�ဏာများ �ိှေနပါက၊ ေနရ့က် 0 သည် သင် နာမကျနး်မ�ခံစားရြခင်း စတင်ြဖစ်ေပ�သည့်ေန ့ ြဖစ်ပါသည်။ 
သင့်တင်ွ ေရာဂါလက�ဏာများ မ�ိှပါက၊ ေနရ့က် 0 သည် သင်က ေပါစ့တစ်ြဖစ်ေ�ကာင်း စစ်ေဆးမ�ကုိ ရ�ိှသည့်ေန ့ ြဖစ်
ပါသည်။ 
သင့်တင်ွ ေရာဂါလက�ဏာများ မ�ိှေတာဘဲ့ --သိ� မဟတ်ု သင်၏ ေရာဂါလက�ဏာများ ေလျာပ့ါးလာကာ တိးုတက်ေကာင်းမွန်
လာ�ပီး -- သင်သည် အဖျားကျေဆးများ ေသာက်စရာမလိေုတာဘဲ့ 24 နာရီ�ကာေအာင် အဖျားမ�ိှေတာပ့ါက 5 ရက်ေြမာက်
ေန ့ ေနာက်ပုိင်းတင်ွ သီးသန ့�်ခဲွေနြခင်းကုိ အဆုံးသတ်�ိင်ုပါသည်။
အသက် 12 �ှစ်�ှင့်အထက် လမူျားအတက်ွ နာမကျနး်ြဖစ်သည့် ပထမဆုံး 5 ရက်အတင်ွး ေသာက်သုံးလိက်ုပါက COVID-19
ကုိ ကုသေပးေသာ ေဘးကင်းကာ ထိေရာက်�ပီး ကုနက်ျစရိတ်မ�ိှသည့် ေဆးဝါးများ �ိှပါသည်။ အချက်အလက်များ ပုိမုိ
သိ�ိှရန ်သင်၏ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးသူ သိ� မဟတ်ု Sesame Care ကုိ ဆက်သွယ်ပါ။

က��ု်ပ်က ေပါစ့တစ်ြဖစ်ေနပါက ဘယ်လုိလုပ်ရမှာပါလဲ။ 

1.
2.

3.

COVID-19 ကာကွယ်ေဆး  

တစ်ဦးချင်းြဖစ်ေသာ  အခွန်ေဆာင်သူ  အေထာက်အထားနံပါတ်  ( ITIN)  

ေဆာင်းဦးရာသီ 2023- 2024 အတွက် အဆင့်ြမ�င့်ထားေသာ Pfizer �ှင့်
Moderna ကာကွယ်ေဆးများကုိ အသက် 6 လ�ှင့်အထက် လူတိုင်းအတွက်
အ�ကံြပ�ေထာက်ခံထားပါသည်။ 
အသက် 5 �ှစ်�ှင့်အထက် လူတိုင်းအတွက် အဆင့်ြမ�င့်ထားေသာ တစ်�ကိမ်
ထုိးေဆးကုိ အ�ကံြပ�ေထာက်ခံထားပါသည်။ 
အသက် 5 �ှစ်ေအာက်ကေလးများသည် ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှမံ�မှတ်တမ်း
ေပ�တွင် မူတည်ကာ အဆင့်ြမ�င့်ထားေသာ ထုိးေဆး 1-3 �ကိမ် ထုိး�ှသံင့်
ပါသည်။

အရည်အေသွးြမင့်ကာ ကွက်တိကျေသာ �ှာေခါင်းစည်းကုိ အသုံးြပ�ပါ။
သင်သည် အေအးမိြခင်း�ှင့်ဆင်တူေသာ ေရာဂါလက�ဏာများကုိ ေတ���ကံ�
ခံစားေနရပါက၊ အိမ်တွင်ေနကာ COVID-19၊ တုပ်ေကွး၊ �ှင့် RSV က့ဲသိ� ေသာ
ပျ�ံပွားတတ်သည့် ဗုိင်းရပ်စ်များကုိ တားဆီးရန ်စစ်ေဆးမ� ခံယူပါ။

ကာကွယ်ေဆးအသစ်အတွက် ဘယ်သူေတွက သတ်မှတ်ချက်ြပည့မီ်ပါသလဲ။ 

COVID_19 မြဖစ်ေအာင် ဘယ်လုိကာကွယ်ရမလဲ။ 

တစ်ဦးချင်းြဖစ်ေသာ အခွနေ်ဆာင်သူ အေထာက်အထားနပံါတ် (ITIN) ဆုိတာ ဘာပါလဲ။ 
     ITIN သည် ြပည်တွင်းအခွနဝ်နေ်ဆာင်မ�ဌာန (IRS၊ Internal Revenue Service) က ထုတ်ေပးထားသည့် အခွနေ်ဆာင်ရွက်ြခင်း နပံါတ် ြဖစ်ပါသည်။
၎င်းသည် အခွနကိ်စ�ရပ်များအတွက်သာ အသုံးြပ�သည့် နပံါတ် "9" ြဖင့်စတင်ေသာ ဂဏနး်ကုိးလံးုပါ နပံါတ်တစ်ခု ြဖစ်ပါသည်။ လူဝင်မ��ကီး�ကပ်ေရး
ေဖာ်ြပချက်ကုိ ထည့်မတွက်ဘဲ ITIN များကုိ ထုတ်ေပးပါသည်၊ အခွနမ်ျားကုိ တင်ြပရန�ှ်င့် အခွန ် ခံစားခွင့်�ှင့် ခရက်ဒစ်များ ရ�ိှ�ိုင်ေစရန်
လူမ�ဖူလံုေရးနပံါတ်အတွက် သတ်မှတ်ချက်မြပည့်မီေသာ ေနထုိင်ြခင်းမ�ိှသူ/ ေနထုိင်သူ တိုင်းတစ်ပါးသားများအတွက် ရ�ိှ�ိုင်ပါသည်။

သင့် ယာ�်ေမာင်းလိုင်စင်ကုိ ရယူြခင်း
အိမ်ဝယ်ရန ်ေချးေငွေလ�ာက်ထားမ� 
ေကာလိပ်အတွက် ေငွေ�ကးအကူအညီကုိ ေသချာေစြခင်း
ကယ်လီဖုိးနးီယား ရ�ိှေသာဝင်ေငွခွန ် ခရက်ဒစ် (CalEITC၊
California Earned Income Tax Credit)၊ ကေလးငယ် အခွနခ်
ရက်ဒစ် (YCTC၊ Young Child Tax Credit)၊ ပညာေရးခရက်ဒစ်၊
ကေလး�ှင့် မီှခုိသူေစာင့်ေ�ှာက်မ� ခရက်ဒစ်�ှင့် အ�ငိမ်းစား ခ
ရက်ဒစ်က့ဲသိ� ေသာ အခွနခ်ရက်ဒစ်များအတွက် သတ်မှတ်
ချက်ြပည့်မီမ�

အကျ�ိးခံစားခွင့်ေတွက ဘာေတွပါလဲ။ 
     ITIN သည် သင်ရ�ိှေသာဝင်ေငွ၏ လူသိ�ှင်�ကားမှတ်တမ်းတစ်
ခုကုိ ေဖာ်ေဆာင်ထားကာ သင့်ကုိ ေဖာ်ြပပါက့ဲသိ� ေသာ အြခား
ရင်းြမစ်များထံ ဝင်�ကည့်ခွင့် ေပးပါသည်- 

IRS သည် လူဝင်မ��ကီး�ကပ်ေရးအာဏာပုိင်များ�ှင့်အတူ
သင်၏အချက်အလက်များကုိ မ�ေဝြခင်းမြပ�ပါ၊ ITIN သည်
လူဝင်မ��ကီး�ကပ်ေရး ေဖာ်ြပချက်ကုိ ေြပာင်းလဲြခင်းမြပ�ပါ 
ITIN ေလ�ာက်ထားမ�အတွက် ကုနက်ျစရိတ်မ�ိှပါ။ 
သင်က �ပီးခ့ဲေသာ 3 �ှစ်အတွင်း အသုံးမြပ�ထားပါက သင်၏ ITIN
က သက်တမ်းကုနသွ်ား�ိုင်ပါသည်။

လွယ်ကူတ့ဲ အဆင့် 1 ဆင့်နဲ ့ ဘယ်လုိတင်ြပရမှာလဲ
     သင်၏ ဖက်ဒရယ် ဝင်ေငွခွနြ်ပနတ်မ်း�ှင့်အတူ ေဖာင် W-7 ကုိ တင်ြပ
ပါ။ သင်သည် စာတိုက်မှ သိ� မဟုတ် သတ်မှတ်ထားေသာ IRS အခွန်
ေဆာင်သူ အကူအညီစင်တာတွင် သွားေပးြခင်းြဖင့် တင်ြပ�ိုင်ပါသည်။ 

သိထားရမည့ ်အေရး�ကီးအချက်အလက်များ 

     COVID-19 ြဖစ်ပွားမ�များ�ှင့် ေဆး�ုံတက်ရြခင်းများသည်
လတ်တေလာတွင် ြမင့်တက်လာလ�က်�ိှကာ ေဆာင်းရာသီ
တစ်ေလ�ာက်တွင် ဆက်လက်ြမင့်တက်ေနမည်ဟု ေမ�ာ်မှနး်
ထားပါသည်။ အဆင့်ြမ�င့်ထားေသာ COVID-19 �ှင့် တုပ်ေကွး
ကာကွယ်ေဆးများြဖင့် သင့်ကုိယ်သင် ဤတုပ်ေကွးရာသီမှ ကာ
ကွယ်ပါ။ တစ်�ကိမ်တည်းတွင် ကာကွယ်ေဆး�ှစ်မျ�ိးလံးု ထုိး�ှံ
ြခင်းက ေဘးကင်းမ��ိှ�ပီး ၎င်းကုိ အ�ကံြပ�ေထာက်ခံထား
ပါသည်။ 
သင်သည် သင်၏ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးသူ
သိ� မဟုတ် သင်၏ ေဒသတွင်းေဆးဆုိင်မှတစ်ဆင့် သင်၏
COVID-19 ကာကွယ်ေဆးကုိ အခမ့ဲ ထုိး�ှ�ံိုင်ပါသည်။
Vaccines.gov သိ�  သွား�ကည့်ြခင်း သိ� မဟုတ် 1-800-232-0233
သိ�  ဖုနး်ေခ�ဆုိြခင်းြဖင့် သင့်အနးီတွင် ကာကွယ်ေဆးကုိ �ှာေဖွ
ပါ။ 



     ေဘးအ��ရာယ်တစ်ခုခု ြဖစ်ပွားစ�် သင်�ှင့် သင်ချစ်ရ
သူများအေနြဖင့် ြပင်ဆင်ထား�ိုင်ကာ ေဘးကင်းစွာ ေန�ိုင်
ေအာင် ကူညီေပးမည့် ေနာက်ထပ် အ�ကံြပ�ချက်များအတွက်  
ListosCalifornia.org/resources သိ� �သွားပါ။

     အဆင့် 3 – သင်လိုအပ်ေသာအရာများပါသည့် GO BAG တစ်
ခု ထုပ်ထားပါ။ အေရး�ကီးပစ�ည်းများတွင် စာရွက်စာတမ်း
များ၊ ေငွသား၊ ေြမပုံ၊ ေဆးဝါးစာရင်း၊ သယ်သွား�ိုင်ေသာ
ေရဒီယုိ၊ လက်�ှပ်ိဓာတ်မီး၊ ေ�ှးဦးသူနာြပ�ပစ�ည်းများ၊ သယ်
သွား�ိုင်ေသာ ကွနပ်ျ�တာ�ှင့် LISTOS ေဘးအ��ရာယ်ဆုိင်ရာ
လမ်း��နတိ်�  ပါဝင်ပါသည်-  ListosCalifornia.org.  
 
     အဆင့် 4 – သင်က ထွက်မသွား�ိုင်သည့်အချနိမ်ျ�ိးအတွက်
လူတစ်ဦးလ�င် ေရ 3 ဂါလံ၊ ပျက်စီးပုပ်သုိးြခင်းမ�ိှေသာ
အစားအစာများ၊ အမ�ိက်အိတ်များ စသည်တိ�ပါေသာ STAY
BOX တစ်ခု လုပ်ထားပါ။
  
     အဆင့် 5 – အြခားသူများကုိ အသင့်ြဖစ်ေအာင် ကူညီေပး
ပါ။ ေဘးအ��ရာယ်ြဖစ်ပွားစ�်တွင် သင့်ပတ်ဝနး်ကျင်၌ ကူညီ
ေပးရမည့် ေနရာတွင်�ိှေသာ ပထမဆုံးသူကုိ စ�်းစားထားပါ။
ထုိအရာများကုိ စ�်းစားထားြခင်းသည် သင်၏အိမ်နးီချင်းများ
�ှင့်အတူ စကားေြပာဆုိမ�များကုိ ြပင်ဆင်ကာ စတင်�ိုင်ရန်
ကူညီေပးပါလိမ့်မည်။ https://asianhealths

ervices.org/emerge
ncy-preparedness-
resources/  

    အေရးေပ�အချက်ေပး
မ�များအတွက် ဆုိင်းအပ်
လုပ်ရန ်ဤ QR ကုဒ်ကုိ
စကနဖ်တ်ပါ-
  

သင်၏ အေရးေပ�
ေဘးအ��ရာယ်ဆုိင်ရာ
လမ်း��န ်စစ်ေဆး
စာရင်းကုိ ဤေနရာတွင်
ေဒါင်းလုဒ်လုပ်ပါ-
  

     ယေန ့�တွင် ဤအဆင့်ငယ်များကုိ လုပ်ေဆာင်ထားြခင်းသည် ေဘးအ��ရာယ် ြဖစ်ပွားလာသည့်အခါ သင်�ှင့် သင်ချစ်ရသူများက ေဘးကင်း�ပီး
ေစာင့်ေ�ှာက်မ�ရ�ိှေ�ကာင်း ေသချာေစ�ိုင်ပါသည်။ 

     Asian Health Services သည် သင်၏ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ� ခရီးစ�်တွင် စိတ်လ�ပ်�ှားစရာေကာင်းေသာ ထပ်ြဖည့်မ�တစ်ခုြဖစ်သည့်- OCHIN
MyChart လူနာ ေပ�တယ်ကုိ မိတ်ဆက်ေပးရန ်စိတ်လ�ပ်�ှားမိပါသည်၊ ၎င်းကုိ �ိုဝင်ဘာလ 2023 ရက်ေန ့�တွင် စတင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ Asian Health Services
တွင်၊ က��်ုပ်တိ�သည် သင့်ထံ တတ်�ိုင်သမ� အေကာင်းဆုံးေသာ ေစာင့်ေ�ှာက်မ�ကုိ ြဖည့်ဆည်းေပးရန ်ဝနခံ်ကတိြပ�ထား�ပီး၊ သင်၏ အဆင်ေြပမ��ှင့်
ချမ်းသာသုခအတွက် စိတ်တွင်စဲွမှတ်ထားကာ MyChart အား ပုံစံထုတ်ထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။

ဆုိင်းအပ်လုပ်ပါ- သင်၏ ေနာက်လာမည့် ေဆးခနး်သိ�လာ
ေရာက်မ�အတွင်း၊ စာသား သိ� မဟုတ် အီးေမးလ်မှတစ်ဆင့်
ဆုိင်းအပ်လုပ်နည်း�ှင့်ပတ်သက်ေသာ အေသးစိတ်
အချက်အလက်များအတွက် MyChart လက်ကမ်း
စာေစာင်များကုိ �ှာေဖွပါ။ ထိ� ေနာက်၊ သင့်အေကာင့်ကုိ
သတ်မှတ်လုပ်ေဆာင်ြခင်း အား စတင်ရန ်အဆင့်အလိုက်
��န�်ကားချက်များကုိ လိုက်နာပါ။ သင်က ေနာက်ထပ်
အကူအညီ လိုအပ်ပါက၊ သင်ေမးြမနး်လိုသည်များ
အတွက် အေြဖရ�ိှရန ်က��်ုပ်တိ�၏ နည်းပညာဌာနထံ 416
8th street၊ Oakland သိ�လာေရာက်ပါ (တနလ�ာေနမှ့
ေသာ�ကာေန ့၊ 9AM-12:30၊ �ှင့် 1:30-4PM အချနိတ်ွင် ဖွင့်
လှစ်ပါသည်)
သင့်အေထာက်အထားကုိ စစ်ေဆးအတည်ြပ�ပါ- သင့်
ကျနး်မာေရးအချက်အလက်များ၏ လံုြခံ�ေရးကုိ ေသချာ
ေစရန၊် စာရင်းသွင်းလုပ်ငနး်စ�်အေတာအတွင်း သင့်
အေထာက်အထားကုိ စစ်ေဆးအတည်ြပ�ရန ်သင့်ကုိ ေြပာ
�ကားပါလိမ့်မည်။
သင့် ကျနး်မာေရးအချက်အလက်များကုိ ဝင်�ကည့်ခွင့်-
သင် ဝင်လိုက်သည်�ှင့်၊ လုပ်ေဆာင်ချက်များကုိ စူးစမ်း
ေလ့လာ�ပီး MyChart ၏ အကျ�ိးခံစားခွင့်များကုိ စတင်
ခံစားလိုက်ပါ။ 

     Asian Health Services တွင်၊ က��်ုပ်တိ�သည် လူနာကုိဗဟို
ြပ�ေသာ ေစာင့်ေ�ှာက်မ�ကုိ ေပးစွမ်းရန ် ကတိကဝတ်ြပ�ထား
ပါသည်၊ MyChart သည် သင်၏ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�
အေတ�အ�ကံ�ကုိ တိးုြမ�င့်ေပးြခင်းထံ ဦးတည်သည့် သိသာ
ထင်�ှားေသာ ေြခတစ်လှမ်း ြဖစ်ပါသည်။ ဤ ဆနး်သစ်
တီထွင်ထားေသာ ပလတ်ေဖာင်း၏ အကျ�ိးခံစားခွင့်များကုိ
သင့်ထံသိ�  အြမနဆုံ်းေပးအပ်ချင်ေန�ပီ ြဖစ်ပါသည်။ 

     ဘယ်လုိစတင်လုပ်ေဆာင်ရမှာပါလဲ-
1.

2.

3.

သင်၏ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာမှတ်တမ်းကုိ ဝင်�ကည့်ခွင့်- ကလစ်အနည်းငယ်�ှပ်ိ�ုံြဖင့်၊
သင်သည် ေရာဂါစစ်ေဆးမ�များ၊ ေဆးဝါးများ၊ ဓာတ်မတည့်မ�များ၊ �ှင့်
ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှမံ�များ အပါအဝင် သင်၏ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာမှတ်တမ်းကုိ ြပန်
သုံးသပ်�ိုင်ပါသည်။ သင့်ကျနး်မာေရးကုိ ေြခရာခံေနြခင်းသည် လံးုဝ လွယ်ကူေသာ
အလုပ်မျ�ိး မဟုတ်ပါ။
အလျင်မလုိေသာ ချနိး်ဆုိမ�များကုိ ေတာင်းဆုိမ�- သင်၏ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်
မ�ေပးသူ�ှင့် ေတ�ရနလိ်ုအပ်ပါသလား။ ဖုနး်ေခ�ဆုိမ�များ သိ� မဟုတ် ဖုနး်ကုိင်ကာ
ေစာင့်ေနရြခင်းများ မ�ိှေတာ့ပါ။ အလျင်မလိုေသာ ချနိး်ဆုိမ�များကုိ ေတာင်းဆုိရန်
MyChart ကုိ အသုံးြပ�ပါ၊ က��်ုပ်တိ�၏ဝနထ်မ်းသည် ေတ��ိုင်ေသာအချနိမ်ျား�ှင့်
ပတ်သက်၍ သင့်ထံ ြပနလ်ည်ဆက်သွယ်ပါလိမ့်မည်။
ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်မ� ရလဒ်များကုိ �ကည့်��� မ�- သင်၏ ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်မ�ရလဒ်များ
ထွက်ေပ�လာသည်�ှင့် အြမန ် ဝင်�ကည့်�ိုင်ေစကာ သင့်ကျနး်မာေရး�ှင့်ပတ်သက်၍
လက်ေတ�အချနိအ်တိုင်း သိ�ိှေနေစရန ်သင့်ကုိ ကူညီေပးပါသည်။
ေဆးဘက်ဆုိင်ရာမဟုတ်ေသာ ေမးြမနး်မ�များအတွက် ဆက်သွယ်�ုိင်မ�- ေငွ
ေတာင်းခံြခင်း / စာရင်းအင်းပုိင်း၊ အာမခံ ေတာင်းခံမ�များ၊ သိ� မဟုတ် အြခားေသာ
ေဆးဘက်ဆုိင်ရာမဟုတ်သည့် စုိးရိမ်မ�များ�ှင့်ပတ်သက်၍ ေမးြမနး်စရာများ �ိှပါ
သလား။ MyChart သည် သင်က သင်လိုအပ်ေသာ အေြဖကုိ ရ�ိှေ�ကာင်း ေသချာေစ
ြခင်းြဖင့် က��်ုပ်တိ�၏ဝနထ်မ်းများထံ လံုြခံ�ေသာ မက်ေဆ့ချမ်ျားကုိ �ုိး�ှင်းစွာ ေပးပိ�
�ိုင်ေအာင် လုပ်ေပးပါသည်။
လာမည့်ချနိး်ဆုိမ�များ�ှင့် လိပ်စာ အေသးစိတ်အချက်များကုိ �ကည့်��� �ုိင်မ�- သင့်ကုိ
က��်ုပ်တိ� ထံ အလွယ်တကူဆက်သွယ်�ိုင်ေအာင် ကူညီေပးသည့် မ�ိှမြဖစ်ေသာ
လိပ်စာအေသးစိတ်အချက်များ�ှင့်အတူ သင်၏ လာမည့်ချနိး်ဆုိမ�များကုိ
�ှင်း�ှင်းလင်းလင်း �ကည့်����ိုင်မ�ြဖင့် စနစ်တကျ စီစ�်ထား�ိုင်ေစပါသည်။

OCHIN MyChart ဆုိတာ ဘာပါလဲ။
     OCHIN MyChart သည် သင်၏ ကျနး်မာေရးအချက်အလက်များ�ှင့် ေဆးခနး်
ဝနေ်ဆာင်မ�များထံ သင့်ကုိ တိုက်�ုိက်ဝင်�ကည့်ခွင့် ေပးစွမ်းြခင်းြဖင့် သင်၏ လူနာ
အေတ�အ�ကံ�ကုိ လုပ်ပုိင်ခွင့်ေပးထားေသာ ပင်ကုိစ�ုိက်�ှင့်ညီေအာင်လုပ်ထားသည့် ေပ�
တယ်တစ်ခု ြဖစ်ပါသည်။
OCHIN MyChart ၏ အဓိကအဂ�ါရပ်များ

1.

2.

3.

4.

5.

     အဆင့် 2 – သင်ချစ်ရသူများကုိ ကာကွယ်ေပးရန်
အစီအစ�်ဆဲွထားပါ။ အေရးေပ�ကိစ�ရပ်အတွင်း
သင်က ဆက်သွယ်လိုမည့်သူကုိ စ�်းစားထားပါ။
၎င်းတိ�၏အမည်များ�ှင့် ဆက်သွယ်ရန်
အချက်အလက်များကုိ ချေရးထားပါ။ သင့်စာရင်း
တွင်ပါဝင်ေသာလူတိုင်း�ှင့် မိတ� �များကုိ မ�ေဝေပး
ထားပါ။ သင်၏ ေဒသတွင်း ေဘးအ��ရာယ်ေ�ကာင့်
ထိခုိက်မ�မ�ိှမည့် သင်ေနထုိင်ရာဧရိယာြပင်ပ�ိှ လူ
တစ်ဦးကုိ ေရွးထားပါ။ ေဒသတွင်း ေဘးအ��ရာယ်
ဆုိင်ရာ ရင်းြမစ် လမ်း�ွန ် (မီးသတ်၊ ရဲ၊ လ�ပ်စစ်မီး၊
ဂတ်စ်) တစ်ခု ဖနတီ်းကာ စွန ့�်ခွာထွက်ေြပးမ�
လမ်းေ�ကာင်းကုိ စီစ�်ထားပါ။ 

      အဆင့် 1 – လုပ်ရမည့်အရာကုိ သိ�ိုင်ရန်
အချက်ေပးမ�များအတွက် ဆုိင်းအပ်လုပ်ထားပါ။
သင့်ေကာင်တီ၏ အချက်ေပးမ�များကုိ ရယူရန်
CalAlerts.org တွင် ဆုိင်းအပ်လုပ်ထားပါ။ သင်သည်
MyShake ငလျင် သတိေပးအက်ပ်တွင်လည်း ဆုိင်း
အပ်လုပ်�ိုင်ပါသည်။ စွန ့�်ခွာထွက်ေြပးမ�
လမ်းေ�ကာင်းများ�ှင့် ခုိလ�ံရာေနရာများအတွက် 211
သိ�  ေခ�ဆုိပါ။ ေဘးအ��ရာယ်ြဖစ်ပွားစ�်အတွင်း
ေဒသတွင်း ဖုနး်ေခ�ဆုိမ�များ ြပ�လုပ်၍မရေတာ့ပါ
ကစာပိ�ကာ�ကိ�းစာ�ကည့်ပါ။   

မည်သည့်ေဘးအ��ရာယ်အတွက်မဆုိ  ြပင်ဆင်ထား�ုိင်ရန် လုပ်ေဆာင်ရမည့်  လွယ်ကူေသာ  အဆင့်  5  ဆင့်

OCHIN MYCHART မိတ်ဆက်  –  ပုိ မုိေကာင်းမွန်ေသာ  ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�အတွက်  သင်၏
လမ်းစ

https://asianhealthservices.org/wp-content/uploads/2023/09/ENG_Disaster-Ready-Guide.pdf
https://asianhealthservices.org/emergency-preparedness-resources/
https://asianhealthservices.org/emergency-preparedness-resources/
https://asianhealthservices.org/emergency-preparedness-resources/
https://asianhealthservices.org/emergency-preparedness-resources/
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     တစ်�ှစ်တာ ကုနဆုံ်းကာနးီ�ပီြဖစ်ေသာ
ေ�ကာင့်၊ က��်ပ်ုတိ�အေနြဖင့်က��်ပ်ုတိ�၏လနူာ
များကုိကျနး်မာေရး ေကာင်းမွနပ်ါေစေ�ကာင်း�ှင့်
ချမ်းသာသုခ ရ�ိှပါေစေ�ကာင်း ဆ��ြပ�ရန်
အချနိ ် ေပးလိပုါသည်။ 2024 ခု�ှစ်သည် က��်ပ်ု
တိ�၏ အသုိက်အဝနး်အတက်ွ က��်ပ်ုတိ�၏ အ�ှစ်
50 ေြမာက် အမ�ထမ်းရွက်မ� ြဖစ်ပါလိမ့် မည်။
ဆယ်စု�ှစ် ငါးခု�ကာေအာင်၊ စိနေ်ခ�မ��ိှသည့်
အချနိမ်ျားကုိ ရင်ဆုိင်�ကံ�ေတ�ခ့ဲရေသာ်လည်း၊
Asian Health Services (AHS) သည် က��်ပ်ုတိ�၏
လနူာများအတက်ွဝနေ်ဆာင်မ�များ ြဖည့်ဆည်း
ေပးြခင်း�ှင့်တိးုချ�ဲြခင်းတင်ွ တည်�ကည်ခုိင်မာစွာ
ရပ်တည်လ�က် �ိှပါသည်။ 

     စာချ�ပ်အသစ်တင်ွ လစာများ၌
အစည်းအ�ုံးဝနထ်မ်းအတက်ွ 22% ပျမ်းမ� တိးု
ေပးမ��ှင့် သုံး�ှစ်ေကျာ်ေန�ပီြဖစ်ေသာ ရာထူး
အချ�ိအတက်ွ အများဆုံး 40% အထိ ပျမ်းမ�
တိးုေပးမ� ပါဝင်ပါသည်။ စာချ�ပ်တင်ွ ဇွနလ်
ဆယ်ရက် ပိတ်ရက်ကုိလည်း အသိအမှတ်ြပ�
ထား�ပီး၊ တိးုြမ�င့်ေပးထားေသာ ကျနး်မာေရး၊
ယာ�်ရပ်နားမ�၊ ပိတ်ရက်၊ �ှင့် ပူေဆွးေသာက
ေရာက်ြခင်းအကျ�ိးခံစားခွင့်များပါဝင်ပါသည်။  

     ဤ သမုိင်းတင်ွေသာ သေဘာတညီူ
ချက်သည် က��်ပ်ုတိ�၏ဝနထ်မ်းများအေပ�
အဓိပ�ါယ်ြပည့်ဝေသာ ကူညီမ�ေပးရနဆုိ်သည့်
AHS ၏ ကတိကဝတ်၊ �ှင့် အလပ်ုသမားများ၏
အခွင့်အေရးများ�ှင့် အစည်းအ�ုံးများကုိ ပ့ံပုိး
ကူညီေပးသည့် AHS ၏ �ှည်လျားေသာ
မှတ်တမ်းကုိ ဆက်�ိှေနေစြခင်းတိ�အား သိသာ
ထင်�ှားေစပါသည်။ အ�မဲတမ်းဆုိသလိပုင်၊
က��်ပ်ုတိ�၏လနူာများ၊ မိသားစုများ�ှင့်
အသုိက်အဝနး်များအတက်ွ အမ�ထမ်းရွက်ေပး
ေနသည့် က��်ပ်ုတိ�၏ဝနထ်မ်းများ၏ စူးစုိက်
�ှစ်ြမ��ပ်ထားမ�၊ �ကိ�းပမ်းလပ်ုေဆာင်မ�၊ �ှင့်
ကတိကဝတ်တိ�အတက်ွ အသိအမှတ်ြပ�ကာ
ေကျးဇူးတင်�ိှပါသည်။

Thu Quach,
President

Julia Liou, 
CEO

CEO �ှ င့်  ဥက� �၏  အမှာစကား  
     လတ်တေလာတင်ွ၊ က��်ပ်ုတိ�၏ဝနထ်မ်းများ
ကုိ ကုိယ်စားြပ�သည့် AHS သည် စီမံခန ့�်ခဲွမ�ပုိင်း
မှမဟတ်ုေသာ အလပ်ုသမားအစည်းအ�ုံးြဖစ်
သည့် Service Employees International Union
(SEIU) Local 1021 �ှင့် သမုိင်းတင်ွေသာ သုံး�ှစ်
တာ စာချ�ပ်သိ�  ေရာက်�ိှခ့ဲပါသည်။ AHS တင်ွ၊
က��်ပ်ုတိ�၏ဝနထ်မ်းများသည် 1997 ခု�ှစ်
ကတည်းက အလပ်ုသမားအစည်းအ�ုံး၏ တစ်
စိတ်တစ်ပုိင်း ြဖစ်ခ့ဲ�ကပါသည်။ ထုိအချနိမှ်
စကာ၊ က��်ပ်ုတိ�သည် အလပ်ုသမားများ၏
အခွင့်အေရးများ�ှင့်ပတ်သက်၍ က��်ပ်ုတိ�၏
အချနိ�်ကာြမင့်စွာတည်�ိှခ့ဲ�ပီြဖစ်ေသာ
ကတိကဝတ်ကုိ ြပသေပးသည့် ေအာင်ြမင်ေသာ
အလပ်ုသမားစာချ�ပ်များစွာ �ိှထားခ့ဲပါသည်။
ဆယ်စု�ှစ်များစွာ အ�ကာတင်ွ၊ စာချ�ပ်အသစ်
အတက်ွ ည�ိ�ှ�ိင်းေဆွးေ�းွသည့်အခါတိင်ုး၊
က��်ပ်ုတိ�သည် က��်ပ်ုတိ�၏ ဝနထ်မ်းများ
အတက်ွ လပ်ုအားခများ�ှင့် အကျ�ိးခံစားခွင့်များ
ကုိ သိသိသာသာ တိးုြမ�င့်ေပးခ့ဲပါသည်။ 

     ဤ လတ်တေလာစာချ�ပ်အတက်ွ၊ က��်ပ်ု
တိ�သည် သမုိင်းတင်ွေသာ လပ်ုအားခ တိးုြမ�င့်
ေပးမ�များ၊ သိသာ ထင်�ှားေသာ လပ်ုသား
အင်အား ရင်း�ှးီြမ��ပ်�ှမံ�များ၊ �ှင့် တိးုြမ�င့်ထား
ေသာ အကျ�ိးခံစားခွင့်များကုိ ြဖည့်ဆည်း ေပး
ထားပါသည်။


