
洪水過後
保持安全

避免接觸洪水。其會損害您的健
康。 洪水可能含有：
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有害細菌 

危險化學品，例如，瓦
斯、油漆稀釋劑、殺蟲劑 

重物或尖銳物體 

倒伏後的電線可能導致水
中帶電 

活體動物或動物尸體 

若必須接觸洪水，請戴上橡膠手
套，並穿上橡膠靴。 使用防水
繃帶，保護開放性切口和傷口。

接觸洪水或被洪水接觸的物品
後，請務必使用肥皂和清水，清
洗雙手。 若沒有乾淨的水，請
使用免洗洗手液。

若洪水透過口腔或皮膚進入您的
身體，請諮詢醫療服務提供者。
洪水可能導致腹瀉、出現皮疹，
和/或嚴重感染。

只有在當局認為安全時，才能回家 
如果洪水進入家中：
' 

·1 在確定房屋結構安全，且電源已經關閉後，方可進入家
中。在接觸主電源開關時，請勿進入積水中。致電當地
公用事業公司，尋求指導或幫助。

·` 
檢查建築物的狀況時，請瓦斯手電筒，而不要使用打火
機或其他明火。可能存在氣體。
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注意觸電的風險。如果電氣設備潮濕，或者您站在水中，
請勿觸摸電氣設備。

開始在家中進行任何清理活動之前，請拍照/錄影，並列
出房屋和財產遭受的所有損失，以備保險理賠，並登記
洪災損失。請聯絡當地的環境衛生部門，獲取關於清除
受損財產的指導。
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洪水可能導致野生動物、牲畜和走失的
寵物進入您的家或附近。 
• 請勿試圖自己誘捕動物。致電動物管理中心。

• 如果被動物咬傷，立即尋求醫療救助。

• 如果被蛇咬傷，請撥打 9-1-1。試著拍一張蛇的照片，以幫助辨
識，並對咬傷進行正確的治療。被蛇咬傷後，可能頭暈或昏厥，
所以，請勿嘗試自己駕車去醫院。
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州長緊急服務辦公室
CalOES.ca.gov

加州公共衛生部
tinyurl.com/floodrecover

Ready.gov
ready.gov/recovering-disaster
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保護兒童安全：
• 請勿讓兒童在洪水中玩耍，

亦不要擺弄接觸過洪水的玩
具或任何物品，除非已經消毒。

• 兒童不應參與洪水清理工作。

• 務必經常使用肥皂和水，清洗兒童的雙手，
且飯前務必洗手。

保護寵物安全：
• 勿讓寵物在積水或

水坑中玩耍或飲水。

• 檢查和確保寵物的食品袋/
容器乾燥。扔掉任何可能浸過水的
寵物食品。

• 清洗所有可能浸水的床上用品和玩具。

• 寵物在家中自由走動之前，請確保沒有破損的柵
欄、窗戶或大門，以免寵物走失。

保護自身健康
用水安全 : 重要事項：

對於含有燃
料、有毒化學
物質或放射性
物質的水，即
使煮沸或消
毒，也不能安
全使用。

• 洪水會導致水不再安全，無法使用或飲用。水務部門會告訴您，是否
不應當使用自來水，或者如何透過煮沸或消毒，確保用水安全。通常
情況下，煮沸至少一分鐘可以殺死細菌。

• 如果您懷疑或被告知水不安全，請勿用來洗碗、刷牙、準備食物、洗
手、制冰，或調配嬰兒配方奶粉。使用瓶裝、煮沸或處理過的水，確
保安全飲用、烹飪和洗滌。

• 如果水井被淹，請當地衛生、環境衛生或水務部門幫助您檢測和消
毒。

食品安全 :
• 家中進入洪水會導致食物不安全。除了未受損的罐頭和金屬袋，扔掉洪水接觸過的任何新鮮

或包裝好的食物和飲料。

• 對於被洪水浸泡過的未受損的罐裝食品和金屬袋， 可以用 1 杯無味漂白劑和 5 加侖水清洗，
並消毒 15 分鐘。漂白劑不得與氨水或任何其他清潔劑混合。

• 如果停電 6-8 小時或更長時間，扔掉所有冷凍或冷藏食品。

• 對食品有疑問時，一定要扔掉！

用電安全：
• 不要啟動任何浸水的加熱、冷卻或其他電器。啟動時，可能導致觸電或火災。

• 對於戶外使用的丙烷野營爐和燈、氣體發生器或加熱器，切勿在室內使用。其釋放出無色無味
的一氧化碳氣體，可能導致家人和寵物中毒。僅在室外遠離窗戶的地方，使用發電機或其他氣
體驅動設備。




