
关于备灾、
救灾和灾后安全性的快速指南

FLOODS

资源

紧急服务管理员处
状态指南、警报和资源

CalAlerts.org
在本地紧急警报处登记

拨号2-1 -1
寻找安全的疏散路线和避难所

加州公共卫生部
tinyurl.com/floodrecover
关于卫生和危害的洪灾恢复指南

ListosCalifornia.org
备灾、救灾和灾后恢复

Ready.gov
ready.gov/recovering-disaster
关于恢复和安全的联邦指南

应对任何灾难的准备步骤

第1步 获得警报

第2步  制定计划

第3步  准备好冲锋包

在CalAlerts.org
网站上登记警告信息

讨论亲属的撤离方式以及-
重新联系的方式

提前打包重要文件并准备好钥匙、
钱包、手机/充电器、
药品和个人物品

第4步 准备好应急盒
针对居家断水断电的情况，准备好
3天的用品：包括不会变质的食物、
水、厕所用的塑料袋/桶、手电筒、
收音机和电池

第5步  帮助他人
随时准备帮助任何需要帮助的人

5

https://ready.gov/recovering-disaster
https://Ready.gov
https://ListosCalifornia.org
https://tinyurl.com/floodrecover
https://CalAlerts.org
https://CalOES.ca.gov
https://CalAlerts.org


将贵重物品移至较高的架
子或楼层。

让附近的排雨渠保持畅通
。

用塑料防水布和沙袋阻挡
洪水

了解通往高地的最佳逃生
路线

为通往安全地区的每个人
规划好交通工具，包括宠
物和家畜。

确保您的汽车油箱至少半
满。

为断电做好规划，尤其是
任何用电的医疗器械和冷
藏药品。

准备好几加仑的水，断电
时可以服用的食物，以及
其他日用品

和邻居交流探讨互帮互助
的方法，确保彼此的安全
。

洪灾之前 洪灾期间 洪灾过后

请参考遵循可靠的信息来
源。拨打2-1-1或3-1-1寻求
帮助、寻找庇护所、或询
问问题。

请在接到官方通知后立即
离开。

千万不要走进湍急的水流
中。仅六英寸深的水流便
能让您陷入其中。

请勿驶入洪灾区。一英尺
的水深便能浮起多辆汽车
，两英尺的水深便能冲走
一辆卡车。

如果被洪水困在其中，请
搬往更高的楼层或屋顶，
而非阁楼。同时拨打911。

请勿接触洪水

请留意烧伤疤痕附近的泥
石流。

与家人、朋友和邻居联系
。如果信号塔出现故障或
者被占领，请尝试发送短
信

等待可以安全回家的官方
指令。如果无法回家，请
拨打2-1-1寻找安全的避难
所。

请当心倾倒的树木和损坏
的建筑物。

检查煤气泄漏和电线故障
。如果气体或电器设备进
水，请在使用前检查其安
全性。

请留意关于公共用水安全
的官方公告。水淹井应进
行测试 消毒。

请注意可能已被洪水冲走
或掩埋的潜在危险化学品
。

如果面临洪灾损失，请联
系本地紧急管理员。在政
府网站上查找其他灾后恢
复资源。

CalAlerts.org

疏散警告=严重威胁。如果人员或
动物需要额外的时间，请准备就绪
或立即离开。
疏散命令=立即离开。您目前面临
生命危险

https://CalAlerts.org

