
怎样做新冠病毒測試 
使用 QuickVue家用新冠病毒自測盒 

 
 

有關須知 

這是一个使用QuickVue家用新

冠病毒自測盒的使用指南。請查看盒

内“使用說明書”及“病人須知”獲

得完整資訊。. 該產品已通過FDA 授權，

可於緊急情況下進行新冠病毒測試。 

 

請前往以下鏈接，觀看如何使用測試盒視頻
quickvueathome.com/#video_testkit-2 

 
 
 
 

測試盒裡有什麼? 
預注試管 
試管架 

海綿棉籤 

測試條 

使用說明書 

病人須知 
 
 
 
 
 
 

您還需要什麼? 
鐘錶或計時器（自測盒內不含) 

測試時嚴格按要求時間造作是非常重要 
 
 
 

開始測試 
請洗乾淨雙手，將測試盒平放於乾淨的表面。 

確保室內光線良好。如若給他人測試，請務必戴上口罩。 

打開測試盒，確認盒內包含上述所有物品。 

使用計時器或鐘錶並嚴格遵照另一面的測試步驟。

試管架 

海綿棉籤 

預注試管 

> 

測試條 

從此處撕開 

請勿接觸這裡 

手握處 
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測試 
 
 
 

1 
取下試管帽，置於試管

架上。. 
 
 
 

 

 
 
 
 

5 
將棉籤留置試管內至少一

分鐘。（使用鐘錶或者計

時器）。留置時間過長或

過短都可導致結果不准

確。                                                       

 

 

 
 

 

3 
將棉籤插入一側鼻孔約1/2 至3/4 英寸

深，於鼻腔內壁處旋轉擦拭至少4次。

使用同一棉籤， 插入另一側鼻孔，重

複上述動作。這一過程約須15秒鐘。  

 
 
 
 
 
 

     6 

 
 
2 

撕開棉籤包裝，切勿接觸棉籤頭。 
 
 

4 
鼻腔取樣完畢後立即將棉

籤插入試管中，務必使棉

籤接觸到試管底部。攪動

棉籤3-4次。

 

7 
  

8 
10 分鐘後，立即從試管中取出測試條，置

於光線良好處讀取結果。如果您等待時間

比規定多於5分鐘以上，有可能出現錯誤測

試結果或者檢測無效。
 
 

讀取測試結果 
可出現以下三種結果：陽性，陰性和無效，也就是說測試失敗。 

 

陽性結果 = 
1 粉線 + 1 藍線 您有很大

機率感染了新冠病毒， 

您應自我隔離。如果您有

干擾您或令您擔憂的症

狀，請聯繫您的家庭醫

生。 

陰性結果 = 
1 藍線 

您沒有感染新冠病毒。但若

您有干擾您或令您擔憂的症

狀，請聯繫您的家庭醫

生。 

無效結果= 
1 粉線或沒有線。您需要重

新測試。使用新的試管，

棉籤，測試條，重新再做

一次測試。若連續兩次測

試無效，請致電 1-833-

784-2588. 

請勿接觸棉籤頭 

箭头朝下 

測試條留置

至少10分鐘 

一分鐘後取出棉籤，在試管內壁上擠壓棉籤，

盡可能擠出所有液體。然後扔掉棉籤。 
將棉籤留

置至少一

分鐘 

打開測試條包裝，小心將測

試條插入試管，注意箭頭朝

下。測試條留置10分鐘（請

使用鐘錶或計時器）。  
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