HAY BIEN DAY TRO THANH
MUA HE AN TOAN

GIP AN TOAN TRONG VUNG
NUOC LANH & CHAY NHANH

Cac con sbng va cac vung nwéc khac lanh hon, séau hon va chay nhanh hon binh thwéng do
tuyét tan va mwa nhiéu hon nhirng nam trwéc. Ngay ca trong nhirng ngay nang néng, ving
nwéc mat thoang cé thé qua lanh va chay qua nhanh déi véi nhivng ngwei boi giéi nhat.

Hay coi chirng:

e Nuwdc rat lanh. Ra khéi nwéc cang nhanh cang tét dé tranh bi s6¢ nhiét va ha than
nhiét.

e B& mat tron trwot gan dong nwéc chay. Khéng di vao viing nuéc nay.

» B& mat day song khong béng phang. Hay cén than noi quy vi dat chan xuéng.

e Cay va da an dwdi nudc. Tranh bi méc ket hodc va dap.

e Cam giac choang vang nhu khi udng rwou hodc nhin vao dién thoai di dong. Hay than
trong.

e Tré em choi gan nwéc. Dam bao ludn cé ngwdi Ién tréng chirvng cac em.

e Quan 4o bj wot. Hay mang thém quan 4o thay dé gitr 4m.
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Ao phao cé thé ctru mang quy vi!

e Hay mé&c 4o phao khi boi 16i, chéo thuyén hodc choi gan khu vuc nwéec.

* Ao phao gitp quy vi &m hon va gidp quy vi ndi d& duwoc giai ciru dé dang hon.

e Hay muwon 4o phao tlr cong vién tiéu bang hoac sé& ciru hda néu quy vi khéng
co.

e Tré em phai luén mac ao phao khi & trong pham vi cach nwéc 20 feet.
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Diéu can lIam néu quy vi roi vao ving nwéc lanh:

Khéng so hai. Théd cham dé gir binh tinh. C&i bd ddi giay nang né.
(‘ * Boi vao b& cang sém cang tét. Khéong boi ngwoc dong. Diéu do sé khién quy vi kiét
strc.

e Néu quy vi dang mé&c 4o phao, hdy ndm nglra dé lwng tiép xuc véi nuéec.

* Néu quy vi roi khai thuyén bi 1at, hay cb gang tréo 1én phia mat trén cta thuyén dé che
ctu ho.

Diéu can lam néu ngwoi khac roi vao ving nwéec lanh:

e Ném cho ho thir gi d6 cé thé ndi va bao ho gilr chat ay.
e Goi 9-1-1.
e Pirng cb géng tw cu ho.
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