
C O V I D - 1 9  စစ်ဆေး�းခြ�င််းး

သိိရိိှိရန် ်အချျက််အလက််များျး�
COVID-19 စစ်ဆေး��ခြချင််း�ခြ�င်း်် လ့အသိိ�င််း�အဝိို�င််း�ကိ်� က်းကွ်ယ််ပါါသိည် ်
သင််းသည်် ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းသည်််တိုး�င််းဆေး�ာင််း COVID-19 ကားးစက်ာနိုး�င််းပါါသည််။ ဆေးေမဆေးကာာင််းးခြ�စ်သည််ဟု� လုံးး�းဝ  
မ�းစားရသည်််�တိုက်ွာ သင််းမသးခြ�င််းးသာ ခြ�စ်သည််။ သင််း စစ်ဆေး�းပါါကာ သင််း�ျစ်�င််းရသးများ၊ သင်း််�သး�င််းး�ဝး�င််းးနှိုင်း်် 
သင််းကား�ယ််တိုး�င််း�တိုက်ွာ ကာာကွာယ််ပါါသည််။ 

လုံးးတိုး�င််းး ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းပြီးပါးးသည််ခြ�စ်ဆေးစ မထိုးး�းရဆေးသးသည််ခြ�စ်
ဆေးစ၊ �ျားောဆေးေသည််ခြ�စ်ဆေးစ၊ �ျားောခြ�င််းးမရှှိးသည််ခြ�စ်ဆေးစ စစ်ဆေး�းဆေးေ
ကြကာပါါသည််။ ထိုးး� ဆေးကြကာာင်း်် လ့ုံး�သး�င််းး�ဝး�င််းးကား� ပါး�မး� ဆေး�းကာင််းးလုံးး�ခြ�း�ဆေးစ
ပါါသည််။ လုံးးကြီးကားး၊ လုံးးင်းယ််နှိုင်း်် ကာဆေးလုံးးများ �ပါါ�ဝင််း မည််သးမ�း� 
စစ်ဆေး�းနိုး�င််းပါါသည််။ 

ဆေးရးဂါါလက်ခဏားများျး�
• ��ျားတိုက်ာခြ�င််းး
• ဆေး�ျာင််းး�း�းခြ�င််းး
• �သက်ာရူှူ�က်ာခြ�င််းး 
• �ားကာ�ေ�်မ်းခြ�င််းး (ဆေးမာပါေး်ခြ�င််းး)
• လုံးည််ဆေး�ျာင််းးောခြ�င််းး 
• နှိုာရည််ယ်း�ခြ�င််းး၊ နှိုာဆေးစးခြ�င််းး
• ကြွကာက်ာသားောကာျင််းခြ�င််းး၊ �နိုာာကား�ယ်် 

ကား�က်ာ�ဲောကာျင််းခြ�င််းး
• ဆေး�ါင််းးကား�က်ာခြ�င််းး
• �ေခ်ြ�င််းး သး� မဟု�တ်ို ဝမ်းပါျက်ာခြ�င််းး
• �ေး ် �ရသာ ဆေးပါျာက်ာခြ�င််းး

ဘယ််အချါ စစ်များလဲ
•  သင်း််တိုင်ွ်း ဆေးရာဂါါလုံးကာခဏာာများခြပါလုံးှင််း 

• ဆေးပါါစ်တိုစ် ဆေးရာဂါါပါး�းရှှိးသး တိုစ်ဦးးဦးးနှိုင်း်် ထိုးးဆေးတို�့းးလုံးှင််း

• �ရးးမသွား�င််းနှိုင်း်် �ရးးသွားပြီးပါးးဆေးောက်ာ

• လုံးး�များ�ခြပါားနှိုင်း်် ��ေး်တိုင်ွ်းး �း�ဆေးတိုစ့�ဆေးဝးခြ�င််းး  
မခြပါ�မးနှိုင်း်် ခြပါ�ပြီးပါးး

• သင်း််ဆေးကာျာင််းး သး� မဟု�တ်ို �လုံး�ပ်ါမှ သင်း််�ား စစ်ဆေး�း
ရေ ်လုံးး��ပ်ါပါါကာ

COVID-19 တို�ပ်ါဆေးကွား (�လုံးးး) နှိုင်း် ်သာ
မာေ�်ဆေး�းပါတ်ို�ျားခြ�င််းးတိုး�သည်် 
ဆေးရာဂါါလုံးကာခဏာာများ �လုံးေွ�်င််းတိုး
သခြ�င်း် ်သင်း်�်ဆေးေနှိုင်း် ်COVID စစ်ဆေး�း
ခြ�င််းးခြပါ�မှသာလုံးှင််း ဆေးရာဂါါပါး�းကားးစက်ာခြ�င််းး
ကား� သးနိုး�င််းပါါသည််။

ပါး�မး�သးလုံးး�ပါါကာ- cdc.gov/coronavirus
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သိင်း််က်ိ�ယ််သိင်း်က်းက်ွယ််ပါါ။ သိင်း််ပါတ်ဝိုန််�က်ျင်း်က်ိ� က်းက်ွယ််ပါါ။ က်းက်ွယ််�ဆေး�ထိ��ပါါ။ 

စစ်ဆေး��မုျားသိည် ်ခြများန်�်န်ပ်ြီးပါး� ဆေးဘ�က်င််း�ပါါသိည်။် 
စစ်ဆေး��ရန် ်န်ည်�်လမ်ျား�များျး�စွးရိိှိပါါသိည််

သင််းကား�ယ််တိုး�င််း သး� မဟု�တ်ို ကာျေး်မာဆေးရးဝေထ်ိုးမ်းမှ သင်း််နှိုာဆေး�ါင််းး၊ လုံးည််ဆေး�ျာင််းး သး� မဟု�တ်ို 
တိုးဆေးတိုးွ (saliva) ေမးောတိုစ်����ကား� ယ်းပြီးပါးး စစ်နိုး�င််းပါါသည််။  

��ျ း�စစ်ဆေး�းမုများသည်် ပါး�က်ာ�းကာ�ေပ်ြီးပါးး �ခြ�ားစစ်ဆေး�းမုများမှာ ��မ်ဲခြ�စ်သည််။  ပါး�မး�သး
လုံးး�ပါါကာ ကာျေး်မာဆေးရးဌာာေသး�  �က်ာသွယ််ပါါ။ 

စစ်ဆေး��မုျားအဆေးခြ�များျး� ဆေးစးင်း််ဆေးန်စဥ််

��ျ း�စစ်ဆေး�းမုများသည်် �ဆေးခြ��ျက်ာ�ျင််းး သးရပြီးပါးး �ခြ�ားစစ်ဆေး�းမုများမှာ တိုစ်ရက်ာ သး� မဟု�တ်ို ပါး�ကြကာာနိုး�င််းပါါသည််။ 

�ကာယ််၍ သင််း�ျားောပါါကာ �းမ်တိုင်ွ်းဆေးေခြ�င််းး၊ နှိုာဆေး�ါင််းးစည််းတိုပ်ါခြ�င််းး၊ လုံးး�များနှိုင်း်် �ပ်ါ�ွာ�ွာဆေးေခြ�င််းး  
(social distancing) ခြ�င်း်် �ခြ�ားသးများကား� ကာာကွာယ််ပါါ။ 

သိင််းသိည် ်ပိါ��ရိိှိဆေး�က်းင််း�  
ဆေးပ်ါါစတစ် (POSITIVE) ခြပါလှင််း

သင််းသည်် ပါး�းရှှိးဆေးကြကာာင််းး ဆေးပ်ါါစတိုစ်ခြပါလုံးှင််း သး� မဟု�တ်ို 
သင််း �ျားောသည်််��ါတိုး�င််းး  �လုံး�ပ်ါ၊ ဆေးကာျာင််းး သး� မဟု�တ်ို 
လုံးးစ� ��မ်း�ေားများ  (social events) သး�  မသွား�ဲ 
�းမ်တိုင်ွ်းဆေးေခြ�င််းးခြ�င်း်် သင်း််ပါတ်ိုဝေး်ကာျင််းကား� ကာာကွာယ််ပါါ။

သင်း််ကား�ယ််ကား� ဂါရှူ�စး�က်ာရေ ်�ေားယ်းပါါ၊ ဆေးရများများ
ဆေးသာက်ာပါါ၊ ဆေးရာဂါါလုံးကာခဏာာများ ပါး��း�းလုံးာပါါကာ 
�ရာဝေဆ်ေး�်ပါါ။ 

သိင််း ဆေးရးဂါါပိါ��များရိိှိဆေး�က်းင််း�  
န်ဆေးဂါ�တစ် (NEGATIVE) ခြပါလှင််း

သင််း ဆေးေမဆေးကာာင််းးသည်််��ါ နှိုာဆေး�ါင််းးစည််းတိုပ်ါ
ခြ�င််းး၊ တိုစ်ဦးးနှိုင်း််တိုစ်ဦးး �ပ်ါ�ွာ�ွာဆေးေခြ�င််းးနှိုင်း်် �းမ်တိုင်ွ်း 
ဆေးေထိုးး�င််းခြ�င််းးခြ�င်း်် သင်း််ကား�ယ််ကား� �က်ာလုံးက်ာကာာကွာယ််ပါါ

�ကာယ််၍ သင်း််ဆေးရာဂါါလုံးကာခဏာာများ ဆေးပါျာက်ာမသွား
လုံးှင််း ထိုးပ်ါမးစစ်ဆေး�းပါါ၊ သး� မဟု�တ်ို သင်း််ပါတ်ိုဝေး်ကာျင််း
ကား� �က်ာလုံးက်ာကာာကွာယ််ရေ ်မကြကာာ�ဏာ လုံးး��ပ်ါသလုံးး� 
စစ်ဆေး�းပါါ။  

ဘယ််မိျားး စစ်များလဲ
စစ်ဆေး��ဆေးပါ�သိည်် ်ဆေးန်ရးများျး�စွးရိိှိသိည််
�ရာဝေတ်ိုစ်ဦးးဦးး၏ ရှူး� းတိုင်ွ်းလုံးည််း စစ်ဆေး�းနိုး�င််းသလုံးး� လုံးးထိုး�ကား� စစ်ဆေး�းဆေးပါးသည််် ဆေးေရာ (community testing 
site)၊ �လုံး�ပ်ါ၊ ဆေးကာျာင််းး သး� မဟု�တ်ို ဆေး�း�း�င််းတိုင်ွ်းလုံးည််း စစ်နိုး�င််းပါါသည််။  သင်း််�ာသာ ဆေး�ာင််းရွက်ာနိုး�င််းသည််် �းမ်
သး�းစစ်ဆေး�းမု ပါစစည််းများ ဆေး�း�း�င််းများတိုင်ွ်းလုံးည််း ရနိုး�င််းပါါသည််။ 

စစ်ဆေး��မုျားကိ်� လှ�ိဝိိုက််ထး�နိို�င််းပါါသိည််
သင််းသည်် လုံးှ း�ဝှက်ာစစ်ဆေး�းနိုး�င််းပါါသည််၊ ထိုးး�သး� စစ်ရေ ်သင််း၏ ဆေးရ့�ဆေးခြပါာင််းးဆေးေထိုးး�င််းမု ပါး�စး သး� မဟု�တ်ို ဆေး�းကာ�သမု 
�ာမ�း သး� မဟု�တ်ို မှတ်ိုပါး�တိုင််း (ID)ဆေးပါ် မမးတိုည််ပါါ။ 

သင််း ကာာကွာယ််ဆေး�း မထိုးး�းရဆေးသးပါါကာ ယ်��
�ျက်ာ�ျင််းး ဆေး�းသွားထိုးး�းပါါ။ ကာာကွာယ််ဆေး�း
ထိုးး�းပြီးပါးးလုံးှင််း ဆေး�း�ာေးသင််းခြပါည်််ဆေး�ာင််း 
ဆေးောက်ာတိုစ်ကြီးကားမ် (booster) ဆေး�းထိုးး�းပြီးပါးး 
သင််းကား�ယ််တိုး�င််းနှိုင်း်် �ခြ�ားသးများကား� ကာာ
ကွာယ််ပါါ။ 

သင််းသည်် ကာာကွာယ််ဆေး�း မထိုးး�းရဆေးသးပါါကာ 
သး� မဟု�တ်ို ဆေး�း�ာေးသင််းခြပါည်််ဆေး�ာင််း ဆေးောက်ာ
တိုစ်ကြီးကားမ် (booster) မထိုးး�းရဆေးသးပါါကာ ဆေးေခြပါေ်
ဆေးကာာင််းးလုံးာပြီးပါးးဆေးောက်ာ ထိုးး�းနိုး�င််းပါါသည််။ �ယ််
��ျ းေ ်ကာာကွာယ််ဆေး�းထိုးး�းနိုး�င််းဆေးကြကာာင််းး သင်း််
�ရာဝေက်ား� ဆေးမးပါါ။ 


