PASOS PARA
5 PREPARARSE PARA

CUALQUIER DESASTRE RECURSOS

A
) PASO 1. RECIBA ALERTAS

Configure herramientas en su
teléfono para recibir alertas de

emergencia y mensajes de advertencia Oficina de Servicios de
de seguridad publica donde vive y Emergencia del Gobernador
trabaja a través de CalAlerts.org (Cal OES)

w
4 PASO 2. HAGA UN PLAN CalOES.ca.gov

Discuta c¢ id Conozca los riesgos de su area,
iscuta como sus seres queridos se encuentre ayuda para los

ndran Iv reuniran. L
_ pondran a salvoy se reunira sobrevivientes

PASO 3. PREPARE UNA
MOCHILA DE EMERGENCIA Guia rapida de

Empaque sus documentos ListosCalifornia.org sequridad antes, durante
importantes con anticipacion. Esté Preparacién, respuesta y recuperacion 9 '

preparado para tomar llaves, ante desastres Y despues de un
billetera, teléfono/cargador,
medicamentos y articulos personales.

PASO 4. PREPARE UNA Advertencia de terremoto TE R R EMOTO

Empaque suministros para al menos eart.hquake.ca.gov

3 dias en casa sin agua ni electricidad: Reciba alertas de terremotos en su
alimentos no perecederos, agua, teléfono

bolsas de plastico/balde como
inodoro, linterna, radio, botiquin de
primeros auxilios y baterias.
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<’\‘/’> PASO 5. AYUDE A OTROS \sr Cal OES EARTHQUAKE

WARNING
Ayude a aquellos que mas lo Rz oF evencency semvices CALIFORNIA

necesitan.
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https://earthquake.ca.gov
https://ListosCalifornia.org
https://CalOES.ca.gov
https://CalAlerts.org

ANTES DE UN TERREMOTO DURANTE UN TERREMOTO DESPUES DE UN TERREMOTO
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Configure una de estas herramientas en su
teléfono para obtener avisos de alerta
temprana de terremotos que salvan vidas:

- Aplicaciéon MyShake
- Alertas de terremotos de Android

- Alertas inalambricas de emergencia
(WEA)

Practique simulacros de seguridad contra
terremotos. Sepa donde se TIRARA, como
se CUBRIRA y de qué se SUJETARA en
diferentes espacios en el hogar y en el
trabajo.

Si usa una silla de ruedas o un andador,
practique cdbmo ASEGURARSE, CUBRIRSE
y SUJETARSE.

Planee usar un automoévil o una radio a
bateria para obtener actualizaciones en
caso de un corte de energia.

Fije televisores y muebles altos a las
paredes. Mueva los objetos pesados a
los estantes inferiores.

Aprenda a desconectar el gas, la
electricidad y el agua en su hogar.

Cargue completamente las baterias de
respaldo. Preparese para mantener los
medicamentos frios y los dispositivos
médicos y de asistencia cargados en caso
de cortes de energia.

Esté preparado para quedarse en casa
durante varios dias con jarras de agua,
comida que pueda comer sin electricidad,
vendajes y articulos que necesita todos
los dias.

Si esta cerca de la costa, aprenda la ruta
local de evacuacién de tsunamis, indicada
por los letreros de las calles.
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Si esta adentro, no se apresure a salir ni se
pare cerca de una puerta.

iTIRESE, CUBRASE y SUJETESE! TIiRESE
sobre sus manos y rodillas. CUBRASE la
cabezay el cuello con un brazo y una
mano y arrastrese debajo de una mesa o
escritorio resistente. SUJETESE de él con
una mano.

Si usa una silla de ruedas, ASEGURELA,
CUBRASE y SUJETESE. CUBRASE la cabeza
con los brazos.

Si estd en la cama, quédese alli y ctbrase la
cabeza con una almohada.

Si estd al aire libre, aléjese de cualquier
cosa que pueda caerse, como arboles,
edificios o lineas eléctricas. TIRESE al suelo
para evitar caerse. CUBRASE la cabeza con
los brazos.

Si estd conduciendo, deténgase y
estacidnese lejos de arboles, puentes,
edificios o lineas eléctricas. Ponga el freno
de emergencia.

iNo utilice ascensores!

Cuando termine el temblor, ten cuidado
por cayendo escombros.

Si queda atrapado bajo los escombros,
[lame al 911 si puede. Clbrase la cara con
la camisa para evitar respirar el polvo.
Intente golpear el metal u otro objeto para
ayudar a otros a encontrarlo.

Manténgase alejado de las playas, en caso
de que ocurra un tsunami. Un tsunami
puede ser seguido por olas aun mas
grandes.
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Esté preparado para réplicas durante
varios dias o semanas. Cada vez que sienta
temblores, TIRESE, CUBRASE y SUJETESE.

Si el terremoto fue fuerte y prolongado,
esté atento a las sefiales de un tsunami
cerca de la costa: un rugido ocednico muy
fuerte, o la marea alejandose demasiado
o subiendo demasiado rapido. Siga su ruta
de evacuacién de tsunami a un terreno
mas alto.

Escuche la radio local, la televisiéon u otras
fuentes confiables para obtener
informacién de emergencia.

Compruebe si hay peligros. Si huele a gas,
evacue a todos, cierre la valvula y marque
al 911. Llame a la compafiia de servicios
publicos y al 911 para informar sobre las
lineas eléctricas caidas.

Si su hogar estad dafiado y ya no es seguro,
evacuUe y vaya a un lugar mas seguro.
Llame al 211 para encontrar rutas de salida
y refugios seguros.

Tenga cuidado con peligros de tropiezos,
escombros afilados, arboles que caeny
estructuras dafiadas. Evite el uso de velas
u otras llamas, ya que puede haber riesgo
de fugas de gas.

Reportese ante familiares, amigos y vecinos.

No ingrese a edificios dafiados. Espere
hasta que los oficiales digan que es seguro.

Si ve dafios que ponen en riesgo la
seguridad publica, comuniquese con
el 911 o con su administrador de
emergencias local.





