
QuickVue At-Home OTC COVID-19 Test နငွ္႕ 

ကုိဗစ္(တ္) ၁၉ ေရာဂါ စမ္းသပ္နည္း
 

 

ေရာဂါစမး္သပန္ည္းဗြီဒီယုိဖုိင္ၾကည္႕ရန္အတြကေ္အာက္ပါလင္႕ခ္ကုိႏွိပ္လုိက္ပါ

quickvueathome.com/#video_testkit-2

လုိအပ္ေသာအရာ

နာရီ သုိ႕ မဟုတ္အခ်ိန္တုိင္းကိရိယာ(အထုပထ္မဲပါ) 

အခ်ိန္တိက်ျခင္းသည္စမ္းသပ္မႈ အတြက္ 

အင္မတန္အေရးၾကီးသည္   

စတင္စမ္းသပ္ရန္

လက္ေဆးျပီး ေနာက္ စမ္းသပ္ကိရိယာကုိ ညီညာ ျပားခ်ပ္ေသာမ်က္ႏွာျပင္ေပၚတြင္တင္လုိက္ပါ။ အခန္းတြင္အလင္းေရာင္ေကာင္းေကာင္း 
႐ွိရမည္။ 

အကယ္၍တစ္ျခားသူကုိ စမ္းသပ္ေပးလၽွင္ ပါးစပဖ္ုံးတပ္ရန္မေမ႕ပါႏွင္႕။ စမ္းသပ္ကိရိယာအထုပ္ကုိ ဖြင္႕ ျပီး ေဖၚျပပါပစၥည္းအားလုံး ပါ မပါ 
စမ္းဆစ္ပါ။ နာရီ စခ်ိနျ္ပီး ေနာက္စာမ်က္ႏွာမွာ 

ၫႊန္ျပထားေသာအတုိင္း တစ္ဆင႕္ ျပီး တစ္ဆင္႕ လုပ္ေဆာငသ္ြားပါ။ 

QuickVue At-Home OTC COVID-19 Test Kit  ၏ ႐ငွ္းလင္း 

လြယက္ ူေသာ ကုိဗစ္(တ)္ေရာဂါပုိး႐ွိမ႐ွစိမ္းသပ္နည္း။ 

အေၾကာင္းအရာစုစံုလံငလ္င ္အတြက္ အတြင္း႐ွိ ၫႊန္ၾကားစာ 

နွင္႕ လူနာ အခ်က ္အလကစ္ာ မ်ားမွာေလ႕ လာပါ။  QuickVue

At-Home OTC COVID-19 Test Kit   FDA ၏ ခြင္႕ျပဳခ်က္အရ 

အေရးေပၚ အသုံး ျပဳႏုိင္ပါသည။္   

ေဆးရည္ 

ၾကိဳျဖည္႕ထားေသာ 

ျပြန္ေခ်ာင္း

၀ါဂြမ္းတံ 

ျပြန္ထိမ္းခြက္ စမ္းသပ္ရန္ကဒ္ျပား

ပား 

ဒီမွာကုိင္ 

ဒီေနရာမထိရ  

 စမ္းသပက္ရိယိာအထုပထ္ဘဲာပါသလဲ 

ၾကဳိျဖည္႕ထားေသာျပြန္ေခ်ာင္း 
ျပြန္ေခ်ာင္းထိမ္းခြက္        
၀ါဂြမ္းတံ (ႏွာေမႊရန္အတြက္)  
စမ္းသပ္ရန္ကဒ္ျပား      
ၫႊန္ၾကားစာရြက္        
လူနာအခ်က္အလက္မ်ား 

Burmese



3   ဂြမ္းတကံုိႏွာေခါင္းထသဲုိ႕ လကမ္၀က္  သို႕ 

မဟတု္ တစလ္ကမ္ သုံးပုတံစပ္ုံအထ ိ

ထုိးထည္႕ျပီး  ၄ ၾကိမတ္ုိင္တုိင္ ႏွာေခါင္း နံရကံုိ 

ဖိျပီး ေမႊေပးပါ။ ထုိဂြမ္းတ ံႏွင္႕ အျခားႏွာေခါင္း 

ေပါကက္ုိ  အလားတလူပု္ေပးပါ။ ၾကာျမင္႕ခ်ိန္ 

၁၅ မနိစ္ျဖစ္ပါသည။္ 

4 

ႏွာေခါင္းမွရေသာနမနူာကုိ 

စမ္းသတ္ျပြန္ ထသဲုိ႕ခ်က္ခ်င္း 

ေအာကေ္ျခေရာက္သည္ အထိ 

ထုိးထည္႕လုိက္ျပီး ၃ ၾကမိ္ သုိ႕မဟတု္ ၄ 

ၾကိမတ္ုိင္တုိင္ေမႊေပးပါ။ 

 5       ၀ါဂြမ္းတံကုိျပြန္ထ ဲအနည္း 

ဆုံးတစ္မနစစ္ိမထ္ားပါ။ (နာရီ သုိ႕ မဟတု္ 

အခ်ိန္တုိင္းကိရယိာသုံးပါ) အကယ္၍ သတ္မတွ ္

ထားေသာ အခ်ိန္အတုိင္း မျပၫ္႕  သုိ႕မဟတုေ္က်ာ္ 

လြနလ္ႉ်ငမ္ွား႐ြငး္ ေသာ အေျဖ ရ႐ွိႏိုင္ပါသည္။ 

စမ္သပ္နည္း

1 
ျပြန္အဖုံးဖြင္႕   ျပီး ျပြန္ထိမ္း 

ခြကထ္ထဲုိးထည္႕လုိကပ္ါ။  2 

 အထပု္ကုိခြာျပီးဂြမ္းတကံုိထပု္ပါ။ 

 ဂြမ္းတထံိပက္ုိမထရိ။ 

 

6 

 တစ္မနိစေ္နာက္ပုိင္း ဂြမ္းတံကုိ စမ္းသပ္ ျပြန္မ ွ

ထတုလ္ုိကပ္ါ။ မထတုခ္င္ စမ္းသပတ္ကံုိ ျပြန္၏ နရံံနွင္႕ 

ဖိတုိက္ျပီး အရည္ ခမ္း  ႏိုငသ္ေလာက္  

ဖိတုိကည္ွစထ္တု္ပါ။ ၀ါဂြမ္းတကံုိလႊတပ္စ္ပါ။ 

 7           စမ္းသပက္ဒ္ျပားအခြကံုိ ခြာ ျပီး 

ကဒ္ျပား၏ မ်ွားပါေသာအပုိင္း ကုိ 

စမ္းသပ္ျပြန္ ထသဲုိ႕ထုိးထည္႕ ျပီး ၁၀ မိနစ္ 

စိမထ္ားပါ။ နာရီၾကည္႕ပါ။(နာရီ သုိ႕ မဟတု္

အခ်ိနတ္ုိင္းကိရယိသုံးပါ) 

8    ဆယ္မနိစေ္နာက္ စမ္းသပက္ပ္ျပားကုိ  ျပြနမ္ွ

ထတု ္ျပီး အလင္းေရာင္႐ွေိသာ  ျပားခ်ပ္သည္႕ 

မ်က္ႏွာျပင္ေပၚ တင္ ျပီး ခ်က္ခ်င္း ၾကၫ္႕ ပါ။ ၅

မိနစထ္က္ေက်ာ္လွ်င္   မွားယြင္းေသာရလာဒ္ 

ရနုိင္ပါသည။္

အျပာႏွင္႕ ပန္းေရာင္  ျပလ်ႈင္  

ကုိဗစ္ပိုး ႐ိွနိုင ္သည္။ သီးသန္႕ 

ခြဲေနပါ။ အေန အထုိင္မသက္  

မသာ သǽိ႕မဟုတ္ စိုးရိမ္မႈ 

ရႈိလွ်င္မ ိမိက်န္းမာေရး 

ေစာင္႕ေ႐ွာက္သူႏွင္႕ ဆက္ သြယပ္ါ။

အျပာေရာင္ေတြ႕လႈ်င္ ေရာဂါပိုးမ႐ိွ 

နိုင္ ။ သုိ႕ ေသာ္ အေန 

အထုိင္မသက္ မသာ သုိ႕မဟတု ္

စိုးရိမ္မႈ ရိွ လွ်င္မိမိက်န္းမာ ေရး 

ေစာင္႕ ေ႐ွာက္သူွ ႏွင္႕ 

ဆကသ္ြယ္ပါ။

ပန္းေရာင္   သုိ႕မဟုတလ္ုံ၀မ်ဥ္းေၾကာင္း  မေတြ႕ 

လ်ွင္ မွားယြင္းေသာ စမ္းသပ္မႈျဖစ္သည္။  

ေနာက္တစ္ခါ ျပန္ လုပ္ပါ။ ၾကိဳျဖည္႕ထားေသာ 

ျပြန္ေခ်ာင္း/ ၀ါဂြမ္းတ/ံစမ္းသပ္ကဒ္ျပား 

အသစ္သုံးပါ။  စမ္း သပ္မႈ ရလာဒ္ ႏွစ္ၾကိမ္ 

မွားယြင္း လၽွင္ 1-833-784-2588   နံပါတ္ ကုိ 

ေခၚပါ။

ျပြန္ထစဲမ္းသပ္ကဒ္ 

ျပားကုိအနည္းဆံုး 

ဆမ္မနိစ္ စမိ္ထားပါ

ေအာကကို္

ညႊန္ျပေသာ 

မႈ်ားထပိ္

၀ါဂြမ္းတံ 

ထိပက္ုိမထရိ။ 

စမ္းသပ္မႈရလာဒအ္ေျဖဖတန္ည္း 
ေရာဂါပုိး ႐ွိမ႐ွိ   သုိ႕မဟုတ္   မွာယြင္းေသာစမ္းသပ္မႈ 

အျပာ ႏွင္႕ ပန္းေရာင္ မ်ဥ္း =ေရာဂါပိုး႐ိွႏိုင္   အျပာေရာင္  မ်ဥ္း=ေရာဂါပိုးမ႐ိွ  ပန္းေရာင္မ်ဥ္း = မွာယြင္းေသာစမ္းသပ္မႈ 

ဂြမ္းတကိုံ

တစ္မနိစ္ 

စိမ္ထားပါ

Burmese


