
讓每個人都
安全度夏

保持安全遠離停電

為停電做好準備
• 提前計劃停電是確保每個人在燈光恢復之前的安全的最佳方法。
• 透過您的能源公司註冊提醒，以便您收到有關停電的通知。
• 如果您使用電動醫療和輔助設備，請務必參加醫療基線計劃，以確保您收到即將發生或當前斷電

事件的通知。
• 瞭解如何透過註冊 Flex Alerts 來提供幫助。請造訪 flexalerts.org。 

停電前
• 如果您使用電動醫療和輔助設備，請與家人和護理人員制定個人災難計劃，以應對停電期間

的需求。
• 保持電話與備用電池充滿電。
• 可以使用以電池供電的收音機收聽新聞。
• 準備好冷凍包、冰塊及冷藏箱，以冷藏食品及藥物。
• 如果您有電動車庫門，請學習如何使用手動鬆開槓桿。
• 瞭解斷路器及保險絲盒的位置及其檢查方式。
• 記下電話號碼以備緊急情況使用。 

停電期間
• 向 9-1-1 和您的公用事業公司報告電源線故障。避免人群及寵物靠近。不要行駛在掉落的電源

線上。
• 關閉停電前所有已打開的設備。讓一盞燈亮著，當電源恢復時您就會看到。
• 如果沒有電湧保護器，請拔掉敏感電子設備的插頭。
• 請勿使用燃氣灶或烤箱為房屋供暖。請勿在室內使用烤架來烹飪食物。
• 保持冰櫃與冰箱關閉。冰箱可將食物冷藏約四個小時。裝滿物品的冰箱可以冷藏約 48 小時。如

有必要，請使用帶冰的冷卻器。
• 僅在室外使用發電機，距離門窗至少 20 英尺。在室內，其有毒廢氣可在幾分鐘內致人死亡。
• 如遇極寒或酷暑，請前往有供電的社區地點。遭遇長時間停電，請致電當地縣尋找避難所地

點。公共避難所爲所有人提供服務，不會要求提供身份證件。有些避難所可能會更好地為殘障
人士或寵物服務。

• 看看鄰居、朋友或家人是否有電，並詢問您是否可以前往那裡，或者如果您有電而其他人沒
有，那麼，提供您的家給他們使用。 
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