
防災準備
生活在加州，您可能會遇到自然災害，如野火、地震或洪水。

您是幫助自己和家人做好防災準備的最佳人選，採取五個簡單的步驟。

第1步：接收警報
造訪 www.CalAlerts.org，進行註冊以獲取緊急警報
關注可靠的社會媒體來源，如縣應急管理/服務辦公室、消防隊長、警長/
警察局長和當地政府
用您的手機撥打2-1-1，以獲得更多資訊

第2步：制定計劃
列出所有您可能需要聯絡的聯絡人清單
與您的家人分享這份名單，以防您與家人失散
決定在緊急情況下在哪裡與親人會合，並練習疏散方式

第3步：製作應急包 
製作應急包，以便在您必須迅速撤離時使用
提前為每個家庭成員準備好重要文件和物品
準備好鑰匙、錢包、電話/充電器、藥品和個人物品

第4步：製作應急滯留箱
製作應急滯留箱，以便在您不能離開家的時候使用
包括基本用品，如不會變質的食物、水、藥物、手電筒和
垃圾袋等
儘量儲存足夠維持三天的物品

第5步：幫助他人
與您的鄰居交換聯絡資訊，並計畫如何合作以幫助保持彼此的安全
準備好幫助您周圍那些在災難中可能難以自救的人。

如果發生緊急情況，請保持冷靜，聽從員警、消防部門和當地官員的指示。
下載《Listos加州災難準備指南》：www.ListosCalifornia.org 
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防災準備
生活在加州，您可能會遇到自然災害，如野火、地震或洪水。

您是幫助自己和家人做好防災準備的最佳人選，採取五個簡單的步驟。

第1步：接收警報
造訪 www.CalAlerts.org，進行註冊以獲取緊急警報
關注可靠的社會媒體來源，如縣應急管理/服務辦公室、消防隊長、警長/
警察局長和當地政府
用您的手機撥打2-1-1，以獲得更多資訊

第2步：制定計劃
列出所有您可能需要聯絡的聯絡人清單
與您的家人分享這份名單，以防您與家人失散
決定在緊急情況下在哪裡與親人會合，並練習疏散方式

第3步：製作應急包
製作應急包，以便在您必須迅速撤離時使用
包括您最重要的物品，包括重要文檔、藥品清單和照片
不要忘記帶上您的鑰匙、電話和手機充電器

第4步：製作應急滯留箱
製作應急滯留箱，以便在您不能離開家的時候使用
包括基本用品，如不會變質的食物、水、藥物、手電筒和
垃圾袋等
儘量儲存足夠維持三天的物品

第5步：幫助他人
與您的鄰居交換聯絡資訊，並計畫如何合作以幫助保持彼此的安全
準備好幫助您周圍那些在災難中可能難以自救的人。

請記住，如果發生緊急情況，請保持冷靜，並遵循員警、消防部門和當地官員的指示。
下載《Listos加州災難準備指南》：www.ListosCalifornia.org 
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