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Thay mat Ce Quan Y T€ A Chau (AHS), chung téi cdm on quy vi vi da trd thanh
mot phan trong cdng déng bénh nhan AHS cla chung tdi. Sau gan 50 nam,
chung téi tu hao tiép tuc dich vu cham séc stc khoe chat lugng cao, dong thai
khang dinh nhing nhu cdu va uu tién vé van hda va ngdn ngl clia quy vi. Bay 1a
mot nam ban rén déi vai AHS, vi chdng toi ti€p tuc duy tri an toan truéc COVID
trong khi bat dau tap hdp lai véi nhau mét cach than trong. Chdng téi cam on su
hop tac clia quy vi trong viéc duy tri su an toan cho ca bénh nhan va nhan vién
cla chung téi.

Thang Nam danh dau |é ky niém Thang Nhan thic ca vé Stc khde Tam than va
Di sdn cla ca ngudi My géc A, ngudi Hawaii ban dia va ngudi Bao Thai Binh
Dudng. Bé vinh danh thang nay, chdng téi xin chic ming tat ca quy vi va chic
quy Vi séng tét va doéi dao stic khoe. Chidng toi rat biét on khi dudc lua chon 1a nha
cung cap dich vu cham séc stc khoe ctia quy vi.

Julia Liou, Thu Quach,
Téng Gidmbéc ~ ChiTich

Tinh trang Khan cip Y té Cong cong (PHE) sé két thiic. Ngay cubi cling clia cac bién phap bao vé bao hiém
Medi-Cal sé la ngay 31 thang 3 nim 2023. Du¢i day la nhirng ciu tra l&i cho nhirng cau hdi ma quy vi c6 thé cé.
Néu thu nhap clia téi qua cao thi sao?

-Ngay ca khl thu nhap clia quy vi da vugt qua tiéu chuan dang ky,
quy vi van can phai dién va gl lai bo tai liéu tai xét duyét ma quy vi da
nhan dugc. Cac nhan vién cla tiéu bang sé clru xét trudng hop Medi-
Cal clia quy vi va sé tu dong ghi danh cho quy vi tham gia vao Chuaong
Trinh Bac véi chi phi thap nhéat clia Covered CA néu quy vi khdng con
d diéu kién hudng Medi-Cal.

Tbi c6 can lam gi sau khi durorc tw dong ghi danh vao cac chuong
trinh strc khde ctia Covered CA hay khéng?
€06 - Quy vi can thuc hién nhitng diéu sau trong vong 60 ngay

Diéu nay cé nghia la gi?

Néu quy vi dang st dung Medi-Cal, quy vi phai gia han
Med| Cal tru’dc thang can gia han

¢ Quy vjsé cd kha nang cao nhan dugc bo tai liu tai xét duyét
Medi-Cal trong vong 60 ngay trudc khitéi han. Bugc gl trong mot
phong bi vang tréng nhurthé nay.

¢ Néu quy vinhan duoc b tai liéu
nay tirchinh quyén tiéu bang, xin N .
Tham gia chuong Ngurng tham gia

dimg vat di! im gia chur chuong trinh bao
o 5, . A1 s trinh bao kiém 2

e Haymdndrangay lap tucva hiém
mang dén cho chung toi néu

quy vi can dugc hd tro.
¢ Xin nhd rang: Gia han Medi-

Thay d8i chuong
trinh bao hiém

-Chi tra phi bao

-Chui dong huay
hiém rong hang

chuong trinh bao

\ < e - -Quy vi cé thé
L.z N P hang h hiém h

Cal [a mién phi! Bimg dé bi thang hoge 1em hoac chon mét chuang
lcra va mat tién cho viéc gia Erlor;l’; tgzc za;% I';gn
han Medi-Cal. -Chuang trinh bo - P y

theo lua chon clia

hiém khéng cé phi Khéng lam g quy vi.

Néu t6i khéng nhan du'gc phong bi mau vang thi sao? bao hiétf; rong hang
e -C6 phai quy vimdi chuyén nha téi day trong vong 12 thang ané
qua? Néu vay, chiing tdi c6 thé gitip quy vi cap nhat dia chi véi
Coquan Dich vu X& hi Tiéu bang Alameda. , Dich vu Thanh vién clia chiing toi: Goi s6 510-986-6880
* -Quy vico thé dugc gia han tu dong, vui long lién lac vai AHS dé Dén truc tiép: 818 Webster St, Oakland CA 94607
tim hi€u quy vi d& duoc gia han tu dong chua. Thi Hai - Th( sdu: tlr 9gi& sdng - 5gid chiéu

Néu quy vi c¢é cau hdi va/hoac can trg gidp, vui long lién lac v&i Phong

(Nghi &n trua tir 12 gio-1gio trua)




Cang thang (stress) la gi?

Theo Vién Strc khde Tam than Qudc gia (NIMH), cang théng la phan (ng thé chat hoac tinh than ddi véi mdt nguyén nhan
bén ngoai, chdng han nhu c6 nhiéu viéc phai hoan thanh hodc bi bénh. Yéu té gay cing thang c6 thé la van dé xay ra mot
lan hodc ngén han hodc cé thé xay ra lap di l&p lai trong mdt thai gian dai.

Lo au (anxiety) la gi? ) ]
Lo au la phan irng chia ca thé quy vi doi véi cang thang va cé thé xay ra ngay ca khi khéng c6 moi de doa nao. Lo au co
thé trd nén dai dang va gay can trd hoat dong hang ngay ctia quy vi, né cling cé thé anh hudng dén strc khde ctia quy vi.
Cac van dé lien quan dén lo au c6 thé dnh hudng dén gidc ngl, hé mién dich, tiéu hda, tim mach va hé théng sinh san cla
quy vi. N6 cling cé thé anh hudng dén cam xtc clia quy vi va dan dén tinh trang strc khde tam than.
Ky ndng ddi phé
Hiéu nguyén nhan clia cang thing va lo au va phat trién ky ndng déi phé lanh manh cé thé gitp quy vi duy
tri mot cudc sdng lanh manh. Dudi day la mot sé hoat dong lanh manh:
e Viétnhatky. @
e Taimét g dung (app) cung cip cac bai tap thu gidn. h
Tap thé duc va an céc biraan lanh manh. v
Duy tri thai gian di ngti lanh manh.
Tranh d6 udng chira nhiéu caffeine (cafe, tea, v.v.)
Xac dinh va déi dién véi cac suy nghi tiéu cuc va vé bé clia quy vi.
Trd chuyén véi ban bé hodc ngudi than dé ho gitip quy vi duong dau véi khé khan mét cach
tich cuc
H6 tro

Néu quy vi dang gap khé khan trong viéc kiém soat cang thdng hoac lo au clia minh, cé thé da dén lic quy vi nén tro
chuyén cling v&i mét chuyén gia. Quy vi ¢ thé lién lac vai bac si chdm séc sirc khoe chinh ciia minh dé tim kiém sy hé trg.

[ -

*xNéu quy vi dang dau budn hoac dang bi khiing hoang strc khde tam than, xin hay goi dién thoai hodc nhan tin cho
Pudng day Tro gitip Tu tir & Khing hoang 988 theo s6 988 hodc nhan tin tai 988lifeline.org.

Chuing toi van sé cung cap cac dich vu xét nghiém COVID-19 cho quy vi néu quy vi khéng c6 bao hiém,
bao hi€ém khong chi tra cho xét nghiém hodc quy vi dang gap kho khin vai viéc xét nghiém hodc dugc xét
nghiém. Nhirng dich vu cé sén:

Phuc vu Céng d6ng

Sang loc

Phan phéi

Xét nghiém
CovID

GiGi thiéu Diéu tri

Phuong an Cham
s6c sirc khée

Cac dich vu dugc
cung cap cho
nhitng nguai khong
bado hiém/bao hiém
thap, va nhitng
ngudi dang gap

Viéc sang loc cac
nguy co sé dugc
cung cép kém
V@i cac gidi thiéu
va huéng dan

Tang cudng cung
cép bo xét nghiem
tai nha, hudng
dan str dung bd
xét nghiém, tai
liéu gido duc &
hudng dan méi

CO thé xét nghiém
PCR va xét
nghiém Khang
nguyén nhanh
ngay tai chd néu

Két ndi kip thoi va
dung cach véi cac
co sd diéu tri.

H trg tham gia
chuong trinh
cham séc suc
khde va tdi xét

duyét Medi-Cal.

Phong bénh la nguyén téic cét 16i trong cham séc sirc khde. V§i suy nghi nay, chuwong
trinh nha khoa tai Co' Quan y té A Chau da bat dau mat chuong trinh thi diém phong
bénh tir xa cho tré em, vGi dd tudi tir 0-6 tudi vao thang 3 nam 2023.

Chuong trinh nay dugc thiét ké danh cho nhirng bénh nhan tir -0-6 tudi dugc xac

dinh la

e cO nguy co sau rang trung binh hoac cao,

e khong séng & Oakland va Alameda, va

e 6 phu huynh dang tin cay va cé kha nang tiép nhan dich vu chiam sdc strc khde tir xa qua video va da dugc déng ky tham

gia chuong trinh.

Nhirng bénh nhan dép ing cdc tiéu chuan trén sé dugc nhan Varnish Fluoride va ban chai danh rang qua dudng buu dién.
Nhan vién clia chuing toi sé sap xép mdt cudc hop qua video v&i phu huynh. Tai cudc hop nay, bac si nha khoa ctia chuing toi
sé duyét lai ké hoach diéu tri, gido duc nha khoa vé céach danh rang va dung chi nha khoa, gidi thich quy trinh va yéu cau su
chép thuan cla gia dinh mét lan nira, ddng thdi huéng dan phu huynh cach béi Varnish Fluoride [&n rang clia tré dudi su theo
déi ctia bac st huéng dan. Hau phau thuat sé dugc cung cap sau khi phu huynh da hoan thanh viéc déng ky.

Chung tdi thuc hién chuong trinh nay dé gitip cac phu huynh khéng phai l4i xe dén phong kham vi chuang trinh chi danh
cho nhitng ngudi sdng bén ngoai Oakland. Thai gian chd hen kham tai phong kham hién nay la 6 thang, chuong trinh nay gidp
tao thém nhiéu chd tréng dé dat lich hen kham cho nhirng b&nh nhan thuc su can thiét. Ngoai ra, chiing tai tin rang bang
céch dé cha me bdi varnish cho con cdi, cac phu huynh dugc trao quyén dé quan ly sirc khde rang miéng clia con em minh.

*Néu quy vi quan tam mudn tham gia chuong trinh nay, vui long goi sb 510-250-8300.

phai ré}o cérl cham phu hop.. nhit va COVID- can thiét.
socyte. 19.
Gio m& clra: Trung tam Cong dong AHS
Thir Hai: 9:15 sang - 12:00 trua, 1:30 - 4:00 chiéu 416 8th St, Oakland, CA 94607
Vao ngay Thir Hai dau tién cia méi thang, ching toi 510-735-3222
sé cung cép dich vu xét nghiém COVID va Mpox tai ,
Clinton Park (655 International Blvd, Oakland). Cac dich vu chung téi cung cap:
ThirBa: 9:15 sang-12:00 trua; 1:30-4:00 chieu « Xét nghiém COVID-19 PCR va Khang nguyén
Tho Tu: 1gi0 30 trua -4 gig chieu e Véc-xin COVID-19 cho tat ca nhitng ngudi di
Th&r Ndm: 9:15 sang-12:00 trua, 1:30-4:00 chiéu diéu kién , .
**Chi xét nghiém COVID vao cac thir Nam e Vac-xin MPox cho tat ca nhirng nguoi da diéu
Thir Sdu: 9:15 sang-12:00 trua, 1:30-4:00 chiéu kien

Xét nghiém COVID-19 chi gidi han véi nhitng ngudi cé bdo hiém thap hodc khdng c6 bdo hiém vy té.
Moi ngudi cé thé yéu cau bao hiém y té clia minh cung cap 8 bd xét nghiém mién phi mbi thang hodc 4 bo xét
nghiém mién phi tir COVIDtests.gov.
Cac bo xét nghiém cling c6 trén mang hodc tai hiéu thubc dia phuong cldia quy vi ma khong can ké toa.
Trudc khi virt bd bd xét nghiém da hét han, hay xem nha sdn xuét cd gia han ngay st dung khong.
Dé biét thém thong tin, quy vi c6 thé xem cdt Expiration Date cla List of Authorized At-Home OTC COVID-19
Diagnostic Tests (Ngay Hét Han clia Danh séch céc Bd Xét nghiém Chan doan COVID-19 OTC Tai nha Buoc cip
phép) trén trang web clia FDA.

Huéng dan chich vac-xin méi ciia CDC:

e tat ca cac vac-xin don tri hién d4 bi hdy bd
o tit cd nhitng ngudi chua chich nglra tir 6 tudi tré lén sé chi can chich mot loai vic-xin ludng tri dé
cap nhat.
e ngoai ra, nhitng ngudi sau day du diéu kién dé chich vac-xin ting cudng ludng tri:
- nhitng ngudi tir 65 tudi tré lén cé thé chich mii tdng cudng ludng tri 4 thang sau liéu ludng ¢ e o
tri dau tién -
- nhitng ngudi bi suy gidm mién dich c6 thé chich mui tdng cudng ludng tri 2 thang sau liéu

ludng tri dau tién )\
Ddi véi nhitng cau hdi cu thé vé phong kham COVID-19 ctia Asian
Health Services, vui long lién lac v&i Budng day ndng COVID-19 cla
chung téi qua sb dién thoai (510)735-3222 hoac truy cap trang web
clla chung toi tai: https://asianhealthservices.org/covidl9vaccine/




