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គេ��ងក�មិតmetal

tier�ប�ង ឬខ�ស់ �ង 
េនះ�មចំណូលចិត�របស់

អ�ក�� ល់·គេ��ងេ�យ�� ន
បុព��ភ��ប់រងសុទ� ·មិនេធ�ីអ�ី�ងំអស់ 

�រសេ��� ះប�� ន់ែផ�កសុខ�ព�រណៈ (PHE) កំពុងប��ប់។ ៃថ�ចុងេ��យៃន�រ�រ�រ�រ�� ��ប់រង ៃន គេ��ង
Medi-Cal ប��ប់ េ�ៃថ�ទី 31 ែខមី� ��  ំ2023។ េនះគឺ�ចេម�ីយចំេ�ះសំណួរែដល អ�ក ច  នឹង�ន។

·អ�កទំនង�នឹងទទួល�នក�ប់ព័ត៌�នអំពី�រសេ�មចចិត�ថី�របស់គេ��ង
Medi-Cal របស់អ�ក 60 ៃថ� មុនេពលដល់ៃថ�កំណត់។ �មកេ�ក�ងុេ��ម
សំបុ�តពណ៌េល�ងដូចេនះ :

េតីេនះ�នន័យ�៉ងេម៉ច?
     ·�បសិនេបីអ�កកំពុងេ�បីគេ��ង Medi-Calអ�ក�ត�វែតបន�សុពល�ព
គេ��ង Medi-Cal របស់អ�ក មុន ែខបន�សុពល�ព គេ��ង របស់ អ�ក។
េតីខ�ុំ�ត�វបន�សុពល�ពេយរេប�ប�?

Julia Liou, 
�យក បតិបត ិ

Thu Quach,
 ប�ន

ររបស់�យក�បតិបត�ិ និង�ប�ន 

�ពឹត�បិ�ត
រដូវេ��  2023

បន�សុពល�ពគេ��ង MEDI-CAL របស់អ�ក! េយីងចជួយ�ន!

*សូមែសន QR កូដ
េដីមេីមីលវ�េដអូបទ
ប ញៃនពឹតិប័ត
ព័ត៌នេនះ

�បសិនេបីអ�ក�នសំណួរ និង/ឬ�ត�វ�រជំនួយ សូម�ក់ទងែផ�កេស�ស�ជិករបស់េយីង៖
ទូរសព�មកេយីង�មេលខ 510-986-6880

អេ�ីញមក�� ល់៖ 818 Webster St, Oakland CA 94607
ចន� – សុ�ក៖ 9 �ពឹក – 5 �� ច (បិទស��ប់��រៃថ��តង់�ប់ពីេ�៉ង 12 ដល់ 1 រេស�ល)

     �ង�មឲ�មន�ីរព�លសុខ�ព�សីុ (Asian Health Services, AHS) េយីង សូម ែថ�ងអំណរ
គុណអ�ក ែដល �ន ចូល រមួ�ស�ជិកសហគមន៍អ�កជំងឺ AHS របស់េយីង។ ប�� ប់ពីជិត 50 ��  ំេយីង �ន
េ�ទន�ព ក�ងុ �របន�ផ�ល់េស� ែថ� ំសុខ �ព�បកបេ�យគុណ�ព ខ�ស់ខណៈ េពល ែដល ប�� ក់ពី
ត�ម�វ�រ និង ចំណ ង់ ចំណូលចិត�ែផ�កវប�ធម៌ និង��របស់អ�ក។ េនះ���  ំដ៏ម� ញឹក  ស��ប់ AHS
េ�យ�រេយីងបន�រក សុវត�ិ�ព �រ �រ ពីជំងឺកូវ �ត-១៩ ខណៈ�ប់េផ�ីម �បមូល ផ�ុំេ�យ�បយ័ត��បែយង។
េយីងសូមអរគុណ ចំេ�ះ កិច�សហ�ររបស់អ�កក�ងុ�រែថរកសុវត�ិ�ព�ងំអ�កជំងឺ និងបុគ�លិករបស់េយីង។ 

ែខឧស�គឺ�ែខ��រព�ពិធីអបអរ�ទរ�ងំជន�តិ�េមរ �ក�ត់�សីុ ជន�តិេដីមេ�ះ�ៃវ � និង 
េបតិក ភណ� របស់អ�ករស់េ�េ�ះ�៉សីុហ�ិក និង�រយល់ដឹងអំពីសុខ�ពផ�ូវចិត�។ េដីម�រី�លឹកែខេនះ
េយីង ខ�ុំសូមជូនពរអ�ក�ងំអស់�� ឲ��នសុខ�ពល� និងសុខុ�ល�ព។ េយីងពិត��នេសចក�ី
អំណរគុណែដល�ន េធ�ី �អ�កផ�ល់េស�ែថ�សុំខ�ព�មជេ�មីសរបស់អ�ក។ 

·េបីអ�កទទួល�នេ��មសំបុ�តេនះ
ពីរដ� សូមកំុេ�ះ�េ�ល! 
·េបីកេមីល�� ម រចួេហីយយកមកឲ�
េយីងខ�ុ�ំបសិនេបីអ�ក�ត�វ�រជំនួយ។
សូមចង��ំ៖ �របន�សុពល�ព
Medi-Cal របស់អ�កគឺឥតគិតៃថ�! កំុ
�ញ់េ�កេគេ�យបង់ ��ក់ ស��ប់
បន�សុពល�ពគេ��ង Medi-Cal
របស់អ�ក។

.

·េតីអ�ក�ន�� ស់ទីលំេ�ក�ងុរយៈេពល 12 ែខចុងេ��យេនះេទ? េបី
ដូេច�ះែមនេយីង�ចជួយអ�កេធ�បីច�បុ�ន��ព �សយ  �� នរបស់អ�ក�មួយ
េស�សង�មកិច�េ�នធី Alameda។. 
អ�ក�បែហល��ត�វ�នបន�សុពល�ពេ�យស�យ័�បវត�។ិ សូម�ក់ទង
AHS េដីម�ែីស�ងយល់�េតីអ�ក�ត�វ�នបន�សុពល�ពេ�យស�យ័�បវត�ិ
ែដរឬេទ។ 

ចុះេបីខ�ុមិំន�នេ�មសំបុ�តពណ៌េល�ង?

ចុះ�បសិនេបី��ក់ចំណូលរបស់ខ�ុខំ�ស់េពកវ�ញ? 
     េ�ះបី�អ�កគិត� ��ក់ចំណូលរបស់អ�កេលីសពីែដនកំណត់ក៏េ�យ អ�ក
េ�ែត�ត�វបំេពញ និង�បគល់ ក�ប់ ព័ត៌�នអំពីេសចក�សីេ�មចថ� ីែដល�ន
ទទួល។ 
     បុគ�លិកេ�នធីនឹងដំេណីរ�រករណីគេ��ង Medi-Cal របស់អ�ក េហីយ 
ចុះ េ�� ះអ�កេ�យស�យ័�បវត�េិ�ក�ងុគេ��ងក�មិត សីុលេវ �េ�តៃម� �ប បំផុត  
ៃន Covered CA �បសិនេបីអ�កមិន�នសិទ� ិទទួល �នគេ��ង Medi-Cal
េទ�តេទ។  
េតីខ�ុ�ំត�វេធ�អី�េីទ�តប�� ប់ពី�នចុះេ�� ះេយស�យ័�បវត�កិ�ងុគេ��ង
សុខ�ព Covered CA ែដរឬេទ? 
      �ទ/�ស – �ត�វេធ�សីកម��ពក�ងុរយៈេពល 60 ៃថ� 
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េតីេ�ស�សគឺ�អ�ី? 
     េ�ង�មវ�ទ�� ន�តិសុខ�ពផ�ូវចិត� (National Institute of Mental Health, NIMH) េ�ស�សគឺ � �រ េឆ�ីយតបផ�ូវ�យ ឬផ�ូវចិត�
េ�នឹង បុព�េហ តុ �ងេ�� ដូច��ន�រ�រេ�ចីនែដល�ត�វបេង�ីយ ឬ�ន ជំងឺ។ េ�ស�ស�ច�ប�� មួយ ឬរយៈេពលខ�ី ឬ��ចេកីតេឡងីម�ង េហីយ ម�ង 
េទ�តក�ងុរយៈេពលយូរ។
េតី�រថប់រម�ណ៍គឺ�អ�ី? 
     �រថប់�រម�ណ៍គឺ��បតិកម�ៃន�ង�យរបស់អ�កចំេ�ះេ�ស�ស េហីយ �ច េកីត េឡងីេ�ះបី�មិន�ន �រ គំ�មកំែហង�៉ងសកម�ក៏េ�យ។
�រថប់�រម�ណ៍ �ចបន�េកីត�ន�ុៃំរ � និងរ��ន ដល់ដំេណីរ�រ�ប� ំៃថ�របស់ អ�ក�ក៏�ចប៉ះ�ល់ដល់ សុខ �ព របស់អ�កផងែដរ។ ប�� ែដល�ក់ទងនឹង
�រថប់�រម�ណ៍�ចប៉ះ�ល់ដល់ដំេណក �បព័ន��ព �ុ ំ �បព័ន�រ��យ��រ សរៃស�មេបះដូង និង�បព័ន�បន�ពូជរបស់អ�ក។ �ក៏�ចប៉ះ�ល់ដល់
សុខុ�ល �ពផ�ូវចិត�របស់អ�ក និង�េំ�រក �� ន� ព សុខ�ពផ�ូវចិត�ផងែដរ។
ជំ�ញទប់ទល់ 
     �រែស�ងយល់អំពីបុព�េហតុៃនេ�ស�ស និង�រថប់�រម�ណ៍ និង�រអភិវឌ� ជំ�ញ ទប់ទល់ដ៏ល��ចជួយអ�ក �គប់�គង�ររស់េ�សុខ�ពល�។ េនះគឺ�
សកម��ពរកសុខ�ពមួយចំនួន៖

រកសំេណរក�ងុេស�វេ�កំណត់េហតុ
�ញយកកម�វ �ធីែដលផ�ល់នូវលំ�ត់ស��ក�យ 
�ត់��ណ និងទទួល�ន��រផ�ល់សុខ�ពល�
រកទ�� ប់េគងេដីម�សុីខ�ពល�
េច�ស�ង�រផឹក�េហ�អីុនេ�ចីនេពក
កំណត់ និងជំនះ�ល់គំនិតអវ�ជ��ន និង�� ន�បេ�ជន៍របស់អ�ក
�ក់ទងេ�មិត�ភ័ក� ិឬស�ជិក�គ��ររបស់អ�ក ែដលជួយអ�ក េ�ះ��យ ក�ងុ ផ�វូវ �ជ��ន

�រ��ំទ 

�បសិនេបីអ�កពិ�ក�គប់�គងេ�ស�ស ឬ�រថប់�រម�ណ៍របស់អ�ក ��បែហល � ដល់េពលែដល�ត�វពិ�ក � មួយអ�កជំ�ញេហីយ។ អ�ក�ច�ក់ទងេវជ�
បណ�ិ តែថ�បំឋមរបស់អ�កេដីម�សំុីជំនួយ។

*�បសិនេបីអ�ក�នទុក��ព�យ�� ម ឬវ�បត�ិសុខ�ពផ�ូវចិត� សូមទូរសព� ឬេផ�ី�រេ��ន់ 988 Suicide & Crisis Lifeline �មរយៈេលខ:
 988 ឬជែជក�មអីុនធឺណិតេ� 988lifeline.org

�រប�� រគឺ�េ�ល�រណ៍ស�ូលក�ុង�រែថ�សុំខ�ព។ ចង��ំ កម�វ�ធីសុខ�ព�ត់េធ�ញេ�
មន�ីរព�លសុខ �ពសីុ�ន �ប់េផ�ីម កម� វ�ធីកល�ងប�� រពីច�� យស��ប់កុ�រែដល�ន
យុ�ប់ពី 0-6��  ំក�ុង ែខមី� ��  ំ2023។ 

1-�ន�និភ័យមធ�ម ឬខ�ស់ចំេ�ះជំងឺដង�ូវសីុេធ�ញ
2- មិនរស់េ� Oakland និង Alameda និង 
3-ឪពុក�� យ�ែដល�ចទុកចិត��ន និង�នសមត��ពទទួល េស� សុ ខ  �ពពីច�� យ �ម �បព័ន�
វ �េដអូ�ត�វ�នចុះេ�� ះក�ងុកម�វ �ធីេនះ

កម�វ �ធីេនះ�ត�វ�នេរ�បចំេឡងីស��ប់អ�កជំងឺ�ន�យុ0-6��  ំែដល�ត�វ �ន កំណត់ �: 

     អ�កជំងឺែដលបំេពញលក�ខណ� �ងេលីនឹងទទួល�នែវនីភ�ុយអ��យ និង �� សដុសេធ�ញ�មរយះបុ៉ស��សំបុ�ត។ បុគ� លិក េរ�បចំ�រ�បជំុ�ម�បព័ន�
វ �េដអូ�មួយឪពុក�� យ។ េ�ក�ងុ�រ�បជំុ�ម�បព័ន�វ �េដអូេនះ អ�កផ�ល់ េស�េពទ�េធ�ញ របស់េយី ង ពិ និត�េមីលែផន�រព�ល �រអប់រ�អំពី�រដុស
េធ�ញ និងេ�បីសរៃសអំ េ�ះ  ពន�ល់ពីនីតិវ �ធី និងទទួល�ន�រយល់�ពមម�ងេទ�ត និងបង�ឹក ឪពុ ក�� យអំពីរេប�ប�បែវនីភ�ុយ អ��យ េ�េលីេធ�ញរបស់
កុ�រ ដូច ែដល អ�កផ�ល់េស��� េំមីល។ �រែណ�េំ��យ�រវះ�ត់�ត�វ�នផ�ល់ ឱ� ប�� ប់ពីឪពុក�� យ�ន�បរចួ�ល់េហីយ។ 
     េយីងកំពុងេធ�ីកិច��រេនះផងែដរ េដីម�ជួីយឪពុក�� យមិន�ត�វេធ�ីដំេនីរ េ�គ�ីនិក េ�យ�រកម�វ �ធី េនះ េបីកស��ប់អ�កែដលរស់េ�េ�� Oaklandែត
បុ៉េ�� ះ។ េពលេវ�រង់�រំបស់គ�ីនិកឥឡូវេនះគឺ រយះេពល6 ែខេហីយ កម�វ �ធីេនះជួយេបីក កែន� ង �ត់ជួប ក�ងុគ�ីនិកបែន�មេទ�តស��ប់អ�ក ជំងឺេផ�ង
េទ�ត ែដល �ត�វ �រចូលមក។ េលីសពីេនះ េយីងេជ��ក់� �មរយៈ�រឱ�ឪពុក �� យ �បែវនីសឲ�កូនរបស់ពួកេគ ឪពុក�� យ�ត�វ�នផ�ល់សិទ�ិអំ�ច 
ក�ងុ�រ �គប់ �គងេលីសុខ�ព�ត់េធ�ញរបស់កុ�រ។

*�បសិនេបីអ�ក�នចំ�ប់�រម�ណ៍ចង់�� យ�ស�ជិកៃនកម�វ �ធីេនះ សូមទូរស័ព�មកេលខ 510-250-8300

កម�វ�ធីប�� រសុខ�ព�ត់េធ�ញពីច�� យ

�រ�គប់�គងេ�ស�ស និង�រថប់រម�ណ៍

ចំេ�ះសំណួរ�ក់�ក់�ក់ទងនឹងគ�ីនិក COVID-19 របស់មន�ីរព�លសុខ�ព�សីុ
សូម�ក់ទងប�� ញជំនួយ COVID-19 របស់េយីង�មរយៈេលខ (510)735-3222

ឬចូលេ��ន់េគហទំព័ររបស់េយីង៖
https://asianhealthservices.org/covid19vaccine/

េ�៉ង 
ៃថ�ចន�៖ 9:15 �ពឹក – 12:00 ៃថ��តង់, 1:30 – 4:00 រេស�ល 

**េ�ៃថ�ចន� េរ�ង�ល់ែខស�� ហ៌ទី១ េយីងនឹង ផ�ល់េស� កម� �ក់

           ��ក់�ងំ COVID   MPox របស់េយីងេ� Clinton Park (655

International Blvd., Oakland) 

ៃថ�អ�� រ៖ 9:15 �ពឹក-12:00 ៃថ��តង់; 1:30-4:00 រេស�ល 

ៃថ�ពុធ៖ 1:30-4:00 រេស�ល 

ៃថ��ពហស�ត�៖ 9:15 �ពឹក-12:00 ៃថ��តង់, 1:30-4:00 រេស�ល

                   **�នែត�រេធ�ីេតស�រក កូវ �ត ែតបុ៉េ�� ះ េរ�ង �ល់ ៃថ� �ពហស�ត� 

ៃថ�សុ�ក៖ 9:15 �ពឹក-12:00 ៃថ��តង់, 1:30-4:00 រេស�ល

 

��ក់�ងំមូ៉ណូ��ឡង់�ងំអស់ឥឡូវេនះ�ត�វ�នដកសិទ�ិអនុ�� ត
បុគ�ល�ងំអស់ែដលមិន�ន�ក់��ក់�ងំែដល�ន�យុ�ប់ពី 6 ��  ំេឡ ីងេ�នឹង�ត�វ�រ��ក់ �ងំ បី៊��ឡង់ ែតមួយបុ៉េ�� ះេដីម�េីធ�ីបច�ុប�ន��ព 
េលីសពីេនះ �ងេ��មេនះ�នសិទ�ិទទួល�នដូសជំរញុបី៊��ឡង់បែន�ម៖ 

េ�ល�រណ៍ែណ�ថំ�ីអំពី��ក់ងំរបស់ CDC:

           - មនុស�ែដល�ន�យុ�ប់ពី 65 �� េំឡងីេ��ចទទួល�នដូស ជំរញុ បី៊�� ឡង់ទីពីរ 4 ែខ ប�� ប់ ពី�ក់ដូសបី៊��ឡង់ទីមួយ 
            -បុគ�លែដល�ន�បព័ន��ព�ុចុំះេខយ�ចនឹងទទួល�នដូសជំរញុបី៊��ឡង់ទីពីរ 2 ែខ ប�� ប់ ពី�ក់ដូសបី៊��ឡង់ទីមួយ 

�រេធ�ីេតស�រកេមេ�គ កូវ �ត-១៩ េ�យ�៉សីុន PCR និង�រេធ�ី
េតស� អង់ ទីែហ�ន
��ក់�ងំ កូវ �ត-១៩ ស��ប់បុគ�លែដល�នសិទ�ិ�ងំអស់ 
��ក់�ងំ MPox ស��ប់បុគ�លែដល�នសិទ�ិ�ងំអស់ 

មជ�មណ� លសហគមន៍ AHS 
416 8th St, Oakland, CA 94607

510-735-3222

េស�កម�ែដលេយីងខ�ុំផ�ល់ជូន៖ 

     �រេធ�ីេតស�រកេមេ�គ កូវ �ត-១៩ កំណត់�តឹមចំេ�ះបុគ�ល ែដល�ន�រ ����ប់រងមិន�គប់��ន់ ឬមិន�ន �� ��ប់រងសុខ�ព។ 
អ�ក�គប់�� �ចប�� ទិញឧបករណ៍េធ�ីេតស�ចំនួន 8 េ�គ�ងេ�យឥត គិត ៃថ�ក�ងុមួយែខពី�ក �ម ហ៊ុន����ប់ រង សុខ �ពរបស់អ�ក ឬអ�ក�ចប��  ទិញ ឧបករណ៍
េធ�ីេតស�ចំនួន 4 េ�គ�ងេ�យឥតគិតៃថ�ពីេគហទំព័រ COVIDtests.gov។ 
ឧបករណ៍េធ�ីេតស�ក៏�នេ�េលីអន�ញ ឬេ��មឱសថ�� ន ក�ងុមូល �� ន របស់អ�កេ�យមិន�នេវជ�ប�� ។ 
មុននឹងេ�ះេ�លឧបករណ៍េធ�ីេតស�ែដលផុតកំណត់ សូមពិនិត� េមីល� េតី�ក �មហ៊ុនផលិត�ន បន�សុពល�ពៃន �លបរ�េច�ទផុតកំណត់ែដរឬេទ។ 
ចំេ�ះព័ត៌�នបែន�ម អ�ក�ចពិនិត�េមីលជួរ�លបរ�េច�ទផុតកំណត់ៃន ប�ីេធ�ីេតស�េ�គវ�និច�័យ OTC COVID-19 ែដលអនុ�� ត ឲ�េធ�ីេ�ផ�ះ េ�េលី
េគហទំព័ររបស់ FDA។ 

     េយីងេ�ែត�ប��ំរេ�ទីេនះ េដីម�ផី�ល់េស�េធ�ីេតស�រកេមេ�គកូវ �ត-១៩ ស��ប់អ�ក �បសិនេបីអ�កមិន �ន �រ����ប់រងេទ �រ � � ��ប់រង
របស់អ�កនឹងមិន�គបដណ� ប់េលី�រេធ�ីេតស� ឬអ�កកំពុង�ន �រ លំ�កក�ងុ �រទទួល�ន�រេធ�ីេតស�េឡយី។ អ�ីេយីងខ�ុំផ�ល់ជូន៖

សហគមន៍��ែដល
�នបេ�មី 

�រពិនិត� �រែចក�យ 
�រេធ�ីេតស�រកេមេ�គ

កូវ�ត-១៩ �រប��ូនេ�ព�ល ជេ�មីសែថ�សុំខ�ព

េស�កម��ត�វ�នផ�ល់ជូន
�ពិេសសស��ប់បុគ�ល
ែដលមិន�ន�រ��

��ប់រង/�ន�រ����ប់រង
មិន�គប់ ��ន់ និងអ�ក

ែដលកំពុង �បឈម មុ ខ នឹង
ឧបសគ�ៃន�រែថ�ំ

សុខ�ព។ 

�រពិនិត�រក
ក�� �និភ័យនឹង�ត�វ
�នផ�ល់ជូនរមួ

�មួយនឹង�រប�ូន
និង�រែណ�ំ
សម�សប។ 

បេង�ីន�រទទួល�ន
ឧបករណ៍េធ�ីេតស�េ�យ
ខ�ួនឯង �ន�រប�� ញ 
ឧបករណ៍ ស�� រៈអប់រ�
និង�រែណ� ំចុង េ��យ 
បំផុតអំពី កូវ �ត-១៩ ។ 

�រេធ�ីេតស�េ�យ�៉សីុន
PCR និង�រេធ�ី

េតស�អង់ទីែហ�នរហ័ស 
�នេ� នឹងកែន�ង
�បសិនេបី��ំច់។

�រ�� ប់ទំ�ក់ទំនង�តឹម
�ត�វ និង�ន់េពលេវ�
�មួយនឹង�រព�ល។ 

ជំនួយក�ងុ�រចុះេ�� ះ
ែថ�សុំខ�ព និង�រ
សេ�មចចិត�ថ�ីរបស់

គេ��ង Medi-Cal។ 

េតី�នអ�ីថ�ី�មួយ�រេធ�ីេតស�កូវ�ត-១៩? 


