
ြပညသ်�ကျနး်မာေရး အေရးေပ� (PHE) �ပီးဆုံးပါ�ပီ။ Medi-Cal အာမခံကာကွယ်မ�၏ ေနာက်ဆုံး ေနသ့ည ်2023 ခု�ှစ်
မတ်လ 31 ရက်ေန ့တွင် �ပီးဆုံးပါသည။် ဤသညမှ်ာ သင့်တွင်�ုိင်ေသာ ေမးခွနး်များအတွက် အေြဖများြဖစ်သည။်

အကျ�ံးဝင်မ�
ေရွးချယ်ြခင်း

အကျ�ံးဝင်မ�
ဖယ်ထုတ်ြခင်း

ေရွးထားေသာ အစီအစ�်
ကုိ ေြပာင်းြခင်း

လစ�် အသားတင်
ပရီမီယံကုိ ေပး
ေဆာင်ပါ။

ေရွးထားေသာ
အစီအစ�်ကုိ ထိ
ေရာက်စွာပယ်ဖျက်

ပါ။
၎င်းတိ�၏ �ှစ်သက်မ�အေပ�
မူတည်၍ နမ့်ိေသာ သိ� မဟတ်ု
ပုိမုိြမင့်မား ေသာ သတ �
အဆင့်အစီအစ�်ကုိ  ေြပာင်း

�ိင်ုသည်။အသားတင်ပရီမီယံ
ေ�ကးမပါဘဲ အစီအစ�်

ဆဲွပါ။
·ဘာမှမလပ်ုပါနဲ။့

သင်၏ Medi-Cal ြပနလ်ည်သတ်မှတ်ေရးပက်ေက့ချကုိ် သတ်မှတ်ရက်မှ
ရက်ေပါင်း 60 �ကိ�တင်၍ လက်ခံရဖွယ်သည်။ ဤက့ဲသိ�ေသာ အဝါ
ေရာင်စာအိတ်ြဖင့ ်လာပါသည်။

ဒါဘာကုိဆုိလုိတာပါလဲ။
     သင်သည် Medi-Cal တင်ွေနပါက၊ သင်၏သက်တမ်းတိးုလမတိင်ုမီ
သင်၏ Medi-Cal ကုိ သက်တမ်းတိးုရပါမည်။
ဘယ်လုိသက်တမ်းတုိးရမလဲ။

Julia Liou, 
စီအီးအို

Thu Quach, 
ဥက� ဌ

စီအီးအုိ�ှင့် ဥက� ဌထံမှ အပ်ဒိတ်များ

သတင်းအချက်အလက်ေပးစာ
ေ�ွရာသီ 2023

သင်၏ MEDI-CAL ကုိ သက်တမ်းတုိးပါ။ က��ု်ပ်တိ� ကူည�ုိီင်ပါသည။်

*ဤသတင်းလာ၏
ဗီဒီယုိတင်ဆက်မကုိ
ကည့်ရန ်QR ကုဒ်ကုိ
စကင်နဖ်တ်ပါ။

သင့်တင်ွေမးခွနး်များ�ှင့်/သိ� မဟတ်ုအကူအညီလိအုပ်ပါက၊ က��်ပ်ုတိ�၏အဖဲ
ဝင်ဝနေ်ဆာင်မ�ဌာနသိ�  ဆက်သွယ်ပါ- 510-986-6880 သိ�  ေခ�ဆုိပါ။
လမ်းေလ�ာက်ဝင်ေရာက်ြခင်း- 818 Webster St, Oakland CA 94607

တနလာ-ေသာ�ကာ- နနံက် ၉ နာရီမှ ညေန ၅ နာရီ
(ေနလ့ည် ၁၂ နာရီမှ ၁ နာရီအထိ ပိတ်သည်)

     Asian Health Services (AHS) ကုိယ်စား က��်ပ်ုတိ�၏ AHS လနူာအသုိင်းအဝုိင်း၏ တစ်စိတ်
တစ်ပုိင်းြဖစ်သည့်အတက်ွ ေကျးဇူးတင်ပါသည်။ �ှစ်ေပါင်း 50 နးီပါး�ကာ�ပီးေနာက်၊ သင်၏
ယ�်ေကျးမ��ှင့် ဘာသာစကားဆုိင်ရာ လိအုပ်ချက်များ�ှင့် �ှစ်သက်မ�များကုိ အခုိင်အမာ အတည်ြပ�
ေပးေနစ�်တင်ွ က��်ပ်ုတိ�၏ အရည်အေသွးြမင့်မားေသာ ေစာင့်ောက်မ�ကုိ ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ရ
သည့်အတက်ွ ဂုဏ်ယူပါသည်။ သတိထား၍ စတင်စုနး်ေနစ�်တင်ွ က��်ပ်ုတိ�သည် COVID မှ ေဘး
ကင်း လံြုခံ�စွာ ဆက်လက်ေနေသာေ�ကာင့် AHS အတက်ွအလပ်ုများေသာ�ှစ်ြဖစ်သည်။ က��်ပ်ု
တိ၏ု လနူာများ�ှင့် ဝနထ်မ်းများ၏ ေဘးကင်းမ�ကုိ ထိနး်သိမ်းရာတင်ွ သင်၏ ပူးေပါင်း ေဆာင်ရွက်မ�
ကုိ ေကျးဇူးတင်ပါသည်။
     ေမလသည် အာအေမရိကန၊် ေဒသခံဟာဝုိင်ရီ�ှင့် ပစိဖိတ်က�နး်သူက�နး်သားတိ�၏ အေမွအ�ှစ်
များ�ှင့် စိတ်ကျနး်မာေရးဆုိင်ရာ အသိပညာေပးလ �ှစ်ရပ်စလံးု၏ အထိမ်းအမှတ်ြဖစ်သည်။ ဤလ
ကုိ ဂုဏ်ြပ�ေသာအားြဖင့် အားလံးု ကုိယ်စိတ်�ှစ်ြဖာ ကျနး်မာချမ်းသာ�ကပါေစဟ ုဆုမွနေ်ကာင်း
ေတာင်းအပ်ပါသည်။ သင်ေရွးချယ်ေသာ ကျနး်မာေရးေစာင့်ောက်မ�ေပးသူြဖစ်သည့်အတက်ွ က��်ပ်ု
တိ�  ေကျးဇူးတင်ပါသည်။

ဤစာအိတ်ကုိ ြပည်နယ်မှ
လက်ခံရပါက ၎င်းကုိ မစွန ့ပ်စ်
ပါ�ှင့။်
၎င်းတိ�ကုိ ချက်ချင်းဖွင့�်ပီး
အကူအညီလိပုါက က��်ပ်ုတိ�ထံ
ယူေဆာင်လာပါ။
ေကျးဇူးြပ�၍ မေမ့ပါ�ှင့ ်-
သင်၏ Medi-Cal အား
သက်တမ်းတိးုြခင်းသည် အခမ့ဲ
ြဖစ်သည်။  သင်၏ Medi-Cal
သက်တမ်းတိးုမ�အတက်ွ အခ
ေပးေချ�ပီး အလိမ်မခံပါနဲ။့

�ပီးခ့ဲေသာ 12 လအတင်ွး သင်ေြပာင်းေရ� �ခ့ဲပါသလား။ သင့လိ်ပ်စာကုိ
Alameda County လမူ�ဝနေ်ဆာင်မ�များြဖင့ ်အပ်ဒိတ်လပ်ုရန ်က��်ပ်ုတိ�
ကူညီ�ိင်ုပါသည်။
သင်သည် အလိအုေလျာက် သက်တမ်းတိးုြခင်း ြဖစ်ေကာင်းြဖစ်�ိင်ုသည်၊
အလိအုေလျာက် သက်တမ်းတိးုြခင်း ၊ မ သိ�ိင်ုရန ်AHS သိ�  ဆက်သွယ်
ပါ။

အဝါေရာင်စာအိတ် မရခ့ဲရင် ဘယ်လုိလုပ်မလဲ။

ငါဝ့င်ေင ွအရမ်းများေနရင် ဘယ်လုိလုပ်မလဲ။ 
     သင့ဝ်င်ေငသွည် ကန ့သ်တ်ချက်ေကျာ်ေနသည်ဟ ုသင်ထင်ေန
ေသာ်လည်း၊ သင်လက်ခံရထားေသာ ြပနလ်ည်သတ်မှတ်ေရးပက်ေက့
ကုိ အ�ပီးသတ်�ပီး ြပနေ်ပးရန ်လိအုပ်ေနေသးသည်။ 
     ခင်ဝနထ်မ်းသည် သင့ ်Medi-Cal ကိစအား စီမံေဆာင်ရွက်�ပီး သင့်
အား Medi-Cal အတက်ွ အရည်အချင်းမြပည့်မီေတာေ့�ကာင်း ေတပါ
က Covered CA ၏ ကုနက်ျစရိတ်အနည်းဆုံး ေငေွရာင်အစီအစ�်တင်ွ
အလိအုေလျာက် စာရင်းသွင်းပါမည်။
Covered CA ကျနး်မာေရးအစီအစဥ်များတွင် အလုိအေလျာက်
စာရင်းသွင်း�ပီးေနာက် တစ်ခုခုလုပ်ရန ်လုိအပ်ပါသလား။
      လိအုပ်သည် – ရက် 60 အတင်ွး လပ်ုေဆာင်ရန ်လိအုပ်သည်။
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စိတ်ဖိစီးမ�ဆုိတာ ဘာလဲ။
     National Institute of Mental Health (NIMH) ၏ အဆုိအရ စိတ်ဖိစီးမ�သည် အ�ပီးသတ်ရန ်အလပ်ုများလနွး်ြခင်း သိ� မဟတ်ု ဖျားနာြခင်း
က့ဲသိ� ေသာ ြပင်ပအေ�ကာင်းတရားတစ်ခုအား ပ်ပုိင်း ဆုိင်ရာ သိ� မဟတ်ု စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ တံ� �ြပနမ်�ြဖစ်သည်။ စိတ်ဖိစီးမ�သည် တစ်�ကိမ်
သိ� မဟတ်ု ေရတိ ုြပဿနာ ြဖစ်�ိင်ုသည်၊ သိ� မဟတ်ု အချနိ�်ကာြမင့်စွာ ထပ်တလဲလဲ ြဖစ်ပွား �ိင်ုသည်။
စုိးရိမ်ပူပနမ်�ဆုိတာ ဘာလဲ။

     စုိးရိမ်ပူပနမ်�သည် စိတ်ဖိစီးမ�ကုိ ခ��ာကုိယ်၏တံ� �ြပနမ်�ြဖစ်�ပီး တက်�ကေသာ�ခိမ်းေြခာက်မ�မျ�ိး မသည့်တိင်ု ြဖစ်ေပ��ိင်ုသည်။
စုိးရိမ်ပူပနမ်�သည် အ�မဲေန�ိင်ု�ပီး သင်၏ေနစ့�်လပ်ုငနး်ေဆာင်တာများကုိ အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစ�ိင်ုသက့ဲသိ�  သင့်ကျနး်မာေရးကုိလည်း
ထိခုိက်ေစ�ိင်ုသည်။ စုိးရိမ်ပူပနမ်�ဆုိင်ရာ ြပဿနာများသည် အိပ်စက်ြခင်း၊ ကုိယ်ခံအားစနစ်၊ အစာေြခစနစ်၊ �ှလံးုေသွးေ�ကာစနစ်�ှင့် မျ�ိးပွားမ�
စနစ်တိ� ကုိ ထိခုိက်ေစ �ိင်ုသည်။ ၎င်းသည် သင်၏ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ကျနး်မာေရးကုိ ထိခုိက်ေစ�ပီး စိတ်ကျနး်မာေရး အေြခအေနများကုိ ြဖစ်ေပ�
ေစ�ိင်ုသည်။
ရင်ဆုိင်ေြဖင်းြခင်းစွမ်းရည်
     စိတ်ဖိစီးမ��ှင့် စုိးရိမ်ပူပနမ်�တိ�၏ အေ�ကာင်းရင်းကုိ နားလည်�ပီး ကျနး်မာေသာ ရင်ဆုိင် ေြဖင်း�ိင်ုမ� စွမ်းရည်များ တိးုတက်လာြခင်းသည်
သင့်အား ကျနး်မာေသာဘဝကုိ ေနထုိင်�ိင်ုရန ်ကူညီေပးပါသည်။ ေအာက်ပါတိ� မှာ ကျနး်မာေရး�ှင့် ညီ�ွတ်ေသာ လ�ပ်ားမ�အချ�ိြဖစ်သည်-
ေနစ့�်မှတ်တမ်းတစ်ခု ထားပါ။
အပနး်ေြဖေလက့ျင့ခ်နး်များကုိ စီစ�်ေပးသည့် အက်ပ်တစ်ခုကုိ ေဒါင်းလဒ်ုလပ်ုပါ။
ေလက့ျင့ခ်နး်လပ်ု၍ ကျနး်မာေရး�ှင့ ်ညီ�တ်ွေသာ အစားအစာများ စားပါ။
ကျနး်မာေသာ အိပ်စက်ြခင်းကုိ ပုံမှနထိ်နး်သိမ်းပါ။ 
ကဖိနး်ဓာတ် အလနွအ်က�ေံသာက်ြခင်းကုိ ောင်�က�်ပါ။
အပျက်သေဘာ�ှင့ ်အကူအညီမြဖစ်�ိင်ုေသာ အေတးွများကုိ ေဖာ်ထုတ်�ပီး စိနေ်ခ�ပါ။
သင့အ်ား အြပ�သေဘာေဆာင်ေသာနည်းလမ်းြဖင့ ်ကုိင်တယ်ွေြဖင်းေပးမည့် သင့ ်သူငယ်ချင်း များ
သိ�မဟတ်ု မိသားစုဝင်များကုိ ဆက်သွယ်ပါ။

ဝုိင်းဝနး်ကူညမီ�

      စိတ်ဖိစီးမ� သိ� မဟတ်ု စုိးရိမ်ပူပနမ်�များကုိ စီမံခန ့�်ခွဲရန ်နး်ကနေ်နရပါက က�မ်းကျင်ပညာင်�ှင့် စကားေြပာရန ်လိအုပ်ေသာအချနိြ်ဖစ်
�ိင်ုသည်။ ပ့ံပုိးကူညီမ�အတက်ွ သင်၏ မူလေစာင့်ောက်မ� ဆရာဝနထံ် ဆက်သွယ်�ိင်ုပါသည်။

*သင်သည် လက်ငင်းဒကု� သိ� မဟတ်ု စိတ်ကျနး်မာေရးအ�ကပ်အတည်းြဖစ်ေနပါက 988 တင်ွ 988 Suicide & Crisis Lifeline သိ�
ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ သိ� မဟတ်ု စာပိ� ပါ သိ� မဟတ်ု 988lifeline.org တင်ွ စကားေြပာပါ။

ကာကွယ်ြခင်းသည ်ကျနး်မာေရးေစာင့်ောက်မ�တွင် အဓိကကျေသာ နယိာမြဖစ်သည။်
ယင်းအချက်ကုိ စိတ်ထဲတွင်ထားကာ Asian Health Services ၏ သွား�ှင့်ခံတွင်းဆုိင်ရာ
အစီအစ�်သည ်2023 ခု�ှစ် မတ်လတွင် အသက် 0 မှ 6 �ှစ်အထိ ကေလးများအတွက်
အေဝးမှ �ကိ�တင်ကာကွယ်ေရးအစီအစ�်ကုိ စတင်ခ့ဲပါသည။် 

ဤအစီအစ�်သည် ေအာက်ပါအတိင်ုးသတ်မှတ်ခံထားရေသာ အသက် 0 မှ 6 �ှစ်အထိ လနူာများအတက်ွ
ရည်ရွယ်ပါသည်-
1- သွားပုိးစားြခင်းအတက်ွ အလယ်အလတ် သိ� မဟတ်ု ြမင့်မားေသာ အ�ရာယ်သူများ၊
2- Oakland �ှင့် Alameda တင်ွမေနထုိင်သူများ�ှင့်
3- ယုံ�ကည်စိတ်ချရ�ပီး ဗီဒီယုိ-တယ်လီကျနး်မာေရးေစာင့်ောက်မ�ကုိ လက်ခံ�ိင်ုသည့် ၎င်းတိ�၏ မိဘ
များသည် အစီအစ�်တင်ွ စာရင်းသွင်း�ကသည်။ 
     အထက်ပါ သတ်မှတ်ချက်များ�ှင့် ကုိက်ညီေသာ လနူာများသည် ဖလိက် အေရာင်တင်ဆီ�ှင့် သွားတိက်ုတံကုိ စာတိက်ုမှ လက်ခံရမည်
ြဖစ်သည်။ ဝနထ်မ်းများသည် မိဘများ�ှင့် ဗီဒီယုိကွနဖ်ရင့် တစ်ခု ြပ�လပ်ုခ့ဲသည်။ ဤဗီဒီယုိကွနဖ်ရင့်တင်ွ က��်ပ်ုတိ�၏ သွားဘက်ဆုိင်ရာ
ဝနေ်ဆာင်မ�ေပးသူသည် ကုသမ�အစီအစ�်ကုိ ြပနလ်ည်သုံးသပ်�ပီး၊ သွားတိက်ုြခင်း�ှင့် အပ်ချည်မ�င်သုံး ပွတ်တိက်ုြခင်းဆုိင်ရာ အသိပညာေပး
ြခင်း၊ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းကုိင်းြပ�ပီး ထပ်မံခွင့်ြပ�ချက်ရယူ၍ ဝနေ်ဆာင်မ�ေပးသူက �ကည့်��ေနစ�် ကေလး၏ သွားများေပ�တင်ွ ဖလိက်
အေရာင်တင်ဆီ လိမ်းနည်းကုိ မိဘများအား ေလက့ျင့်ေပးပါသည်။ မိဘများသည် ေလ�ာက်လ�ာတင်�ပီးေနာက် ခဲွစိတ်မ�အလနွ�်�န�်ကားချက်များ
ကုိ လက်ခံရမည် ြဖစ်သည်။
     အစီအစ�်သည် Oakland ြပင်ပတင်ွေနထုိင်သူများအတက်ွသာဖွင့်ထားေသာေ�ကာင့် မိဘများေဆးခနး် သိ�  ကားမေမာင်းရေစရနလ်ည်း ကူညီ
ေပးပါသည်။ ေဆးခနး်ေစာင့်ဆုိင်းချနိသ်ည် ယခုဆုိလ�င် 6 လ ြဖစ်�ပီး ဤအစီအစ�်သည် ေဆးခနး်သိ�လာရန ်လိအုပ်ေသာ အြခားလနူာများ
အတက်ွ ေဆးခနး်တင်ွ ချနိး်ဆုိမ�ေနရာများ ပုိမုိဖွင့်လှစ်ရန ်ကူညီေပးပါသည်။ ထိ�အြပင် မိဘများသည် ၎င်းတိ�၏ ကေလးများကုိ အေရာင်တင်ဆီ
လိမ်းေပးြခင်းြဖင့် ၎င်းတိ�၏ ကေလးများ သွား�ှင့်ခံတင်ွးကျနး်မာေရးကုိ ပုိင်ဆုိင်ခွင့် ရေစသည်ဟ ုက��်ပ်ုတိ�  ယုံ�ကည်ပါသည်။

အေဝးမှ သွား�ှင့်ခံတွင်း ကာကွယ်ေရး အစီအစ�် 

စိတ်ဖိစီးမ��ှင့် စုိးရိမ်ပူပနမ်�များကုိ စီမံခန ့ခွဲြခင်း။

*သင်သည် ဤအစီအစ�်တင်ွ ပါဝင်ရန ်စိတ်ဝင်စားပါက 510-250-8300 သိ� ေခ�ဆုိပါ။

Asian Health Services COVID-19 ေဆးခနး်�ှင့် ပတ်သက်သည့် သီးြခားေမးခွနး်
များအတက်ွ ေကျးဇူးြပ�၍ က��်ပ်ုတိ�၏ COVID-19 Helpline (510)735-3222 သိ�
ဆက်သွယ်ပါ သိ� မဟတ်ု က��်ပ်ုတိ�၏ ဝဘ်ဆုိက်သိ�  ဝင်ေရာက်�ကည့်��ပါ-

https://asianhealthservices.org/covid19vaccine/

အချနိ ်
9:15AM-12:00PM, 1:30-4:00PMတနလာေန ့

9:15AM-12:00PM, 1:30-4:00PMအဂါေန ့

1:30-4:00PMဗုဒ�ဟူးေန ့

9:15AM-12:00PM, 1:30-4:00PM�ကာသပေတးေန ့
** �ကာသပေတးေနမ့ျားတင်ွ COVID စစ်ေဆးြခင်းသာ
9:15AM-12:00PM, 1:30-4:00PMေသာ�ကာေန ့

**လတိင်ုး၏ ပထမဆုံးတနလာေန ့�တွင် Clinton Park
(655 International Blvd., Oakland) ၌ က��်ပ်ုတိ�၏
COVID �ှင့် MPox ဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ ေပးေဆာင်ပါမည်။ 

monovalent ကာကွယ်ေဆးအားလံးုကုိ ယခုအခါ တရားဝင်ခွင့်ြပ�ချက် မေတာပ့ါ။
ကာကွယ်ေဆးမထုိးရေသးေသာအသက် 6 �ှစ်�ှင့်အထက်လတိူင်ုးသည် up to date  ြဖစ်ေစရန ်အတက်ွ bivalent
ကာကွယ်ေဆးတစ်ခုသာ လိအုပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 
ထိ�အြပင်၊ ေအာက်ပါပုဂ�ိ�လ်များသည် ေနာက်ထပ် bivalent booster အတက်ွ အကျ�ံးဝင်သည်− 
အသက် 65 �ှစ်�ှင့်အထက်လမူျားသည် ပထမအ�ကိမ် bivalent ေဆးထုိး�ပီးေနာက် 4 လအ�ကာတင်ွ ဒတိုယ bivalent
booster ကုိ ထုိး�ိင်ုပါသည်။ 
ခုခံအားကျဆင်းသူများသည် ပထမအ�ကိမ် bivalent ေဆးထုိး�ပီးေနာက် 2 လအ�ကာ တင်ွ ၎င်းတိ�၏ဒတိုယ bivalent
booster ကုိ ရ�ိင်ုပါသည်။

CDC ကာကွယ်ေဆး လမ်း��နခ်ျက်အသစ်များ- 

COVID-19 PCR �ှင့် Antigen စစ်ေဆးြခင်း။
သင့်ေလျာ်သူအားလံးုအတက်ွ COVID-19
ကာကွယ်ေဆးများ
သင့်ေလျာ်သအားလံးုအတက်ွ MPox ကာကွယ်ေဆး
များ 

AHS ကွနြ်မ�နတီဗဟုိ
416 8th St, Oakland, CA 94607

510-735-3222
က��ု်ပ်တိ�ေပးေသာဝနေ်ဆာင်မ�များ

     COVID-19 စစ်ေဆးြခင်းကုိ လံေုလာက်ေအာင် အာမခံ မထားသူ သိ� မဟတ်ု ကျနး်မာေရးအာမခံမေသာ လတူစ်ဦးချင်းစီအတက်ွ ကန ့သ်တ်
ထားသည်။ လတိူင်ုးသည် ၎င်းတိ�၏ကျနး်မာေရးအာမခံမှ တစ်လလ�င် အခမ့ဲစမ်းသပ်ကိရိယာ ၈ ခုကုိ မှာယူ�ိင်ုသည် သိ� မဟတ်ု
COVIDtests.gov မှ အခမ့ဲစမ်းသပ်ကိရိယာ ၄ ခုကုိ မှာယူ�ိင်ုပါသည်။ စမ်းသပ်ကိရိယာများကုိ ေဆးစာမပါဘဲ အနွလိ်င်ုး သိ� မဟတ်ု သင့်ေဒသ
ေဆးဆုိင်များတင်ွလည်း ရ�ိင်ုပါသည်။ သက်တမ်းကုနစ်မ်းသပ်ကိရိယာတစ်ခုကုိ မစွန ့ပ်စ်မီ ထုတ်လပ်ုသူသည် သက်တမ်းကုနဆုံ်းရက်ကုိ
သက်တမ်းတိးုထားြခင်း၊ မ စစ်ေဆးပါ။ ပုိမုိသိလိပုါက၊ FDA ဝဘ်ဆုိက်တင်ွ တရားဝင်ခွင့်ြပ�ထားေသာ COVID-19 ပင်မေရာဂါာေဖွ
စစ်ေဆးမ� များ စာရင်း၏ သက်တမ်းကုနဆုံ်းရက်စဲွေကာ်လံကုိ �ကည့်���ိင်ုပါသည်။

     သင့်တင်ွ အာမခံမပါက သင့်အာမခံသည် စစ်ေဆးြခင်းအတက်ွ အကျ�ံးမဝင်ပါ သိ� မဟတ်ု စစ်ေဆးမ� များရယူရန ်သိ� မဟတ်ု စမ်းသပ်ရန်
အခက်အခဲေနပါက သင့်အား COVID-19 စစ်ေဆးြခင်း ဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ ေပးေဆာင်ရန ်က��်ပ်ုတိ�  ဤေနရာတင်ွ ေနပါသည်။ ရ�ိင်ုေသာ
အရာများ- 

ဝနေ်ဆာင်မ�ေပးေသာ
အသုိင်းအဝုိင်းများ

 
စစ်ေဆးြခင်း ြဖန ့ေ်ဝြခင်း COVID စစ်ေဆးြခင်း ကုသမ�ရည�်�နး်ချက်

များ 

ကျနး်မာေရး
ေစာင့်ောက်မ�
ေရွးချယ်မ�များ 

အာမခံမထားသူ/
လံ ုေလာက်ေအာင်

အာမခံ မထားသူများ�ှင့်
ကျနး်မာေရး

ေစာင့်ောက်မ� အတား
အဆီးများ �ကံ�ေတေနရ
သူ များအတက်ွ အထူး
ေပးထားေသာ
ဝနေ်ဆာင်မ�များ။ 

သင့်ေလျာ်ေသာ
ရည်��နး်ချက်များ၊
လမ်း��နခ်ျက်များ�ှင့်
အတ ူြဖစ်�ိင်ုေြခအချက်
များကုိ စစ်ေဆးြခင်း။

ကုိယ်တိင်ုစမ်းသပ်ကိရိယာ
များ၊ ကိရိယာလက်ေတ
လပ်ုေဆာင်ြခင်းများ၊
ပညာေရးဆုိင်ရာပစည်း
များ�ှင့် ေနာက်ဆုံးရ

COVID-19 လမ်း��နခ်ျက်
တိ� ကုိ ဝင်ေရာက်�ကည့်��
ခွင့်ကုိ ြမင့်တင်ထားသည်။

လိအုပ်ပါက PCR �ှင့်
Rapid Antigen စမ်းသပ်
ြခင်းများကုိ ဆုိက်တင်ွ ရ

�ိင်ုပါသည်။  

ကုသမ�အတက်ွ သင့်ေလျာ်
�ပီး အချနိ�ှ်င့်တေြပးညီ
ချတ်ိဆက်မ�များ။

ကျနး်မာေရးေစာင့်ောက်မ�
စာရင်းသွင်းြခင်း�ှင့် Medi-

Cal ြပနလ်ည်ဆုံးြဖတ်
ြခင်း;ဆုိင်ရာ အကူအညီ။ 

COVID-19 စစ်ေဆးြခင်းမှာ ဘာေတွ အသစ်ပါလဲ။


