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Vao thdng 1 ndm 2022, d3 cé nhitng thay d6i lich sir vé 1anh dao tai Co Quan Y Té
A Chau (AHS). Gidm d6c diéu hanh 1au ndm cla ching t6i, Sherry Hirota, ngudi
d3 lam viéc tai AHS trong 46 nam d3 tlr chirc, trd thanh Gidm ddc chién lwvoc va
c6 van théng théi cta ching téi. Sau nhiéu ndm lam viéc dwdi quyén cda Sherry,
ching tdi rat vinh dy duoc tiép nhan cac vai tro 1anh dao méi, Julia Liou la Gidm
d6c dieu hanh va Thu Quach [a Chd tich.

Tir trdi sang: Julia Liou, Gidm déc diéu hanh AHS va Tién st Thu Quach, Chd tich AHS

Veé Julia: T6i bi thu hidt béi s ménh kép ctia AHS 13 bénh vue va phuc vu khi tdi dén day 1am viéc gan 22 nam vé
trudc. La con gai clia nhirng ngudi nhap cu tir Dai Loan va Hong Kdng, t6i d3 tan mat chirng kién ngudi 6ng nhap cuw
khoéng ndi tiéng Anh cla tdi dwoc hudng |gi rat nhiéu tir viec chdm séc sirc khde cé thé tiép can ngdn ngir me dé
nhu thé ndo. Téi mudn mang nhirng tdc dong tich cwc ma 6ng da trai qua vao cdng viéc cha minh. Téi muén trd
thanh mot phan cua t6 chire tuyét voi ndy dé cung véi nhan vién cda ching tdi, ching tdi c6 thé lam viéc vdi quy vi
dé tao ra mét noi co tac dong tich cuc tdi cude séng cha bénh nhan. That vinh du cho tdi khi dwoc [am viéc tai AHS
dé phuc vu va ing hd cho bénh nhan cla ching téi.

V& Thu: La mot ngudi ti nan tir Viét Nam dén day cung gia dinh khi téi gan 5 tudi, tdi thay rat nhiéu diém tuong
ddng gilra gia dinh t8i va cdc bénh nhan AHS cla chiing tdi. Cha me tdi khdng néi dugc tiéng Anh, va chiing toi gép
khé khan vé tai chinh. Toi bat dau lam viéc tai AHS khi t6i dang hoc dai hoc vao ndm 1996 vi t6i bi cudn hit vao y
twdng cé cac dich vu chdm séc sirc khde bang ngdn ngit me dé. Khi con nhd, tdi thueng lam thdng dich vién cho cha
me minh, va téi biét gdnh nang d6 khoé khdn nhu thé nao ddi vdi ca gia dinh. Téi gia nhap AHS vao ndm 2011 va rat
vinh dy dwoc lam viéc tai day véi mot déi ngli nhan vién tuyét voi, nhitng ngudi quan tdm sau sac dén bénh nhan
cla chuing t6i. T6i wdc gia dinh tdi cd mot noi nhu AHS dé cham séc cho ho. D6 13 ly do tai sao tdi rat tan tuy véi s
ménh phuc vu va van déng clia AHS.

Cung nhau, ching t6i cam két thuc hién cong viéc quan trong nay dé phuc vu va bénh viyec cho bénh nhan clia minh, dac
biét 1a khi ching t6i phai d&i mat véi nhitng co hdi va thach thirc méi véi hé théng chdm séc sire khde, dai dich dang dién
ra va mot nén kinh té dang thay déi. K& cd nhitrng thoi diém khong thé doan trudc, AHS sé& van ti€p tuc & day dé phuc vu
bénh nhan cta ching toi.

Cai tién Ky thuat so: Cac Phwong phap Méi BDé Cham séc Strc khoe va Song Tot

Toi hy vong quy vij biét rang ching tdi cé san cac dich vu tham khdm sirc khoe tir xa cho bat ky ca nhan nao
mudn gap béc si tai nha - khéng can phai di lai hodc chd doi tai phong cho!

Chung téi mudn st dung cdng nghé dé cai thién giao ti€p cla ching tdi vdi quy vi va gitp quy vi khde manh!
Chung t6i d3 bat dau chuong trinh ci tién mdi cho bénh nhan véi huyét 4p cao clia ching téi. Ching toi
cung cap mot may do huyét dp cd thé két ndi vdi dién thoai théng minh cla quy vi.
Sau do, dién thoai cha quy vi c6 thé glri cho chung t6i két qua dé

bac st cé thé xem két qua dé dang. Vui long cho béc si biét néu quy vi

mudn tham gia!

Quét m3 s& QR nay dé biét thém chi tiét vé chuwong trinh theo déi huyét dp
tlr xa cha chung téi. (Hwdng dan: Néu quy vi cé dién thoai thdng minh,

vui long mé& méy anh va hudng vao m3 sd nay. Sau dé nhan vao lién két hién 1én dé xem video trén
YouTube.)




Nhirng gi ching ta can biét vé bénh dau mua khi

Sv that vé nguy co’ mac bénh dau mua khi: e Khodng dung chung dd dac (vi du, dd dung, cdc, quan
e Bénh dau mua khi van con rat hiém a0, khan tam, givong) véi ngudi cd triéu chirng
o  Tinh dén cudithang 8, cé chwa dén 150 trudng e Rlratay bang xa bdng va nudc hodc chat khir triing
hop dugc phat hién nhiém bénh trong s6 1,7 tay c6 con néu quy vi nghi ngd minh d3 bj phoi
triéu cw dan clia Quan Alameda. nhiém
e Nguy co mac bénh dau mua khi trong cong dong e Sirdung khau trang, 4o choang va gang tay khi
la rat thap chdm séc ngudi ¢ cac triéu chirng

Cach phong ngira bénh ddu mua khi:

o  Tiép xdc théng thudng vdi ngudi bi bénh dau . .
mua khi, nhu tro chuyén hoéc bing qua duwong  €ac triéu chirng cua bénh dau mua khi:

& noi cong codng, khdng gy nguy co 1ay nhiém. e C3am thay sot, sung —
Cac ca nhan c6 thé bi nhiém bénh dau mua khi hach bach huyét, dau . b h
théng qua: nguai, ho, kiét strc . . -
o  Cham vao céc tén thwong da cla ngudi bi bénh e Phat ban chuyén tir vét 1 B
o Tiép xdc vai chat dich co thé, vi du nhu trong khi sung tay sang vét ; m .
hon hoac hoat déng tinh duc phdng rop thanh vay ;. -y - =

o  Dung chung khan trai givong/khan bi nhiém bénh | L. L. e e . . ,
o H3p thu chat tiét duong ho hip qua céc tiép xuc Néu quy vi nghi minh cé thé bi mac bénh dau mua khi:

truc dién kéo dai, thuong 1 séng/cham sécngudi ®  Khong ra khoi nha va céch ly trong phong riéng

bi bénh ddu mua khi e Lién lac vdi bac si chia quy vi.
Méc du ai cling c6 thé mac bénh dau mua khi,
nhung tai thoi diém nay, bénh ddu mua khi d3 cé
tac déng I&n hon dén mang lwdi x3 hodi/cdng dong
cla nhirng ngudi cé quan hé tinh duc déng gidi
(MSM). Do d06, céc ca nhan trong céng dong nay cé
nguy co phoi nhiém cao.

Nhirng cd nhan da tiép xic v&i ngudi bi bénh ddu mua
khi hodc nhirng nguei dang tham gia mang lwéi xa
hoi/cdng dong c6 nguy co’ phoi nhiém cao:
e Nénlién lac v&i bac si dé chich vac xin JYNNEOS ngén
ngtra bi nhiém bénh
e VAc xin dau mua khi hién dang rat han ché. Vac xin chi
duoc cung cap cho cdc nhan vién y té cé mirc dé phoi

Tranh ti€p xtc gan glii nhu 6m, hén, cham, va hoat nhi&m cao, nhitng nguoi da tirng tiép xuc véi bénh
dong tinh duc v&i nhitng ngudi bi [0 loét hodc phat dau khi, hodc nhitng ngudi déng tinh luyén i (MSM)
ban c6 nguy co cao va nhirng ngudi chuyén gidi séng

chung véi HIV

Tong tuyén ctr nim 2022

Quy vi d3 san sang tao nén sy khac biét vao ngay 8 thang 11 ndm 2022 chwa? D3 dén ltc bo phiéu lai, va
bénh nhan AHS cé nhitng quyét dinh quan trong can dua ra trong cudc bau clr gitra ky nay. C6 rat nhiéu nguy
co déi vdi cong dong clia ching ta, bao gdm ca viéc quyét dinh ai sé 1anh dao chinh quyén thanh phd, quan va
ti€u bang cla ching ta.

Bau clr gitta nhiém ky c6 thé anh hudng gi? Khi bd phiéu cho cdc quan chire tiéu bang va dia phuong nhu
thi tredng hodc thdng déc, quy vi dang dua ra quyét dinh lién quan dén céc van dé nhu tai tro cho trudng
hoc, nha & gia ca phai chang va bao hiém y té.

Cong dong ngudi MY gbc A da phat trién dang ké va ching ta cé quyén bidu quyét. Vao ndm 2020, trong

cudc bau clr tdng thong, ngudi My géc A cé ty 1é clr tri di bd phiéu ting cao nhat, s

tlr 49,3% nam 2014 |én 59,5% nam 2020. Diéu nay cd nghia la ching ta thuc sy c6 [=] i‘._E__

thé dnh hudng dén cudc bau clr khi di bd phiéu. ‘l'l"i
Né&u quy vi la cong dan va tir 18 tudi tré 1én, hdy bao ddmrang quy vi da dang E[‘@E

ky bé phiéu. T4t ca céc clr tri d3 dang ky & California s& nhan dugc mot |4 phiéu

bau clr qua thu cho Cudc Téng Tuyén clr ngay 8 thang 11. Van phong bau clr quén {m

cla quy vi s& glri phiéu bau qua dudng buu dién khéng muén hon ngay 10 thang 10 ndm 2022. Quy vi c6 thé
gli phiéu bau tai AHS.

Ngay cudi cung dé dang ky bd phiéu cho cudc Téng tuyén clr nay 1a ngay 24 thang 10 ndm 2022. Pang ky
hodc kiém tra dang ky cta quy vi tai day:




Cap nhat thanh vién

Mé& rdng dich vu danh cho ngudi cao tudi khdng cé gidy to
* (6 hiéu lyc tir ngay 01 thang Nam, 2022, nhitng ngudi tir 50 tudi tré 18n bat ké tinh trang nhap cu cé thé
du diéu kién nhan cac dich vu Medi-Cal toan dién.
Thay d&i Gi&i han Tai san déi véi cdc Chuong trinh Medi-Cal Khéng thuéc MAGI
* (6 hiéu lyc tir ngay 01 thang Bay, 2022, gidi han tai san da ting tir $2000 I&n $130,000 cho mdi ca nhan va
thém $65,000 cho mdi thanh vién b6 sung trong gia dinh.
= Cdac gidi han tai san mdi nay dp dung cho chwong trinh sau:

Chuong trinh Medi-Cal véi Gi¢i han Tai san

Tén Chuong Trinh M6 ta Chuong Trinh
Chuong trinh danh cho Nguwdi cao nién, | Danh cho ngudi trén 65 tudi, ngudi khuyét tat va/hodc ngudi
Ngudi khiém thi, Nguwdi Khuyét tat khiém thj
thudc dién Ngheo Lién bang Chuong trinh nay hoan toan mién phi
Chuong trinh Nguoi khuyét tat phailao | Danh cho ngudi khuyét tat va van dang lam viéc
déng 250%
Cham séc Dai han Danh cho ngudi sdng tai cdc co s& chdm séc dai han

Nguwdi cé Nhu cau Y té va Chi phi Chia sé | Danh cho ngudi trén 65 tudi, khuyét tat va/hodc khiém thi.
Chuong trinh nay tinh phi hang thang

Chuong trinh Tiét kiém Y té Danh cho nguoi dugc nhan Medicare. Chuong trinh nay giup chi
tra chi phi Medicare, nhu phi phu tra va phi bao hiém

BAO HIEM CALIFORNIA 13 lwa chon thay thé& néu quy vi khéng da diéu kién nhan Medi-Cal. Day
13 thi trwérng bao hiém y té& cho phép cac ca nhan du diéu kién va doanh nghiép nhé mua bdo

hiém y té& tw nhan v&i mirc tro’ cap cda lién bang. C6 4 bac bdo hiém khac nhau goi theo tén kim
loai: Péng, Bac, Vang va Bach kim.

Dé biét thém chi tiét vé viéc tré thanh bénh nhan cda ching toi hodc quan tam dén viéc ding ky bao hiém y té va
Calfresh,
H&y goi cho ching téi theo s6 510-986-6880 | TGi dia chi: 818 Webster St, Oakland CA 94607 | Hodc email:
Membervcgrp@ahschc.org
Th& Hai - Thir Sdu: 9 gior sdng - 5 gio chiéu (nghi trwa tir 12 gid trua dén 1 gid chiéu)

Cap nhat COVID-19
Vac-xin phong ngira COVID-19 -Pé& I3y hen: Xét nghiém COVID-19 - Pé 13y hen:
Goi 510-735-3222 Goi 510-735-3222, hodc Quét m3 s6 QR
Lich chich Vac-xin Lich Xét nghiém

.. . Clinton Park | tir 1gio trua -4 gio chigu . Clinton Park | Tir 1gi¢ truva — 4 gio chigu
Thet hai 655 International Blvd. Oakland, CA Ther hai 655 International Blvd. Oakland, CA

, Phong kham AHS | tir 9git 15 sang - 4 gior chiéu , Wilma Chan Park | 8:30 sang - 4 gir chiéu
Thirba 416 gt st. Oakland, CA Thi ba 810 Jackson St. Oakland, CA

, Phong kham AHS | tir 1gi¢r 30 - 4 gior chiéu , Wilma Chan Park | 1- 4 gio chiéu
Thertur 416 8t St. Oakland, CA Ther Tu 810 Jackson St. Oakland, CA

. Phong kham AHS | tir 9gi¢r 15 séng- 4 gior chiéu - Wilma Chan Park | 8:30 sang - 4 gio chiéu
Thirsau 416 8™ st Qakland, CA ThENAM 410 Jackson st. Oakland, CA

Cau héi thwéng gép vé xét nghiém - Khi nao téi nén str dung PCR so véi xét nghiém khang nguyén?

PCR 13 viét tat clia phan ng chudi polymerase va phat hién cac dau hiéu nhé cla thong tin di truyén cla virus. Thoi gian
t&t nhat dé sir dung khi: khéng cé triéu chirng, xét nghiém sau khi cé két qua duong tinh dé két thic thoi gian cach ly
vao Ngay thir 6. Xét nghiém khang nguyén phat hién protein coronavirus va can lwong vi rat l&n hon dé phat hién. Thoi
gian t8t nhat dé sir dung khi: cé triéu chirng, xét nghiém sau khi k&t qua duong tinh dé két thuc thoi gian cach ly vao
ngay thr 6.
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Ppa Pén Mua Cim!

Céc virus gy bénh cim (“cim”) thudng phat tan rong rai tir cudi mua thu cho dén dau mua xuan. Nhitng ngudi cé
nguy co cao phat trién thanh bénh nghiém trong hodc thdm chi tlr vong |a tré rat nhd, phu nit mang thai, ngudi cao nién
va nhi*ng ngudi mac bénh kinh nién.

Quy vi c6 thé bao vé ban than nhu thé nao?
Chich vac- xin ngtra cim dé tao mién dich. T4t cd moi ngudi tir 6 thang tudi trd I1én déu nén chich vac- xin nglra cim.

Hay goi Co Quan y T& A Chau (AHS) dé 18y hen tai mét trong nhitng Phong Kham Chich Nglra Cim s3p t&i cla ho bat
dau tir thang Muoi: (510) 735-3222.

CAC SANG KIEN CHU'A LANH CONG DONG

Vao ndm 2021, Co Quan Y T& A Chau (AHS)d3 thanh 1ap chuwong trinh Sang Kién Chita lanh Cong Dong (CHI) dé ng phd
V@i céc vu viéc tdi pham va thu han anh hudng dén bénh nhan, nhan vién AHS va thanh vién céng déng. Muc tiéu cla
chuwong trinh 13 gidm bao lyc va thic ddy chita lanh théng qua lang kinh tap trung vao sirc khde. Cach ti€p cin cla CHI dé
chita lanh toan dién la ngay 1ap tic cung cap cac dich vu duoc thong bao vé chan thwong va ti€p tuc hd tro chira lanh theo
truyén théng van hda. Lan hop tac gan day nhat |1a véi huan luyén vién yoga ngudi Quang Dong Sasanna Yee, ngudi cung cap
céc bai hoc yoga mién phi trén mang hang tuan qua Zoom. CHI thyc hién cach ti€p can toan dién va déc ddo dé chita lanh va
phuc hdi dugc dieu chinh dé dap (rng nhu cau clia cac thanh vién cong ddng A Chau clia ching ta.

Dich vu clia ching tdi chi 1a mdt phan cla qua trinh chita lanh; moi ngwdi cé thé ho trg nhitng ngudi séng sét sau tdi pham
thong qua nhitng tuong tac nhd va cd y nghia. Quy vi cé thé hd tro nhitng ngudi sdng sét bang cach:
e Goi cho ho va kiém tra dé xem ho dang nhu thé nao
e B3o dam réng ho khong ty cd 1ap minh
e H6 tro qud trinh chita lanh cta ho bang cach két n6i ho vdi sy tro gitp thich hop va chuyén nghiép.
Goi cho chiing toi theo sd 510-735-3940 dé biét thém théng tin




