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€ ASIAN HEALTH SERVICES

HEALTH CARE FOR ALL. ADVOCACY FOR THE UNDERSERVED.

COVID: Tu ki€émtra tainha
Xét nghiém nay cho phép quyvij va cac thanh vién trong gia dinh quyvi phat hién nhiém COVID tai nha
mot cach nhanh chéng.

Ai nén di xét nghiém?
1.Thanh vién trong gia dinh dang cam thdy bénh giéng nhu nhiém COVID: chay nudc mdii, ho,
dau c6 hong, sét,nhirc dau, dau co bap, ndbn mra hoac tiéu chay.
2.Thanh vién gia dinh ¢ tiép xuc véi ngudi bi nhiém COVID.
3.Thanh vién gia dinh gan day da di du lich dén mot tiéu bang khac bang may bay, xe Ira hoac
xe buyt.
4.Thanh vién gia dinh d& tham du buéi hop mat tai nha.

Khi naotdi nénlam xétnghiém?
1.Ngudi naodang cam thay bénh nén lamxétnghiém ngay lap tic
2.Tat ca nhitng ngudi khac nén lamxétnghiém 3-4 ngay sau khi hocésutiép xtcnhu: di du lich,
tap trung hopmadttai nha.
3.Néu quy vi bj nhiém COVID va cac triéu chiing clia quy vi dang cai thién, hdy lam xét nghiém
vao ngay thir 5 dé xem quy vi c6 thé rai kndi nha hay khong.

Toi nénlam gisau xétnghiém?
1.NEU két qua xét nghiém ctia quyvi_la duong_tinh, didu dé cé nghia 13 quyvi_da bi_nhiém
COVID.
a.Quy vi phai & nha va & cach xa cac thanh vién trong gia dinh clia minh. Moi ngudi trong
nha cting nén mang khau trang.
b.Chup hinh vé&i ID clda quy vi va két qua xét nghiém. Tuong tu vdéi cac bénh nhiém trung
dudng hd hap do vi-rdt khac, quy vi nén cai thién trong vong 1 tuan. Hay goi cho bac st
clia minh néu quy Vi:

. Trd nén té hon sau 3-5 ngay, hodc
ii. Néu quy vi thay khé thd, mat tai di / xanh xao, dau nguc hodc tlrc nguc, hoang mang
hodc khong thé tinh téo
2.NEU kétquaxétnghiémctiaquyviladmtinh, cédnghialdkhongtimthaybinhiém COVID.
a.Néu quyvi van bi bénh, quyvi cé thé 1&p lai xét nghiém sau 1 hodc 2 ngay.
b.NEu quyvi tiép tuc cotiép xUc véi ngudi bi nhiém COVID, quyvi cé thé 1ap lai xét nghiém 2-
3 ngay saudo.

kiém tra tai mot trung tam xét nghiém.



