ASIAN HEALTR SERVICES

HEALTH CARE FOR ALL. ADVOCACY FOR THE UNDERSERVED.

Phai lam gi & nha néu quy vi bi nhiém COVID?

1. Néu céc triéu chieng ciia quy vi nhe:
a. Phan I6n moi ngudi s& chi cam thay bi bénh nhe do nhiém COVID, tuong tu nhu
bénh cum theo mua. Piéu nay dic biét ding néu quy vi da ching ngira COVID
b. Néu céc triéu ching cua quy vi nhe, hdy ¢ nha, nghi ngoi nhiéu va udng nhiéu
nuéc. Dung Tylenol hodc Motrin khi can dé giam bét dau.

2. Néu quy vi bi bénh niing hodc bénh tré nén té hon:
a. Néu quy vi cam thay minh can cham soc ngay lap tic hodc khan cap, hay dén
phong cap cau hodc goi 911
b. Néu quy vi thay kho thé, dau nguc hoac tac nguc, hoang mang, hoac trang thai
tinh tao thay doi, hdy goi cho bac si ngay 1ap tuc,
c. Quy vi nén goi bac si cia minh néu triéu ching nhiém COVID cua quy Vi tré nén
té hon sau 4-5 ngay

3. Néu quy vi da xét nghiém dwong tinh véi COVID hoic tin rang quy vi
nhiém COVID:
a. Néu co thé, quy vi nén & nha va céch ly khoang 10 ngay,

b. Ngay ca khi quy vi c6 cac triéu chitng COVID nhe, quy vi van can phai ¢ nha
cho dén khi:
i. It nhat phai & nha qua 5 ngay ké tir khi céc triéu chuang cua quy vi bat dau,
VA
ii.  Itnhat phai & nha qua 24 gid khdng bi sét ma khdng st dung thudc ha sét,
VA
iii.  Bénh cuaa quy vi da duogc cai thién
c. Néu co thé, hay lay xét nghiém COVID nhanh chdng it nhat 5 ngay sau céc triéu
chtng dau tién, néu két qua xét nghiém cuia quy vi 1a duong tinh, quy vi can phai
& nha 10 ngay sau khi co céc triéu chang
d. Mang khau trang tt-vira vin ngay ca khi & nha trong 10 ngay sau khi bat dau
Xuat hién cac triéu ching hoac cd xét nghiém COVID duong tinh dé bao
vé gia dinh va cong dong cua quy Vi.



4. Néu quy vi da c6 két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID hoic tin
rang quy vi bi nhiém COVID, hay bao vé cac thanh vién trong gia
dinh cia minh va nhirng ngwoi Khac:

a.
b.

Hay bao dam tat ca moi nguoi trong nha déu mang khau trang.

Hay ¢ trong mot can phong riéng biét trong nha cua quy vi hoac git khoang cach
it nhat 6 feet v4i nhimg ngudi khac trong gia dinh caa minh.

Str dung phong tam riéng néu cd thé. Ha ndp bon cau xuéng trude khi quy vi xa
nuéc va khir tring sau khi st dung. Khong dung chung khin tam.

Nho ngudi khac chuan bi bita an cho quy vi néu c6 thé. Khong an chung véi
ngudi khéc, khong chuan bi bita an cho ngudi khac hodc ding chung db dung an
uéng.

Lau sach cac bé mat thuong xuyén cham vao nhu: tay nam cira, mat quay, cac
cong tac dén.

Rura tay thudng xuy@n hoic sir dung chat khi tring tay c6 con.

5. Cac thanh vién gia dinh di bi phoi nhiém

a.

Néu ngudi nha da chich ngira va di nhan miii chich ting cudng thi ho khdng can
phai cach ly. Ho nén:
i. Mang khau trang tot vira vin trong 10 ngay sau khi tiép xtc (bi phoi
nhiém), va
ii. Hay cb ging lam xét nghiém COVID 5 ngay sau khi tiép xuc (bi phoi
nhiém)

b. Bat ky thanh vién nao trong gia dinh CHUA nhan duogc vac-xin COVID va miii

C.

chich tang cuong nén:
i. O nha cho dén 5 ngay sau khi bat ky thanh vién nao trong gia dinh da
hoan thanh viéc cach ly
ii. Lam xét nghiém dugc khuyén khich trong ngay hoic sau 5 ngay sau khi
thanh vién gia dinh da hoan thanh viéc cach ly
iii. Tiép tuc mang khau trang tét vira vian trong 10 ngay sau khi tiép x(c
Néu (nhimg) thanh vién trong gia dinh cam thay bi bénh véi cac triéu ching
COVID, thi ¢6 kha nang 1a ho da bi nhiém COVID. Ho nén nghi rang ho d4
nhiém COVID, hay ludn & trong nha va lam theo cac huéng dan & trén.

Vui long vao trang mang: https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-
you-are-sick/steps-when-sick.htm| dé biét thém chi tiét.
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