
5-11 歲兒童接種疫苗常見問題與解答（2021 年 11 月 9 日更新） 
 
問：為什麼我的孩子要接種新冠疫苗？ 

• 兒童感染新冠肺炎的症狀可能比 成人略輕，但仍有一些兒童會出現重症，需要住院治療。 
已有兒童死於新冠肺炎感染的併發症。  接種新冠疫苗有助於防止兒童感染，即使在感染

後也有助於避免出現重症 。 
• 兒童接種疫苗有助於保護家人健康，例如由於年齡太小而無法接種疫苗的兄弟姐妹和其他

身體較弱的家庭成員。 
• 5 歲及以上兒童接種疫苗有助於讓他們安全上學並參與遊戲、運動和其他對他們的福祉和

發展至關重要的活動。 
 
Q. 12 歲以下兒童的新冠疫苗有何不同？ 

• 輝瑞公司針對 5-11 歲兒童的疫苗與針對青少年和成人的疫苗含有相同的活性成分。  然

而，5-11 歲兒童將使用較小的針頭接種成人輝瑞疫苗劑量的三分之一。 
• 您的孩子需要在第一次注射三週之後注射第二劑輝瑞疫苗。 

 
問：疫苗對兒童安全且有效嗎？ 

• 輝瑞疫苗在 2,200 多名 5-11 歲兒童中進行了臨床試驗，其過程與所有其他兒童疫苗的審批

程序相同。 
• 該臨床試驗表明，新冠疫苗能夠在兒童體內建立起與成人相同的病毒防護機制。  該疫苗

在預防兒童有症狀新冠肺炎感染方面的有效率為 90.7%，這意味著因感染新冠肺炎而住院

的次數會減少。 
• 美國食品藥品管理局緊急授權輝瑞疫苗用於 5-15 歲兒童，因為輝瑞疫苗被證明對兒童安

全有效。 
 

問：我的孩子會在接種疫苗之後生病嗎？  
• 您的孩子可能會有一些副作用，但這些副作用應該會在幾天之內消失。  這些副作用都很

常見，表明他們的身體正在建立保護機制。   
• 可能出現的副作用： 

o 在接種的手臂上：疼痛、發紅、腫脹。 
o 在身體的其餘部分：疲倦、頭痛、肌肉疼痛、發冷、發燒、噁心。 

• 不建議讓 18 歲以下兒童和青少年服用阿司匹林。  請向您孩子的醫生諮詢有關使用非阿司

匹林止痛藥的建議，以及您可以在家中採取的其他措施，以幫助緩解孩子因接種疫苗而出

現的症狀。  
 

問：如果我的孩子的免疫系統不健全該怎麼辦？ 
• 與沒有基礎疾病的兒童相比，有基礎疾病的兒童感染新冠肺炎並出現重症的風險更高，因

此強烈建議讓您的孩子接種新冠疫苗。 

 
  



問：費用是多少，我如何為孩子安排接種新冠疫苗？ 
目前為免費接種。  阿拉米達縣目前正在與州和地方診所（例如 亞健社和當地藥店）合作，為我

們的社區提供疫苗。  要查找距離您最近的疫苗接種診所，請瀏覽 myturn.ca.gov。 

• 亞健社的可預約人數有限。  您可以撥打我們的新冠肺炎幫助熱線，了解您是否可以預

約，電話 (510) 735-3222。 
 
問：疫苗可以防止新冠病毒的新型變異毒株的入侵嗎？ 

• 輝瑞疫苗可以防護新冠病毒的新型變異毒株（包括 Delta 變體）。 
 
問：接種疫苗後，兒童是否仍需要採取預防措施以防止新冠肺炎在學校傳播？ 

• 疫苗接種在預防新冠肺炎感染的嚴重症狀方面非常有效，但它們並不能完全消除所有病毒

感染。 
• 在疫情得到全面控制之前，我們仍需要繼續使用所有可用的工具來減少病毒在公共場所

（例如學校）的傳播。  這意味著，為所有符合疫苗接種條件的人接種疫苗，在室內和在

某些情況下為 2 歲以上的每個人佩戴口罩，保持身體距離，保持手部衛生，盡可能改善學

校的通風，以及其他預防措施。 
• 減少新冠病毒的傳播可以保護我們的社區，防止病毒出現可能的變異，這可能導致更危險

的新變種。 
 
問：我的孩子還有 1-2 個月就年滿 12 歲，我應該等到那個時候嗎？ 

• 我們建議您不要拖延。  這是保護您的孩子不被新冠病毒感染的最好且最便捷的方法。 
 
問：我的孩子還有 1-2 個月就年滿 5 歲，我應該等到那個時候嗎？ 

• 目前，5 歲以下兒童不適合接種新冠疫苗。  一旦他們年滿 5 歲並符合條件後，就應該接種

疫苗。  
 
問：5 歲以下兒童該怎麼辦？ 

• 目前正在針對 5 歲以下兒童進行更小劑量的疫苗試驗。  我們預計美國食品藥品管理局與

美國疾控中心會在 2022 年初開始授權為更低齡兒童接種疫苗。 
 
 


