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LICH CHICH NGU'A CUM NAM 2021
tai CO' QUAN Y TE A CHAU

The&i gian va Dia Di€m chich ngira cho ngu i 1&6n*
Hay goi 510-735-3222 dé 1ay hen hodc cé cic cau hai.

Co Quan Y Té A Chau sé& chich ngtra cim cho nhitng b&nh nhan tir 19 tudi tré 1én (TRU phu nir
c6 thai). Néu la bénh nhan clia CQYTAC, xin vui ldng mang theo thé bénh nhan, thé cin cuwdc cé
hinh, va thé bdo hiém.

Tai Trung TAm Y T& Frank Kiang Trung Tdm Y T& Rolland & Kathryn Lowe
S& 250 East duong 18 Street S8 835 dudng Webster Street
Th& Bay: Ngay 6 thang 11 Th& Bay: Ngay 13 thang 11
tlr 9 giosang - 1gio trua tr 9gior sang — 1gio trua

Phéng Ching Ngira Chinh tai 416 Puwdng sd 8 St.
MSi Thir sdu hang tuan tir 9:15 sdng - 12 gir trua & 1:30 chidu - 4 gid chiéu
tr ngay 15 thang 10 dén ngay 17thdng 12 (trir ngay 26 thangl1)

Thei gian va Dia diém Chich Ngira tai Phong Nhi khoa*
Hay goi 510-735-3222 dé 14y hen hodc cd cac cau hai.

, N ~ < g CHi CHICH cho nhi¥ng tré em hién la bénh nhan cta Co Quan Y T& A Chau tir 6 thang tudi dén
Chung TOI Mong Mu"onj Du’qc Lang Nghe Quy V! 18 tudi. Tré em phai di cung v&i cha me hodc nguwdi giam hd. Xin vui long mang theo thé bénh
Bai viét clia Agnita Pal

nhan CQYTAC va thé bao hiém clia con em quy vi

Kinh glri cdc B&nh nhan, Trung TAm Y T€ Chenming & Margaret Hu: 818 duwé&ng Webster Lau 3 S& chich
vao nhirng ngay sau day
Vao thang Muoi M6t nay, Co Quan Y Té A Chau (AHS) sé glri d&n quy vi mot két néi Thi Bay: Ngay 4 thang 12

khdo sét y ki€n. Ching tdi muén biét cdm nhan cda quy vi vé ching téi, va trdi nghiém

clia quy vi tai Co Quan Y Té A Chau ( AHS) trong 12 thang vira qua. Ching t6i biét rang

dai dich COVID d3 thay d&i trai nghiém clta quy vi va chidng tdi mudn tim hiéu diéu dé.
Nhirng ciu tra |&i cha quy vi s& duwoc bado mat.

tlr 9gior sdng — 1gio trua
* Bénh nhan cé bat ky triéu chirng nao sau day dwoc yéu cau tham khao y kién
bac sT TRUGC KHI chich ngira cim:

e S6t/énlanh e DPauco bdp khip co thé ® Nghet miii hodc Chay
., . . s . a . e Ho e B&t dau mét vi gidc/ nudc mii
Xin cam on quy vi da tham gia cudc khao sat y kién cua chuing toi. e Paucd hong khiru gidc e Bubdn nén/ 6i mira
e Kho thé e Tiéu chay

Ngay/gi®& clia phong khdam cé thé bi hly bd dwa trén s vic-xin cim ¢ sdn Xin Gng
ho tir $5 d&n $10. Rat cam on sy hd tro cla quy vi
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Cach Pé Bao Vé Cong Pong Chiing Ta Khoi COVID

Chung ta biét gi vé COVID?

Céc bién thé

Vi-rit lién tuc thay ddi va s& con cac bién thé méi cla vi-rdt. Cach tt nhat dé lam cham sy lay lan cla céc bién thé méi
clia vi-rt va sy lay nhiém 13 thyc hién céc bién phap bao vé ban than.

. Peo khiu trang

. @ nha khi bi bénh

. Di xét nghiém néu quy vi cé cac triéu chirng hodc d3 tiép xtc vdi nguoi nhiém COVID-19

. Ty ¢6 1ap hodc cach ly theo huwdng dan cla bac sichdm séc sirc khde néu quy vi hodc ngudi tiép xtc gan, cd két
qua xét nghiém duong tinh véi COVID-19

. Quan trong nhat la chich nglra khi quy vi d0 diéu kién

Vac-xin rat quan trong d6i véi strc khoé clia quy vi va cong dong

o Véc-xin COVID-19 bao vé chdng lai bién thé Delta va cac loai bién thé da biét khac

. Vac-xin COVID-19 bao vé quy vi khdi bi bénh, phai nhap vién, hodc t&r vong do COVID-19

Ai du diéu kién dé chich vac-xin?

Hién d3 c6 cac khuyén nghij ting cudng cho Pfizer, Moderna, J&J. Cac khuyén nghi mdi cia CDC cho phép két hop va
pht hop liéu lwgng cho céc miii chich ting cuwdng. Nhitng ngudi da digu kién cé thé chon nhan loai vac-xin lam ligu ting
cuwong.

Ai d0 diéu diéu kién dau | Ai d0 diéu kién dé chich miii | Ai da diéu kién dé chich

tién dwgc chling nglra bé sung? miii _tang cwong?
day da
Pfizer 12 tudi tré lén 12 tudi trdr 1én bj suy gidm mién | e 65 tudi tré lén

dich tlr trung binh dén nghiém | e Ngudi séng trong co s&
DO tudi tlr 5 dén 11 dang | trong cham soc dai han

chd phé duyét . 18 tudi tr& 1én cé cac

Khi ndo: lieu b sung Pfizer bénh nén

duoc chich it nhat 28 ngay sau | o 18 tudi trd 1én lam viéc
liéu thi hai hodc séng & nhitng noi cé nguy co
lay nhi&m cao

Khi nao: 6 thang tré Ién sau cac
lwgt chich dau tién cta quy vi

18 tudi tro 1én 18 tudi trd 1&n bj suy gidm mién | 65 tudi tré 1én

dich tir trung binh d&n nghiém | e Ngudi séng trong co' s& cham
trong soc dai han

© 18 tudi tré 1én cé cac bénh nén
Khi ndo: litu b6 sung Moderna | ¢ 18 tudi trd Ién lam viéc va s6ng
duoc chich it nhat 28 ngay sau | & nhitng noi cé nguy co lay nhiém
lidu tht hai cao

Moderna

Khi nao: 6 thang tré 1én sau cac
lugt chich du tién cla quy vi.

Johnson and Johnson | 18 tudi tré 1én Khéng c6 Né&u quy vi da hoan tat cac mdi
(J&J) chich J&J ctia minh cach day hon
2 thang, quy vi cé thé duoc chich
mui ting cwdng J&J, Moderna
hodc Pfizer

Chich ngira & dau tir Co Quan Y Té A Chau?

Dé ldy hen tai phong chich ngira vc-xin clia ching tdi, vui long goi s& (510) 735-3222. Ching t6i hién cung cap véc-xin
Pfizer va Moderna va J&J

Hay vao trang mang vé Covid-19 cla Co Quan Y Té A Chau tai: https://asianhealthservices.org/covid19vaccine/ dé
biét cac thong tin méi nhat vé vac-xin

Tiép Nhan Bénh Nhan Y Té Méi Va Nép Don xin Bao Hiém Strc Khoé
Bai viét ctia Dinh Ly, Quén ly Phong Dich vy Hai vién

Co Quan Y Té A Chau mé clra va san sang phuc vy nhu cau strc khoé
cla quy vi. Chung t6i hién dang tiép nhan bénh nhan y t& méil Ching
t6i cling cé thé hd tro quy vi trong mét loat cac dich vu tlr hd tro ghi
danh dén gia han chuong trinh chinh phi hang ndm, vi du nhu Medi-
Cal va Covered CA. Chng tdi ciing c6 thé hd tro ndp don xin bao hiém
y t€ dua trén tinh trang cla quy vi, k& cd nhitng ngudi cé sy thay déi vé
tinh trang tai chinh.

a. Medi-Cal:

e Cung cap bao hiém strc khoé mi&n phi hoic gia ré cho cac
cu dan California d0 diéu kién cé thu nhap han ché. Quy vi cé thé nop
don xin chuong trinh nay quanh ndm (khéng cé han chét). N&u da diéu
kién, quy vi c6 thé nhan Medi-Cal mién Ia quy vj tiép tuc dap ng da
diéu kién va tuan tha yéu cau cda ho.

e Nhitng ngudi cd tinh trang DACA (Hodn Hanh ddng cho nguoi
dén Hoa Ky Tir Tho' Au) va dap (g tét ca cac diéu kién hop 18 s& nhan
duoc Medi-Cal toan dién dang PRUCOL.

e Cé hiéu lyc tlr 01 thang 5 ndm 2022, nhitng ngudi tir 50 tudi
trér 1én khong c6 tinh trang nhap cu thod dang van sé nhan duoc Medi-
Cal toan dién.

b. Covered CA:

o Day la thj trwong bao hiém strc khoé clia tiéu bang, noi ngudi
dan California cé thé mua cac chuong trinh strc khoé va tiép can hd trg
tai chinh néu hoi du diéu kién.

e Ghidanh mé rong: tir Ngy 1 thang Mu&i Mdt — ngay 31

thang Giéng nam 2022

e Thaigian gia han bat dau tir ngay 1 thang Mwoi — ngay 31
thang Mu&i Hai ndm 2021. N&u quy vi khéng thue hién hanh déng
nao, ngudi da gia nhap Covered California hién tai sé ty dong dugc gia
han cho nam sau.

c. Calfresh:

e Calfresh (truwdc day duoc goi la Phiéu Thuec Pham) 1a mét chuong
trinh dinh dudng cung cap hd tro tai chinh dé mua thuc phdm lanh manh
cho cu dan California cé thu nhap thap, nhitng ngudi la cdng dan Hoa Ky
hodc Thuong Trd Nhan Hop Phap.

e Cdhiéu lyctir ngay 01 thang 10 ndm 2021, cac phuc loi dwgc phan
phat clia Calfresh s& tang vinh vién 25%.

e Céc phuc lgi clia Calfresh c6 thé duoc sir dung tai hau hét cac clra
hang tap hoa dia phuong, chg néng san, giao hang tap hod truc tuyén nhu
Amazon, Walmart.

Phéng Dich Vu Héi Vién hién dang mé clra phuc vu truc tiép hodc qua
dién thoai. Hay dén hodc lién lac v&i ching t6i & s6 (510) 986-6880 dé duoc
gilp d&.
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Bon Vi Chira Lanh Cong Dong Méi: Ching tdi & day vi quy vi.

Day 1a mét khodng thei gian khé khan. Ching ta dang trai qua va chirng kién céc
cudc tén cong va de doa cong ddng clia minh, khién ching ta cdm théy so hai va
lo Idng. Sy t8n thuong nay 1a that va tai Co Quan Y Té A Chau, ching toi mudn
quy vi biét rang quy vi khong don doc. DU 1a nan nhan, thanh vién gia dinh, hay
thanh vién cong dong, chiing toi ludn sdn sang hd trg quy vi. Strc khoé va hanh
phdc clia quy vi quan trong d8i véi ching téi, va ching téi ludn & day vi quy vi.

Chung t8i tha thiét mai quy vi hiy goi dén Don Vi Chira Lanh Cong Déng Méi. Dich
vy clia ching t8i dugc cung cdp bing tiéng Anh va nhiéu ngén ngit A Chau. & do,
quy vi c6 thé tro chuyén bang ngdn ngit clia minh, véi cac chuyén gia cham séc
strc khoé, nhitng ngudi cé thé cung cdp dich vu tu vén, hd tro strc khoé va hd trg
quan ly hé so. Chung t6i cé thé gidi thiéu dén quy vi cac loai dich vu khac dé gitip
d& quy vi, bao gdm céc dich vu phap Iy va xa hdi, néu can. Cac dich vu nay tai Don
Vi Chita Lanh Cong Ddng dugc mé cho cu dan quan Alameda. Quy vi khéng can
phai la bénh nhan hién tai clia ching téi.

Chuing ta 1a mét phan clia cdng dong than yéu nay — ching ta thau hiéu va cdm
thwong 1dn nhau. Ching ta sé di ciing véi nhau

Xin goi cho chiing t6i & s6 510-735-3940

hodc email ahshealingunit@ahschc.org

Thi Hai — Thar Sau: tlir 9gier séng — 5gio chiéu

Day khéng phai dudng day néng cho khiing hoang. Trong trurémg hop khan cap, vui long goi
911, Céc cudc goi sau gidr am viéc cd thé dé lai tin nhin hodc email org

& ASIAN HEALTH SERVICES

Kham Bénh Qua Pién Thoai Va Video
Quy vi ¢6 biét ring quy vi c thé kham bénh véi béc s clia quy vi qua video hodc bang dién thoai

Day 13 mot cach rat thuan tién dé duoc chdm sdc strc khoé y té vi né gilp tiét kiém thoi gian cla
quy vi. Quy vi khéng can phai d&n phong kham va quy vi c6 thé dwoc chdm séc thodi mai ngay tai
chinh cin nha clia minh. Déi khi cac thanh vién khéc trong gia dinh ciing cé thé dé dang tham gia

T4t ca nhitng gi quy vi can cho cudc khdm bénh qua video Ia mét chiéc iPhone hodc mét chiéc
dién thoai cé camera c6 thé nhan tin nhan.
Viéc kham bénh qua video va khdm bénh qua dién thoai rat t6t néu quy vi mac cac bénh man tinh
nhu huyét dp cao hoic ti€u duong s& dugc kiém sodt tét. Chung cling tét cho cac van dé cham
séc khan cap don gian nhu cdm lanh.

Né&u quy vi quan tam, chi can yéu cau dung cach thirc nay khi 18y hen kham bénh cho quy vi.

Bai viét clia George Lee

khong?

vao viéc kham bénh hon.




