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 ើងចង់ឮពីអ) ក
, យ Agnita Pal

ជូនចំ2 ះអ) កជំងឺរបស់ ើង 8 9:វ<ច= ិ?  AHS នឹងAB ើC រD ន Link តFG :ប់
? រសH ង់មតិមួយK អ) ក។  ើងចង់ដឹងN អ) កD នO រមP ណ៍ST:ងU ចំ2 ះ ើង 
VើយនឹងបទពិX ធន៍របស់អ) ក8  AHS ក) Zង   រយៈ\:ល ១២ 9:ចុងa: :យ។ 
 ើងដឹងN ? រb តត:c តd:ជំងឺ Covid e នfg :ស់បh iរបទពិX ធន៍របស់អ) ក  ើង
ចង់jk :ងយល់។ ? រlm ើយតបរបស់អ) កនឹងn: oវរក:p q ? រសDr :ត់។ សូមអរគុណ

អ) កt:លទទួលuk ើ? រសH ង់មតិរបស់ ើង។



�
�

���������	
��
���������������
������ ������
�
�������	
��
����������������������������� ��� !��"#$%&���'%�
�(�$%�
)��
���*
�+�,����-%�,�������
��./�01����2�3%�45-  6�78 *��(��9:��%�;��
$%�<���=(*������$%9(>����������?���@%9A��3,B@�*��01C!�
D�EC!��(�F�$�����(�E��%���	��
,2�(���:G%�H��,2�(�,����-��������?�@����
��I @JK��$%	
��
��C!���,BLM9�
�(�,BLB2�M9%�,�C!���2�G%N,
7��,�2����������������?�@����
��I @C!����

����,"�C�OP ��C!��Q�M9����RK �!B�$%�"%,69���S��T�9A��,����-U4@%�,��������,&��4%�,�����2�
JK���"��MGC����8,��(��MG3,B@���*V���W>���?�@�X�C!�3*�(Y�MG%�,�C!���Q�2�
C!��
X�7��UZ
,BLM9��
�3*JK����D�[�$%	
��,BLB2�M9��(�$%	
��7�$%��������%5@ �������
3*�OP" �C!��S$���,&��4��� ��J\���W>�
��I @����C!��% ��Z
��,&��4�J!�*]����(�,�=����,(�����>^#$%��
�,&��4Z
�����?���T�9A��,����-������,�2��C!�%,��?�7�.@�_`abcda��C!��(�e
�*��./��C!�
�
���*fB�I�!%�,����������

��������J!�g�,����-��@�,h������i����������(�2��K@35( >3,"%*
�+�	! ��
����,j(>�!B�Gj �M9�>�����

�

	���� 	!�"�������#� �$��%� & ' ( ) * + & ) + , - ( ��

.�/�0���1232415678976:;123<2<=>?8�
gUk*6��� i�gUk,B��l�9D��i�m�hk *����

�

����(�������L�"%,69��X� ���7���>B$%5- # (�>n(����,�2���%5@ 3,�!�,"��"%,69��S�loo��
���C!��"%,69���$��2< ��./�$%C!�3*�B�G%�HCB@����S����������	
�������
�
���	�

? រពិv: :ះw មវxy:អូ និងទូរស័ពH 
, យ George Lee

{ើអ) កដឹង|:N អ) កO ចជួបពិv: :ះq មួយ}: o\:ទ:~អ) កw មរយៈវxy:អូ ឬw មទូរស័ពH ?
� គឺq មu:� e យ� យ�: ួលបំផុតyើម:�ីទទួល? រ�:� ំ�) :ក�:ជ� C �h :  �: :ះ� ជួយសន:�ំសំ�:

\:ល�:� របស់អ) ក។ អ) កមិន� ំe ច់uk ើដំ�ើរK ? ន់គm ីនិក Vើយ�:O ចយកចិតh ទុក� ក់�:� ំអ) ក
8 ក) Zង�:ហ�� :នf� :ល់ខm �នរបស់អ) ក�:ម� ង។ \:លខm ះ� ? ន់�:� យ�: ួលyើម:�ីឱ:~សD ជិក}: �C រ

អ) កចូលរួមក) Zង? រពិv: :ះ។ 
 អk ីt:លអ) កn: oវ? រyើម:�ីពិv: :ះw មវxy:អូ គឺទូរស័ពH �: Apple iphone ឬទូរស័ពH  t:លD ន? �:b�:t:ល

O ចទទួលC រq អក:�រe ន។  
? រពិv: :ះw មវxy:អូ និងw មទូរស័ពH គឺល  U ស់ ¡ើអ) កD នជំងឺb¢:ំ£¤:ដូចq ជំងឺ¥ើស¦ ម ឬជំងឺ

ទឹក§ ម�  :មt:លn: oវe ន}: ប់}: ងe នល  ។ � ក៏ល  ស©: :ប់បª« :? រ�:� ំប¬� :ន់        C ម­® ៗ ដូចq 
ជំងឺf° :C យផងt:រ។

 ¡ើអ) ក� ប់O រមP ណ៍ ±: :ន់�:²) ើសុំ�  8 \:លអ) ក� ក់? រU ត់ជួបរបស់អ) ក។

? រទទួលអ) កជំងឺ និង? រ� ក់³ ក:~សុំ? រ  ́ ¬ b�:ប់រងសុខF ព
, យ Dinh Ly µ: ́  ន²:� កមP សD ជិកq ន់ខ¶ ស់
មនH ីរព:� e លO សុី¡ើក yើម:�ីបំ\:ញត¸: oវ? រសុខF ពរបស់អ) ក។ 
បច¹ Zប:�ន)  ើង¡ើកទទួលអ) កជំងឺថP ីៗ!  ើងក៏O ចជួយអ) កនូវ²:� កមP 
q »: ើន ដូចq ជំនួយ¥ើ? របំ\:ញឯកC រ បនh ½ើងវ<ញµ: � ំ¾¿ :ំនូវ
កមP វ<ធីរ�� :ភិe ល ដូចq  Medi-Cal និង Covered CA ។  ើងក៏O ចជួយ
អ) កក) Zង? រ� ក់³ ក:~សុំ? រ  ́ ¬ b�:ប់រងសុខF ព, យ�  :ក¥ើCÁ :នF ព
របស់អ) ក និង? រfg :ស់បh iរCÁ :នF ពហិរ­® វតÂ Zផងt:រ។  
a. Medi-Cal:
● ផ� ល់ជូន? រ  ́ ¬ b�:ប់រងសុខF ពt:លD នតÃm :� ប ឬឥតគិតÅm :ដល់

µ: q ជន? លីហk ័រÆT:t:លD នសិទÇ ិទទួល VើយD នÈ: :ក់ចំណÉល
D នក¸: ិត។ អ) កO ច� ក់³ ក:~សុំកមP វ<ធីÊ:ះ\:ញមួយ¾¿ :ំ (ÌÍ :ន
ÅÎ :កំណត់)។ ¡ើអ) កD នសិទÇ ិទទួល អ) កO ចបនh ទទួលកមP វ<ធី Medi-Cal 

ដb បU អ) ក8 �:បនh បំ\:ញF ពD នសិទÇ ិទទួល និងអនុÐ មw ម
លកÑ ខណÒ ត¸: oវរបស់�:។ 

● អ) កt:លD នCÁ :នF ពDACA (Deferred Ac" on for Childhood 

Arrivals/ពន:� រ\:ល? រឞកដល់ µ: |:សO �:រ<កw ំងពីÔP :ង) t:ល
បំ\:ញw មF ពD នសិទÇ ិ និងលកÑ ខណÒ ត¸: oវ នឹងទទួលe ននូវ Medi-Cal 

a: :មច:c ប់ PRUCOL។
● ចូលq ធរD ន8 ÅÎ :ទី ០៥/០១/២០២២ អ) កD នO យុ ៥០¾¿ :ំ½ើងK 

t:លÌÍ :នCÁ :នF ពអ§° :µ: �:សន៍ \:ញ¥:ញនឹងទទួលe ន Medi-Cal 

។ 
b. Covered CA:
● Ê:ះគឺq ទីផ:p រ  ́ ¬ b�:ប់រងសុខF ពរបស់រដØ t:លµ: q ជន? លីហk ័រÆT:

O ចរកទិញ  ́ ¬ b�:ប់រងសុខF ព និងទទួលe នជំនួយហិរ­® វតÂ Z µ: សិន¡ើ
ពួក�:D នគុណសម:�តh ិ}: ប់±: :ន់yើម:�ីទទួលe ន។  

● ¡ើក? រចុះÙÍ :ះ៖ ÅÎ :ទី ០១ 9:វ<ច= ិ?  - ÅÎ :ទី ៣១  9:មកb  ¾¿ :ំ ២០២២
● រយៈ\:លបនh ½ើងវ<ញ� ប់A� ើម8 ÅÎ :ទី ០១ 9:តុ�  - ÅÎ :ទី៣១9:ធ) i 

¾¿ :ំ ២០២១។ ¡ើអ) កមិនlm ើយតបឬuk ើសកមP F ពអk ី|: § ះ Covered 

California t:លD នÝ: :ប់ នឹងn: oវe នបនh , យសk ័យµ: វតh ិស©: :ប់
¾¿ :ំa: :យ។

រ¡ៀប? រ³ រសហគមន៍របស់ ើងពីជំងឺ COVID

{ើ ើងដឹងអk ីខm ះអំពីជំង ឺCOVID?
�:ß គបំàm :ង
�:ß គfg :ស់បh iររហូត Vើយ�:រáពឹងN នឹងD ន? របំàm :ង�:ß គថP ីៗq បនh |ៀត។ វ<ធីល  បំផុតyើម:�ីពន:~ឺត? ររxកb ល� លd:
�:ß គបំàm :ងថP ីៗ និង? រឆm ងគឺ n: oវ� ត់វ<  ́ ន? រ? រ³ រខm �នអ) ក។
● ³ ក់DT:ស់ 
● 8 ផH ះ8 \:លឈឺ
● uk ើ{:សh  µ: សិន¡ើអ) កD នß គសªä : ឬe នប៉ះ³ ល់q មួយនរU D¿ :ក់t:លD នជំងឺ COVID -198 � ច់, យæ:ក ឬ

uk ើចw° :ឡីស័ក/ឃុំé ំងខm �ន, យខm �នឯង w ម? រê:¬ ំរបស់}: o\:ទ:~អ) ក ¡ើអ) ក ឬអ) កជិតស) ិទÇ U D¿ :ក់uk ើ   {:សh វ<ជ� D ន
COVID -19

● សំë ន់បំផុតn: oវ� ក់��:ក់C ំង8 \:លt:លអ) កD នសិទÇ ិ� ក់
��:ក់C ំងD នC រៈសំë ន់U ស់ចំ2 ះសុខF ពអ) ក និងសហគមន៍
● ��:ក់C ំង COVID-19 ? រ³ រµ: ¾ ំងនឹង�:ß គបំàm :ងថP ី Delta និង�:ß គបំàm :ងថP ីt:លមិនCì :ល់A:�:ង|ៀត
● ��:ក់C ំង COVID -19 ? រ³ រអ) កមិនឱ:~ឈឺ មិនឱ:~ចូល\:ទ:~ ឬCg :ប់, យC រជំងឺ COVID -19 

{ើអ) កU D នសិទÇ ិទទួល��:ក់C ំង? 

ឥឡiវÊ:ះD ន? រê:¬ ំបíÂ :មស©: :ប់ Pfi zer, Moderna, J&J ។ ? រê:¬ ំថP ីរបស់ CDC អនុªä :តឱ:~D ន? រ� ក់��:ក់C ំងចំរុះ 
µ: î:ទដូចÌ¿ :ឬA:�:ងÌ¿ :e ន ។ បុគï លt:លD នសិទÇ ិទទួល O ចð: ើសñxស ��:ក់C ំង¥ើកទី៣របស់ពួក�:។

{ើអ) កU D នសិទÇ ិទទួល? រ
� ក់��:ក់C ំង\:ញ¥:ញ
បUò :ដូសដំបូង?

{ើអ) កU D នសិទÇ ិទទួល
? រ� ក់បíÂ :ម?

{ើអ) កU D នសិទÇ ិទទួល? រ� ក់
ដូស
ជំរុញ? (¥ើកទី៣)

Pfi zer O យុ 12 ¾¿ :ំ½ើងK 

O យុ 5 ¾¿ :ំ ដល់ 11 ¾¿ :ំកំពុង
រង� ំ? រអនុម័ត 

O យុ 12 ¾¿ :ំ½ើងK t:លD ន
µ: ព័នÇ F ពC¢:ំó:p យលP ម K 
ó:p យធÎ ន់ធÎ រ

8 \:ល៖ ក¸: ិតN¿ :ំ Pfi zer បíÂ :ម
n: oវe នផh ល់ឱ:~ST:ងô ចU ស់ 
២៨ ÅÎ :ប¬� :ប់ពី? រ� ក់¥ើកទីពីរ

● O យុ 65 ¾¿ :ំ½ើងK    
● អ) ក8 ក) ZងមណÒ ល�:� ំរយៈ

\:លö:ង  
● អ) កD នO យុ 18 ¾¿ :ំ½ើង t:ល

D នបª« :សុខF ពÝ: :ប់
● អ) កD នO យុ 18¾¿ :ំ½ើង t:ល

D នF គរយខ¶ ស់ក) Zង? រឆm ងជំងឺ
កូវxដ១៩ , យកím :ង? រ� រ ឬ
ទីលំ8 

\:លU ៖ ៦ 9: ឬ»: ើនq ងÊ:ះ 
ប¬� :ប់ពី²៊:រxដំបូងរបស់អ) ក។

Moderna O យុ 18 ¾¿ :ំ½ើងK 18 ¾¿ :ំ½ើងK t:លD នµ: ព័នÇ 
F ពC¢:ំó:p យលP ម និងó:p យ
ធÎ ន់ធÎ រ

8 \:ល៖ ដូសបíÂ :មd: 
Moderna n: oវe នផh ល់ឱ:~
ST:ងô ចU ស់ 28 ÅÎ :ប¬� :ប់ពី
? រ� ក់¥ើកទី 2

● O យុ 65 ¾¿ :ំ½ើងK    
● អ) ក8 ក) ZងមណÒ ល�:� ំ

រយៈ\:លö:ង  
● អ) កD នO យុ 18 ¾¿ :ំ½ើង t:ល

D នបª« :សុខF ពÝ: :ប់
● អ) កD នO យុ 18¾¿ :ំ½ើង t:ល

D នF គរយខ¶ ស់ក) Zង? រឆm ងជំងឺ
កូវxដ១៩ , យកím :ង? រ� រ ឬ
ទីលំ8 

\:លU ៖ ៦ 9: ឬ»: ើនq ងÊ:ះ 
ប¬� :ប់ពី²៊:រxដំបូងរបស់អ) ក។

Johnson and Johnson 

(J&J)
O យុ 18 ¾¿ :ំ½ើងK មិនD ន µ: សិន¡ើអ) កe នប­¹ ប់ J&J របស់

អ) កq ង ២ 9:មុន អ) កO ចនឹងទទួល
e ន? រជំរុញពី J&J, Moderna,ឬ 
Pfi zer

{ើn: oវទទួល��:ក់C ំងពី²:� កមP សុខF ពO សុី8 កím :ងU ? 

yើម:�ីកំណត់\:លU ត់ជួប8 គm ីនិក��:ក់C ំងរបស់ ើង សូមទូរសពH មក¥:ខ (510) 735-3222 ។ បច¹ Zប:�ន) Ê:ះ  ើងផ� ល់ជូន
� ំង��:ក់C ំង Pfi zer Moderna និង J&J ។ស©: :ប់ព័ត៌D នចុងa: :យអំពី��:ក់C ំង សូមចូលK �:ហទំព័រ COVID -19 របស់
²:� កមP សុខF ពO សុី h$ ps://asianhealthservices.org/covid19vaccine/  

c. Calfresh:
● Calfresh (? លពីមុន�:û N  Food Stamps/�:មO ü រ) គឺq កមP វ<ធី

O ü រូបតÂ មý t:លផ� ល់ជំនួយហិរ­® វតÂ Zស©: :ប់ទិញO ü រ សំb ប់អ) ក
រស់8 រដØ ? លីហk ័រÆT:t:លD នÈ: :ក់ចំណÉល� ប q សªG :តិO �:រ<ក ឬ
q អ) ករស់8 អចិþh : :យ៍�: បច:c ប់។

● ចូលq ធរD ន8 ÅÎ :ទី ១0/០១/២០២១ អតÂ µ: ÿ ជន៍d: Calfresh នឹង
Ôើន½ើងដល់ ២៥% q អចិþh : :យ៍។ 

● អតÂ µ: ÿ ជន៍របស់ Calfresh O ចn: oវe ន�: ើ8 ü ងលក់� : ឿងម� iបក) Zង
មូល�� :ន ផ:p រកសិករ និង? រដឹកជ­� iន� : ឿងម� iបw មអន� ញF គ»: ើន 
ដូចq  Amazon, Walmart។ 

²:� កមP សD ជិក បច¹ Zប:�ន) Ê:ះ¡ើកជូន, យ មិនe ច់U ត់មុន ក៏ដូចq 
²:� កមP w មទូរសពH ផងt:រ។ សូមចូលមក ឬ� ក់ទង ើងw ម¥:ខ (510) 

986-6880 សំb ប់សំណ  រA:�:ងៗ ។


