Ai nén chung ngira COVID?

B4t ky ai tir 12 tudi tré 1én déu nén chlng ngira. D8i v&i nhirng tré tir 12-17 tudi chi cé thé
chich vac- xin Pfizer. D6 13 cach t6t nhat dé bao vé ban than va gia dinh cta quy vi.

Thuéc chiing ngtra c6 hoat ddng khéng?

Né mang dén sy bao vé tuyét voi. So vdi thudc chling nglra cim hang ndm, né cé hiéu qua
gap doi.

N6 c6 an toan khong?

Hon 390 triéu liéu d3 dwoc dwa ra & Hoa Ky va cdc phan &ng xau la cuc ky hiém. Loi ich cha
vac- xin I1&n hon nhitng kha nang rui ro.

N6 c6 sé lam cho téi cdm thiy bénh khéng?

Sau lidu thi hai, c6 nhiéu kha ndng xay ra cac phan &ng phu twong ty nhu vac-xin cim
(nhu dau nhirc canh tay, dau co bap, nhirc dau, mét moi) trong mot vai ngay. Diéu nay
duwoc biét trudc va cé thé 1a mot dau hiéu tét cho thay hé théng mién dich cla quy vi dang
hoat dong.

Con ddi véi nhirng trwang ho'p phan rng xau mai xay ra, ai nén tranh vac-xin?

Né&u quy vj bi di &'ng v&i polyethylene glycol (Miralax), quy vi khdng nén chiing ngtra vac-xin
COVID hién dang duoc st dung.

N&u quy vi phat trién phan rng di rng ngay lap tirc (nhuw néi mé day, thd kho khé) véi vac-
xin COVID dau tién, quy vi nén lién lac vdi bac si cdia minh trudc khi chich mii th hai.

N&u toi dang mang thai hoac bj suy gidm hé mién dich thi sao?

Quy vij cé thé ching ngtra. Vui 1ong thao luan van dé nay vdi bac si cha quy vi trudc néu quy
vi van con lo ngai.

N6 c6 gia bao nhiéu va toi c6 thé chich & dau?

Thu6c chiing nglra hién tai [a mién phi. Quan Hat Alameda hién dang lam viéc vé&i cac phong
khdm cla tiéu bang va dia phuong nhu Co Quan Y T& A Chau (AHS) va cac hiéu thudc dia
phuwong dé cung cap vac-xin cho cdng dong clia ching ta. D& tim phong chich ngtra vac- xin
gan quy vi nhat, hdy truy cip vao trang mang: myturn.ca.gov.

Vac- xin c6 bao vé chong lai cac ching vi-rut méi cia COVID-19 khong?

Theo CDC, cac loai vac- xin duwoc cho phép st dung hién tai cung cap kha ning bao vé manh
mé& chéng lai cac ching vi- rut méi cia COVID-19 bao gdm ca bién thé Delta

Ai du tiéu chuan dé chich mot miii vac-xin ting cwong?



Nhirng ngudi da nhan duoc liéu thi hai Pfizer cda ho it nhat 6 thang trudc va dép irng mét
trong cac yéu cau sau:

65 tudi tré 1én

Ngudi sdng trong co s& chdm sdc dai han

Cac cd nhan (tlr 18-64 tubi) cb cac tinh trang bénh ly tiém an**

Céc cd nhan (tir 18-64 tudi) ¢ nguy co tang phoi nhiém va lay truyén COVID-19 do
maoi trudng nghé nghiép hodc tai cac co s rong I&n **

Nguoi khuyét tat

Cac nhédm ching tdc va dan toc thiéu sé

Cac tinh trang y té tiém an Méi trwd'ng nghé nghiép / co s& rong Ién
Ung thu Nhirng ngudi phuc vu dau tién (nhan
Bénh than man tinh vién y t&€, nhan vién ciru hda, canh sat,
Céc bénh ph6i man tinh, bao gom nhan vién cham sdc cdng dong)
COPD (Bénh phdi tac ngh&n man Nhan vién gido duc (gido vién, nhan vién
tinh), hen suyén (trung binh dén h& tro, nhan vién gitt tré)

nang), bénh phdi xen k&, xo nang va
tang ap phoi

Sa sut tri tué hoac cac tinh trang
than kinh khéc

Bénh tiéu dudng (loai 1 hodc loai 2)
Hoi chirng Down

Tinh trang tim (chdng han nhu suy
tim, bénh mach vanh, bénh co tim
hodc cao huyét ap)

Nhiém HIV

Trang thai suy gidm mién dich (hé
théng mién dich suy yéu)

Bénh gan

Thira can va béo phi

Thai ky

Bénh héng cau hinh ludi liém hodc
bénh thalassemia

Hut thuéc, hién tai hay trudc day
Ghép tang hodc cdy ghép té bao gbc
mau

Dot quy hoac bénh mach mau nao,
anh hudng dén luu lvong mau dén
nao

R&i loan st dung chat gay nghién

Céng nhan ndng nghiép va thuc pham
Céng nhan san xuat

Cong nhan stra chita

Cong viéc clia Bwu dién Hoa Ky

Cong nhan giao thong cong cong
Nhéan vién clra hang tap hoa




Néu t6i da chich Moderna hodc J&J, t6i cé thé chich liéu vac-xin tang cwong Pfizer khong?

Theo khuyén nghi hién tai clia CDC, cac cd nhan nén chich vac- xin ting cudng COVID-19 tir cling nhin
hiéu vdi vac- xin ban ddu cla ho. Nhitng ngudi d3 nhan vac xin Moderna hodc J&J can phai ch huéng
dan va khuyén nghi thém tir CDC va FDA.



