
誰應該接種新冠 ( COVID) 疫苗？  

任何人在 12 歲或以上都應接種這疫苗。12-17 歲人士只能接種輝瑞 (Pfizer ) 疫苗。這

是保障您及家人最好的方法。  

疫苗有效嗎？  

它提供很好的保護。與每年的流感疫苗相比，它的效果是其兩倍。  

疫苗安全嗎？  

是安全的。在美國已經註射了超過 3.9 億劑，不良的反應極為罕見。疫苗的好處大於

潛在的風險。  

疫苗會讓我感覺不舒服嗎？  

接種第二劑後，很可能在幾天內出現類似流感疫苗的副作用（手臂酸痛、肌肉酸痛、

頭痛、疲倦）。這是在意料中，可能是您的免疫系統正在發揮作用的良好徵兆。  

有關不良反應的新說法，誰應避免接種疫苗？  

如果您對聚乙二醇 (Miralax) 過敏，則不應接種當前的新冠 (COVID) 疫苗。  

如果您接種第一次新冠 (COVID) 疫苗，即時產生過敏反應（蕁麻疹、喘息），您應該

在接種第二針之前咨詢您的醫生。  

如果我懷孕或免疫系統較弱怎麼辦？  

你可以接種疫苗。如果您仍有疑慮，請先與您的醫生商討。  

費用是多少？可在那裡接種？  

目前的疫苗是免費的。阿拉米達縣目前正與州和地方診所（如亞健社）和當地藥房合

作，為我們的社區提供疫苗。要尋找離您最近的疫苗診所，請查訪 myturn.ca.gov。  

疫苗是否能預防新冠病毒 ( COVID-19) 新的毒株？  

根據疾控中心 ( CDC) 所述，目前獲得授權的疫苗對包括德爾塔 ( Delta ) 變體在內的新

冠病毒 (COVID-19) 株提供了強力的保護。  

誰有資格接種加強劑？  

那些接種過輝瑞 (Pfizer)第二劑疫苗至少 6 個月後，並符合以下其中一項要求的人：  

65 歲或以上  

長期住在護理院的人士  

18 至 64 歲有潛在疾病的人** 



18 至 64 歲，因職業或機構環境，增加暴露和傳播新冠病毒 (COVID-19) 風險的

人** 

有殘障的人   

種族和少數族裔 

潛在的疾病 職業／機構環境  

癌症  

慢性腎病 

慢性肺病，包括慢性阻塞性肺病

(COPD)、哮喘（中度至重度）、

間質性肺病、囊性纖維化和肺動

脈高壓 

失智症或其他神經系統疾病 

糖尿病（1 型或 2 型） 

唐氏綜合症 

心臟病（如心力衰竭、冠狀動脈

疾病、心肌病或高血壓） 

愛滋病毒感染 

免疫功能低下狀態（免疫系統減

弱） 

肝病 

超重和肥胖 

懷孕 

鐮狀細胞病或地中海貧血 

吸煙，現在或以前 

器官或造血幹細胞移植 

中風或腦血管疾病，這會影響流

向大腦的血液  

     急救物質使用紊亂的人員（醫護人  

     員、 消防員、警察、群體護理人員） 

     教育人員（教師、支持人員、日托工   

     作者） 

     糧食和農業工人 

     製造業工人 

     懲教所人員 

     美國郵政服務工作者 

     公共交通工人 

雜貨店工作人員 

 

我接種了莫德納 (Moderna) 或強生(J&J )疫苗，可以接種輝瑞 (Pfizer) 加強劑嗎?  

根據現時疾控中心 (CDC) 建議，想接種新冠病毒 (COVID-19 ) 疫苗加強劑的人，應接種他

最初接種的那種疫苗。已接種莫德納 (Moderna) 或強生(J&J )疫苗的人，還需等待疾控中

心 (CDC) 及食品及藥物管理局（FDA）進一步的指引及建議。 

 


