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Hwéng dan cach ly va kiém dich tai nha cho nhirng ngwoi bi nhiém
coronavirus-2019 (COVID-19) va hé gia dinh cua ho
hodc nhirng ngwei tiép xuc ké can

1) Néu quy vi dwoc xac nhan tir két qua thir nghiém hoac tir bac sT chan doan quy vi bi nhiém COVID-19,
quy vi phai tuan theo Lénh céch ly cia Uy vién Y té tai http://www.acphd.orq/2019-

ncov/resource/quarantine-and-isolation

2) Néu quy vi la cht gia dinh hoac c6 tiép xuc gan giii v&i ngudi b nhiém COVID-19, quy vi phai tuan
theo Lénh Kiém dich cta Uy vién Y té tai http:/www.acphd.orq/2019-ncov/resource/quarantine-

and-isolation

3) Néu quy vi dang cho két qua thir nghiém, hay lam theo Hwong dan Cach ly dén khi co két qua. Néu
két qua clia quy vi la &m tinh, khdng can phai lam gi thém, nhirng hwédng dan nay khéng ap dung cho

quy Vi.

Hwéng dan cach ly tai nha cho ngwei bi nhiém
bénh

Hwéng dan cach ly tai nha cho than nhan
ngwi bi nhiém bénh

Néu quy vi da dwoc chan doan nhiém COVID-19
HOAC quy vi dang ché két qua xét nghiém COVID-
19, quy vi phai thire hién theo cac bwéc Céach ly tai
nha nay dé ngan ngtra sw lay lan ca bénh.

O nha cho dén khi quy vi héi phuc

e Hau hét nhitng ngudi mac COVID-19 sé& bi bénh
nhe va co thé d& hon néu dugc cham séc tai nha ding
ciach ma
khong can phai gip bac si. Néu quy vi tir 65 tudi tré
1én, dang mang thai, hodc ¢6 mét tinh trang strc khoe
nhu bénh tim, hen suyen bénh ph01 tiéu duong, bénh
than hogc hé thong mién dich yéu, quy vi c6 nguy co
mac bénh nghiém trong hon hogc bién ching.

e Khong di 1am, di hoc hodc dén nhing noi cong cong.

e O nha it nhat 7 ngay sau khi quy vi méi nhiém bénh
VA it nhét 3 ngay sau khi dugc hdi phuc. Hoi phuc c6
nghia 12 quy vi hét sét trong 72 gio ma khéng sir dung
thudc ha sét (vi du Tylenol®) va cdc tridu ching ho
h?ip cua quy vi (vi du nhu ho, khé thé) da dugc cai
thién.

e Néu quy vi khong bi bénh nhung c6 nhiém COVID-19,
hdy & nha it nhat 7 ngay ké tir ngay duoc xét nghiém.

e Moi nguoi trong nha ctia quy vi, nguoi phdi ngau, va
nhirng nguoi cham soc quy vi dugc coi la nhiing nguoi
c6 “tiép xtic gan giii” va nén tudn theo cach Huong dan
Klem dich tai nha. Diéu nay bao gdm nhitng ngudi c6
tiép xdc gan giii v6i quy vi tir 48 gio trude khi cdc tricu
ching ciia quy vi bit dau cho dén khi quy vi tu céch ly.
Hay chia sé tai liéu nay vdi ho.

Néu quy vi sdng trong cling mot gia dinh HOAC c6 tiép
xuc gan gii voi nguoi duge chan do4n nhiém COVID-
19 (bao gbm ca tiép xtc tir 48 gio trude khi ho c6 bét ky
triéu chting nao cho dén khi ho tu cich ly), quy vi phai
thuc hién theo cdc budc cich ly tai nha nay. C6 thé mét
tir 2-14 ngay dé thiy cac triéu ching, vi vay trong
khoang 14 ngay quy vi c6 thé khong biét néu minh bi
nhiém bénh hay khong. Piéu quan trong 1a & nha va theo
dai sirc khoe ctia chinh minh trong thoi gian nay dé ngan
ngira kha nang 1ay nhiém cho bét ky ai khac

O nha dé theo doi néu quy vi cé phat trién triéu
chwng bénh
° Ngay cach ly cu0| cung cua quy vi la ngay thir 15
ké tir 1an cudi tlep xuc gan gui voi ngu=0’| nhiém
COVID-19. Néu quy vi lai tiép tuc c6 nhirng tlep
xuc mai, thi thei gian cach ly 15 ngay sé phai bét
dau lai.

o Tiép xtc gan giii c6 nghia & quy vi da & trong
vong khoang chirng hon 2 mét véi nguoi bi
nhiém COVID-19 trong hon 10 phit hodc cham
vao dich co thé hoéc dich tiét ma khong st
dung céc bién phap phong ngtra thich hop.

o Néu quy vi khdng thé tranh tiép xuc can ké, quy
vi lai phai tw cach ly thém 15 ngay ké tw khi
ngwdi nhiém COVID-19 hoan thanh théi gian
cach ly. Diéu nay c6 kha nang it nhat 1a 21
ngay téng cong.




Diéu gi sé xay ra néu quy vi khéng thé tw tach
ra khéi nhirng ngwei khac?

e Bét cr ai tiép tuc tiép xtc gan gii v&i quy vi sé
can bat dau moét chu ky kiém dich méi trong 15
ngay ké tir ngay cudi cung ho tiép xic gan gii véi
quy Vi ho&c ké tir ngay quy vi duwoc rdi khéi viec
cach ly.

Néu quy vi phat trién cac triéu chieng thi sao?

e Néu quy vi phat trién céc triéu chirng bénh, quy
vi c6 thé da nhiém COVID-19 va nén tuan theo
Hwong dan cach ly tai nha cho ngwdi nhiém
bénh.

e Theo ddi cac triéu chirng cua quy vi chat ché va
tim kiém sy cham séc y té néu céc triéu chirng
tré nén nghiém trong. Quy vi khéng can thiét phai
xét nghiém chi dé xac nhan bj lay nhiém vi hau
hét nhirng ngudi bi nhiém triung dwong hé hép,
bao gém COVID-19, sé bi bénh nhe va cé thé tr&
nén tét hon khi chdm séc tai nha.

More on Next Page




Nhirng Han ché va Théng tin ap dung cho
ngwoi bi nhiem va than nhan khi
Cach Ly tai nha

e O nha. Khéng di lam, di hoc ho&c & khu vie cong cong.

e Ty tach minh khéi nhitng ngudi khac trong nha cta quy vi. O trong mét can phong riéng va tranh tiép
xUc nhirng ngwoi khac trong nha cang it cang tét. Diéu rat quan trong la tranh xa nhirng ngudi cd
nguy co méac bénh cao.

e St dung phong tam riéng, néu co thé.

e Khéng nau an hoac phuc vu thirc &n cho nguoi khac

e Khong cho phép khach vao nha cta quy vi.

e Khong str dung phwong tién giao thong céng cdng, di xe chung hoac taxi.

Ngan chan sw lay lan:

e Che miéng khi ho va hat hoi. Che miéng va mii bang khan gidy khi hat hoi hoac hat hoi vao tay 4o -
khdng phai vao tay cua quy vi - sau d6 vt khan giay vao thung rac c6 16t bao va riva tay ngay Iap tee.

e Rira tay thwong xuyén va ky lwéng bang xa phong va nwéc it nhat 20 gidy - dac biét 1a sau khi ho, hat
hoi hoac hat xi mai hoac sau khi di vé sinh. C6 thé st dung chat khl’f trung tay c6 chra dé con véi ham
lwong tbi thiéu 62% con thay cho xa phong va nwéc néu khéng thay tay bi ban.

e Tranh dung chung dd gia dung. Khéng dung chung bat dia, cbc, mu6ng nia, khan tdm, khan trai
gluo’ng va cac vat dung khac véi moi ngu=0’| trong nha. Sau khi str dung nhirng vat dung nay, rira ky
bang xa phong va nuoc. Quan 4o c6 thé duwoc giat trong mot may giat binh thwong voi nwde amva xa
béng giat; thubc tay c6 thé dung thém vao nhwng khéng can thiét

e Lam sach va khir tring tat ca cac bé mat cia d6 dac trong nha méi ngay. Cac bé mat thuwéng xuyén
cham t&i bao gdbm: quay, mat ban, tay ndm ctra, vat dung trong nha, nha vé sinh, dién thoai, dd diéu
khién tv, chia khoa, ban phim, ban, va ban canh giwéng ngd. Ngoai ra, lam sach va khi triing béat c
bé mat nao cé thé cé chat dich tir co thé trén ching. St dung chét tay riva gia dung va thude xit khiv
trung hoac gidy lau, theo huéng dan sir dung trén nhan san pham.

Thwe hanh cham séc tai nha:

e Nghi ngoi, ubng nhiéu nuéc, ubng acetaminophen (Tylenol®) dé ha sét va giam dau.
o Lwu y rang tré em dwdi 2 tudi khdng nén dung bat ky loai thudc cdm lanh nao néu khéng duoc
ké don hoac khong cé sy huweng dan cua bac si.
o Lwu y réng céc loai thudc khéng “chira bénh” COVID-19 va khong ngén viéc quy vi lam lay lan
vi trung.

e Tim kiém sw cham séc y té néu céc triéu chirng ctia quy vi tré nén tdi té hon, dac biét 1a néu quy vi c6
nguy co mac bénh nghiém trong hon.

e Cac triéu chirng cho thay quy vi nén tim kiém sw cham séc y té bao gom:
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Difficulty Can’t keep Dehydration Confusion Other serious
Breathing fluids down symptoms

e Néu c6 thé, hay goi dién thoai trdc khi dén van phong bac st clia quy vi hoac bénh vién va ndi véi ho
rang quy vi dang & Cach Ly vi COVID-19 dé ho chuén bj viéc cham soc y té trudce khi quy vi dén va dé
bao vé nguwoi khac khaéi b 1ay nhiém.

o Birng che doi & bat ky phong ché ctia noi khdm bénh nao va deo khau trang moi ltiic néu cé thé.

o Néu quy vi goi 911, phai théng b&o cho nhan vién truc dién thoai va nhan vién ciu thuwong rang
quy vi dang dwoc cach ly cho COVID-19.

o KHONG NEN st dung phwong tién giao théng céng cdng.




S& Y té Cong cong co6 thédng bao cho noi lam viéc cua toi khéng?

S& Y Té Cong cong sé khong thong bao hoac tiét 16 bat ky thong tin ca nhan nao vé quy vi toi noi lam viéc
clia quy vi trr khi can phai lam dé bao vé strc khde clia quy vi hodc strc khde clia ngudi khac.

Cam on sw hop tac cuia quy vi trong van dé strc khée cong ddong quan trong nay.

COVID-19 c6 thé gay cang thang cho moi ngudi, day |a nhirng 1&i khuyén giai dé kiém ché cam xuc trong nhirng thoi didm khong thé biét
trwdc: http://www.acphd.org/media/558462/covid19-managing-emotional-health-20200306.pdf.

CAc van ban trinh bay cac hudng dan nay va tat ca cac Lénh cta Uy vién Y té co sén tai:
http://www.acphd.org/2019-ncov/resource/quarantine-and-isolation.

Néu quy vi c6 thém cau hai, vui Idng truy cap tai www.acphd.org, hdy goi vao dweng day téng quat clia ching t6i vé COVID theo sé 510-
268-2101 hoac gtri email cho chung t6i theo dia chi ncov@acgov.org.

Hwéng dan Cach Ly va Kiém Dich tai nha, Uy Ban Y t& Céng cdng Hat Alameda, cap nhat ngay 03 thang 4 ndm 2020



LENH CUA UY VIEN Y TE PE KIEM SOAT COVID-19 Sé 20-05
Lénh Cach Ly khan cép ctia S& Y Té Céng Cong
Ngay 3 thang 4 nam 2020
Lénh nay c6 hiéu lwc cho dén khi UY VIEN Y TE hiy bé bang van ban.

TOM LUQC

Callforma dang trong tinh trang khén cép vi dai dich COVID-19. Sy lay lan ctia Novel Coronavirus (COVID-
19) 1a méi nguy hiém dang ké d01 v6i st khoe ctia cong dong trong Hat Alameda. COVID-19 c6 thé dé dang lay
lan gitra nhirng nguoi tiép xic gan gii vdi nhau. Lénh nay dugc ban hanh dya trén bang chig khoa hoc va céc
thue hanh t6t nhat hién duoc biét va c¢6 sén dé bao vé nhirg ngudi dé b tén thuong cia cong dong khoi nguy co
méc bénh nghiém trong hodc tu vong do tiép xtdc vi bénh coronavirus 2019 (COVID-19). P9 tudi, tinh trang va
strc khoe cua mot phan dan s ¢ Hat Alameda (Hat County) khién viing d6 c6 nguy co phirc tap nghiém trong vé
suc khoe, bao gom tar vong, tr COVID-19. Ngay cang ¢6 nhiéu bang ching vé nguy co lay lan tir nguoi nhiém
bénh trude khi xuét hién triéu chuing. Do d6, tat ca cdc c4 nhan nhiém bénh COVID-19, bat ké muc d6 céc triéu
chirng nao cua hg (nhu khong c6 triéu chirng, nhe hay nang), c6 thé khién céc cd nhan dé bi nhiém bénh khdc gap
rii ro dang ké. Hién tai, khong c6 vac-xin dé bao vé chdng lai COVID-19 va khong c6 viée didu tri cu thé.

Dé gitip 1am cham sy 14y lan COVID-19, bao v¢ cdc cd nhan d& bi ton thuong va ngan hé thong cham séc sirc khoe
tai Hat Alameda khdi bi qué tai, S& Y t¢ Cong cong Hat Alameda (“Public Health”) phai cich ly nhitng nguoi
nhiém bénh COVID-19.

DUGT QUYEN HAN KIEM DUYET TRONG LANH VUC Y TE CUA CALIFORNIA
VA CAC MA SO AN TOAN 101040, 101085, VA 120175
CAC LENH T’ UY VIEN Y TE QUAN HAT ALAMEDA NHU SAU:

Tét ca cdc c4 nhan da dwgc chian doan hodc ¢6 khi ning nhiém COVID-19 phii tw ¢6 13p. Nhirng ngudi nay
dwgc yéu cau tuan theo tat ca cac hwong dan ctia Lénh va cac tai liéu hwéong dan Stirc Khée Cong Pong da
dwoc duyét trong Lénh nay.

Vi pham Lénh nay 1a mdt tgi hinh sy, bi phat tién 1én téi $10.000 va / hoic mdt nim tir. (Health & Saf. Code
§§ 120295 et seq.; Cal. Penal Code §§ 69 & 148)

Nhirng Yéu cau Céch Ly déi véi ca nhan da dwore chan dodn hodc c6 kha nang nhiém COVID-19

A. Tét cé cac ca nhan da dwoc chin doan hodc c6 kha ning mac COVID-19 phai thuc hién
ngay cac hanh djng sau:
1. Chinh hg tw Cach Ly trong nha ctia hg hodc noi cu trd khac. Ho khong dugc roi khoi noi cach ly
hodc vao bt ky noi cong cong hodc tu nhin nio khéc, ngoai trir dé duoc chiam séc y té can thiét.

2. Xem xét can than va theo ddi chit chd tat ca cic yéu cau duoc liét ké trong “Huéng dan Cé4ch ly” tai nha
tai http://www.acphd.org/2019ncov/resources/quarantine-and-isolation va dugc kém theo Lénh nay



3. Hay n6i voi nhiing nguoi tiép xtic gan giii cta ho rang ho can phai tu cd 14p. Nhirng nguoi tiép xiic gan nén
duoc thong bdo dé tu cach ly 12 nhimg ngudi da ¢ bén ho trong thoi ky 1y nhidm. Thoi gian 1ay nhiém bat
dau tir 48 gio trude khi cdc triéu chimg bét dau (hodc ngay thir nghiém dwong tinh néu khong c6 triéu chimg)
va két thic khi thoi gian céch ly két thiic (xem Phan C bén duéi). Nhitng ngudi lién hé gan giii 1a nhitng
nguoi:

= Séng hoic ¢ tai noi cu trd HOAC
= Nhimng nguoi phdi ngdu HOAC
= Nguoi cham séc va nguoi duge chim séc ma khong deo khau trang, 4o choang va ging tay.

4. Gidi thiéu cho ho “Huong dan Céch Ly Tai Nha” dé ngan chan sy lay lan cua COVID- 19. Céc quan hé gan
gili ¢6 kha ning da tiép xic voi COVID- 19 va néu bi nhidm bénh, c¢6 thé d& dang 1ay lan COVID-19 sang
nguodi khdc, ngay ca khi ho chi ¢6 cdc triéu ching nhe.

B. Cac ca nhan dwogc yéu ciu tu cich ly vi ho da bj nhiém hoic ¢6 kha ning nhiém COVID-19.

Quyét dinh nay dua trén mot hodc nhiéu yéu t6 sau:
a) Mot xét nghiém duong tinh voi xét nghiém coronavirus (dugc goi la SARS-CoV-2) giy ra COVID-19
b) Céc dau hiéu va triéu chimg phit hop véi COVID-19 trong vong 14 ngay ké tir khi tiép xic gan gili
véi nguoi da hodc dugce cho la da nhiém COVID-19 HOAC
¢) Biéc si cham séc sirc khoe di thong bdo cho cd nhan rang ho ¢6 kha nang nhiém COVID-19.

Cén ty cdch ly vi mot nguoi da nhiém bénh hodc c6 kha ning nhiém COVID-19 ¢6 thé d& dang lay lan vi-
rit sang ngudi khic. Viéc Cach ly ngan ngura cdc cé thé bi bénh nay véi nhitng nguoi khic dé ngédn chan su
lay lan cia COVID-19

C. Nhiing ca nhan bj cach ly phai ty cach ly trong m{t noi cu tra va tun theo tit ca cac huéng dén
trong Lénh nay cho den khi hg khong con nguy co lay lan COVID-19 dya trén cac tiéu chuan sau:

a) baquait nhit 3 ngay (72 gio) ké tur khi hdi phuc, duoc dinh nghia 1a giai quyét cho ca hai la:
hét s6t ma khong sir dung thude ha sbt va su cai thién ctia ho nhu khé thé va cdc triéu chimg khic; VA
b) It nhat 7 ngay da troi qua ké tir khi céc tridu chimg cua ho bat dau; hodc 1a sau d6
¢) Céc cd nhan c6 xét nghiém dwong tinh nhung khong thay phat trién cac triéu chung, phai cach ly trong
7 ngay ké tir ngdy thir nghiém.
Uy vién Y te c6 thé thuc hién thém cic hanh dong, c6 thé bao gom giam gift dan sy hodc yéu cau mot ngudi &
lai co s6 'y té hodc dia diém khéc, dé bao vé sirc khoe cong ddng néu mot cd nhan vi pham Lénh nay hodc khong

tuan thii cdc hudng dan cta Lénh. Vi pham Lénh nay ciing 13 mot t6i hinh c6 thé bi trung phat bang tu toi, phat
tién hoac ca hai.

LENH PA PUQC BAN HANH:

3 /4, 2020

Dr. Erica Pan Ngay
Interim Health Officer, County of Alameda




LENH CUA UY VIIAE’NY TE CHO VIEC KIEM SpAT COVID-19 SO 20-06
Lénh Kiém Dich khan cip S& Y Té Cong cong
Céng Bo ngay: 3 thang 4 nam 2020

Lénh nay c6 hiéu lwc cho dén khi dwoc Uy Vién Y Té hiy bd bang van ban.

TOM LUQC

California dang trong tinh trang khén cip vi dai dich COVID-19. Sy lay lan ciia Novel Coronavirus (COVID-19) Ia
mdi nguy hiém dang ke d6i vai stic khoe ciia cong dong trong Hat Alameda. COVID-19 ¢6 thé dé dang 1y lan gitra

nhitng nguoi tlep xtc gan glii v&i nhau. Lénh nay dugc ban hanh dya trén bang ching khoa hoc va céc thyc hanh t6t nhat
hién dugc biét va c6 san de bao vé nhitng ngudi dé bi ton thuong ciia cong dong khoi nguy co mic bénh nghiém

trong hodc tir vong do tlep xuc véi bénh coronavirus 2019 (COVID-19). Bo tudi, tinh trang va strc khoe cia mdt ph?ln

dan s6 & Hat Alameda (Hat County) khién vung d6 ¢6 nguy co phurc tap nghiém trong vé sic khoe, bao gdm tir vong, tir
COVID-19. Ngay cang c6 nhiéu bang ching v€ nguy co lay lan tir nguoi nhiém bénh trude khi xuit hién triéu chimg. Do d6,
tat ca cdc ca nhan nhiém bénh COVID-19, bat ké muc d6 céc trigu ching nao cua ho (nhu khong c6 triéu ching, nhe hay
nang), cé thé khién céc cd nhan dé& bi nhiém bénh khac gap rui ro dang ké. Hién tai, khong cé vac-xin dé bao vé chong lai
COVID-19 va khong c6 viéc diéu tri cu thé.

bé gitp lam chdm sy 1ay lan CQVID—19, bao vé cic ca nhan dé bj t6n thuong va ngan hé théng cham séc suc khoe tai Hat
Alameda khéi bi qua tai, S& Y t&€ Cong cong Hat Alameda (“Public Health”) phai cach ly nhitng
ngudi nhiém bénh COVID-19.rang ho khong c6 nguy co l1ay lan bénh.

DUGI QUYEN HAN KIEM DUYET TRONG LANH VUC Y TE TAI CALIFORNIA
VA CAC MA SO AN TOAN 101040, 101085, VA 120175
CAC LENH TU UY VIEN Y TE QUAN HAT ALAMEDA NHU SAU:

Tt ca cac thanh vién trong gia dinh, nguoi pl‘léi ngiu va ngudi chim séc clia ca nhéan nhiém COVID-19
phai tw kiém dich. Nhitng ngudi nay dwgc yéu cau tuin theo tat ca cac chi dan trong Lénh nay va cac tai liéu
hwéng dan cho Sirc Khée Cing Pong da trich dan trong Lénh nay.

Vi pham Lénh nay 1a mét tdi hinh sw, c6 thé bi phat tién Ién t6i $ 10.000 va / hoic mét nim ti.
(Health & Saf. Code §§ 120295 et seq.; Cal. Penal Code §§ 69 & 148)
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Yéu cau kiém dich déi véi cac quan hé gia dinh, nhirtng nguwoi phoi ngau
va ngwei cham séc ngwei nhiem COVID-19

Tiép xidc gan giii voi nhitng ngudi c6 COVID-19 (“cic ca nhidm™) ¢6 thé dugc dinh nghia 1a cdc cd nhan:
e Sbng chung hodc & ciing noi cu trd HOAC
e Lanhiing doi tac c6 lién h¢ tinh duc véi ca nhiém HOAC
e  Nguoi chdm séc hodc nguoi duge cham s6c khong mang khau trang, 4o choang, va gang tay

VA
Tiép xiic ndy xay ra trong ca bénh dugc xdc dinh 12 bj 1ay nhiém. Mot truong hop bi 1ay nhiém
tur 48 gid trudce khi cdc triéu chiing cia ho bat dau va cho dén khi ho dugc ra khdi viéc cach ly.

Tét ca nhitng ca nhan da dwoc xac dinh 1a lién hé gin giii véi ngwdi nhiém COVID-19
phai thuce hién ngay cac hanh dong sau:

1. O trong nha ctia ho hodc noi cu trd khic trong 14 ngay ké tir ngay cubi ciing ho tiép xuc voi
nguoi bi nhiém bénh hoic c6 kha ning bi nhiém COVID-19. Céc c4 nhan dugc yéu cau tu
kiém dich trong toan thoi gian 14 ngay vi ho ¢6 nguy co cao phit trién va 1y lan COVID-19.

2. Nhitng ngudi bi kiém dich khong dugc roi khoi noi kiém dich hodc vao bét ky noi céng cong
hodc tu nhan nao khac trir khi nhan dugc cham séc y té can thiét.

3. Xem xét can than va tudn thu chit ché tit ca céc yéu cau duoc liét ké trong “Hudng dan
kiém dich tai nha” & http://www.acphd.org/2019-ncov/resources/quarantine-and-isolation.

4. Néu mot ngudi bi kiém dich tré bénh véi con sét, ho hodc khé thd (ngay ca khi céc triéu chimg
ctia ho rat nhe), ho nén tu cich ly ¢ nha va tranh xa nhitng nguoi khéc va 1am theo “Hudng dan
céch ly tai nha” tai http://www.acphd.org/2019- ncov/resources/quarantine-and-isolation. biéu nay
12 do ho c6 kha nang nhiém COVID-19 va néu vdy, c¢6 thé 14y lan sang nhirng c4 nhan d& bi nhiém
bénh.

Uy Vién Y Te c6 thé thuc hién thém céc hanh dong, c6 thé bao gom giam gitt dan sy hodc yéu ciu mot nguoi &
lai co s6 y té hodc dia diém khéc, dé bao vé sirc khoe cong ddng néu mot cd nhan vi pham hoic khong tudn thu
cac hudéng dan ciia Lénh nay. Vi pham Lénh ndy ciing 12 mot toi hinh c¢6 thé bi hinh phat bang ti, phat tién
hodc ca hai.

LENH PA PUQC BAN HANH:

3/4/ 2020

Dr. Erica Pan Ngay
Interim Health Officer, County of Alameda
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