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KopoHaBupyc-19 (Covid-19)-33p xangaBapnacaH XyMmyyc 60f0oH T34HUM ap rap 6050H oip AOTHLIXOHA erex MIpTaa
Tycraapnax 6onoH Xopuo L|aapuinH 3aaBapuunraa

1) X3pBa3 3MUUIiH anbaH ECHbl OHOL 3CB3N NabopaTOPUINH LUMHXUAr3aHUIA ayrHanTasap COVID-19-uiiH xanaBapTan Hb
TorToorgcoH 6on  hitp://www.acphd.org/2019-ncov/resources/quarantine-and-isolation -a 3aacHaap Ta 3pyyn MaHauiH

AXWNTHBI Tycraapnargax Tywaanbir garax ECTom.

2) Xopsas COVID-19-uitH xanaBap aBcaH Hb TOFTOOMACOH XYHUI rap Gy, oMp AOTHBLIH XyH 6o Ta
http://www.acphd.org/2019-ncov/resources/quarantine-and-isolation , 3aacHaap Xopvo Li33pWiAH O3rNaM

caxux CTon.

3)  XapBa3 Ta WMHXUNFI3HNIXI3 Xapuyr Xynaax 6ailBan xapuyraa UpTan Tycraaprnax aaasapuunraar aarax xaparrail. Xapeas
LUVMHXMII3HUIA YMHB Xapuy Ceper rapear Laaluva sMap Har apra Xamxad aBax Luaapgnararyin 6ereeq aHaxyy

3aaBapyunraa TaH4 xamaapaxryii GonHo.

MNapTas TycCraapnax 3aaBap4unraa

Xopuo ua3puiiH 3aaBapuunraa

Xapeaa Ta COVID-19-uiH xanasap aBcaH XaM3aH
OHOLUMOIACOH 3CBAM LUMHXUITISHUAX33 Xapuyr Xynasax
Oarnraa 6on xanaeap TapaaxryiH Tyng Naptas Tycraapnax
3[raap 3aaBapuunraar garax ECTon.

ArapTnaa rapraa 6anx

e COVID-19-uiiH xanasap aBcaH MX3HX XYMYYCUIAH
6ueniin 6angan HouTou Byc baaar Tyn rapTas 3es
[09rNam caxvsarn, 3aaBasn 3MH3M3IT XaH4axXrynraap
aarapax 6onomxTon. XapBaa Ta 65 60NOH TyyH33aC
[033LU HaCTaW, XXNPAIMCIH 3CBAN 3YPXHUIA eBYnen,
acTma, YyLIrHbl ©BYMH, YNXPUIH LLIMKUH,006pHNIA
eBYMH BOMOH Aapxnaa MyyTan 6on apcaang opx
6onox Bereep ©BYMH XYHAP3IX MaragnanTan.

®  Axun, cypryynbaaa siBX, OflOH HUATUINH rasap O4Ynxryn
Ganx écto.

® OBaCHO6COO XONL 7-00LU AO0OLUMYA XOHOT,
34rapCcHI3Ca3 Xouw 3-aac JOOLLUNYN XOHOT
rapasacas Oyy rap. OAraHa ragar Hb 72 uaruiiH
[oTop xanyyH 6yypyynax am (kuw, Tylenol®)
yyxryin 6anxap xanyypaxryn 6avix 6a. and
ambCranbiH 3aMblH ©BYHUIA LUMHX TOMA3r
(Tyxannban xaHuax, ambcran gaBygax r.m)
camxunpcaH 6anx éctom .

e  X5pB33 Ta WuHxX Tamaarryn 4 COVID-19-Tam 6on
LUMHXMWIII3 rapcHbl Japaa xaMmruinH 6aragaa 7 XoHor
rapasc rapaxry 6anx écton. 9pT YMHb Oarraa
XYMYYC, XaHb HeXep GONOH acpaH xanamxnardnz
33p3ar XyMyyc “oOMpbIH xaBbTan g Toouorgox Gereeq
Xopuo LlaapuiH 3aaBapunnraar garax €cton. YyHg
LUMH>K TOMAAN Y33rA3XK 9X3MCHIIC XOWLL, eepuiree
Tycraapnaxaac YnHb eMHe 48 LarviiH 4oTop TaHTamn
XapbLCaH XyMyyc opHO. NIM3ac 3HaXYy M3A3nnuimr
ToA3HTaN 6ac xyBaanuaHa vyy.

Bycpaac eepuiree Tycraapnax 4yagaxrym 6on siax Ba?

e TaHTal xapbuax 6anraa xyH OyxaH, yynacaH
eapeecee xonw 15 XOHOrWIH XyrauaaHa 3CBan TaHbIr
Tycraapnantaac rapcaH e4peec XOWLl XOpUO LI33PUIH
[O3rN3M caxmx XaparTan 60mHo.

Xapeaa Ta COVID-19-nitH xanaBapTan Hb OHOLUMOIACOH
XYHT3I HAr rapT ambAapaar 9CBan ovp xapunucaH (Gepuiiree
Tycraapnax XypTrnaa xangBapblH sMap HAr LWWHX TaMA3r
UN3PCHI3C eMHex 48 uarvnH gotop) 601 Xopuo L33puinH
narnam caxux écton. LUnHx Tamaar unaptnas 2-14 xoHor
©onox marganTawn Tyn 14 xoHor 6onTon xanaBap aBcaH
3Cax33 M3dax Gonomxryn oM. Bycaan xangsap Tapaaxaac
COPrUNaXuUAH Tyna 3H3 Xyrauaang rapTaa b6aixk, apyyn
M3H33 XsIHaX Hb TYWIbIH Yyxarn oM.

SAAMap Har WMHX TIMA3T UNP3IXUAT aXUrnaH rapTaa 6an

e (COVID-19-eep xanaBapnacaH XyHT31 oMp xapunucaH
yeac xouL 15 XOHOrMIr TOONCHOOP TaHbl XOPUOHbI
LI93pUINH 3rnam ayycax 60nHo. XapBaa TyxalH aTrasaTaw
Ta onp xapunucaap 6ansan TaHbl XOPMO L33PUIAH Xyrauaa
OaxumH axnax 6ornHo.

o  Owp xapunuax ragar He Ta COVID-19-unH xangsap
aBcaH xyHTar 200 dunt 3ana 10-aac unyy MuHyT
OancaH, GMennHX Hb LMHIAH 60NoH Oycan TepnuinH
sAnragacT Tycrav 3aaBapuunraar garanrynrasp
XYPC3H 33prUiir XanHa.

o  XapBa3 OMpbIH XapunuaaHaac 3ansiCXunx
6onomxryii 6on Ta COVID-19-Tal xyHUI
TycraapnanT gyyccHaac xouw 15 XOHOrmiiH
XyrauaaHg xopuoHg 6arix xaparTa 60MHo. OH3 Hb
XaMruiiH 6aragaa 21 xoHor 60mnHo.

X3pB33 TaHA WMUHX TIMA3T UN3pBaN sAax B3?

o Xopead TaHg COVID- 19-MIH WKWHX TaMA3r UNapBar,
rapTaa Tycraapnax 3aaBapyunraar garax xapartan

o LLnHX TOMATMIAT canTap axurnax, XapBad LLUNHX
TOMAAr XypL, 605K MPB3aN 3MHAMNMUIAH TyCnamX Xaw.
COVID-19 Hb 6ycap ambcranbiH 3amMblH ©BUYMHTIN
agun ux aloynTtai byc yupaac 3eBXeH xanaeap aBcaH
3C3X33 MIAIXMIAH TYNZ LUMHXUMTAA XMIANTaX
Waapanararyi. [apTaa A43rnaM caxuxan 34AraHa.

JapaaruviH xyyacaHg A3NrapaHrym [




F3puinH TycraapnanTt 605I0H XOP1O L33PUINH A3rN3aMm
caxux XyMYYyCT Xxamaapax mM3433nan 6onoH
Xsizraapnant

e [apTaa Bair. Axun, cypryynb pyy, OfOH HUATUIAH ra3paap Oyy sB.

MapT33 Galraa Gycag xymyycasc eepuiree Tycraapna. MapTtas 6ariraa 6ycag xymyycaac anb 60r0x Xop Tycran epeenp 6ai.
XyHA eBYHUI apcaang banaar Xymyycaac Xon 6arx Hb TYWnbIH Yyxan.

Bonomxoi 6on 6ue 3acax Tycran epee awuurna.

XYMYYCT X00n 03143, YANUNaxa3ac Caprumnn.

9pTa3 XYH BUTIMIA npyyn.

HWATUIAH T99BPUIAH X3P3rcan, Takcy 3apraap Byy yununyyn. .

TapxanTtaac ypbauunaH caprumn:

e XaHuax, HaliTaaxaaa amaa Tarna. HaiiTaaxgaa xamap amaa candeTkaap Tarnax 6yloy, xaHuyiiraa awurna- rapaa 6yy
awwurna- japaa Hb almriacaH candgeTkaa XorvilH caBaHf xasiaj, rapaa fapyi yraa.

e [apaa caBaH awwurnaH xamrvinH 6aragaa xopyH CeKyHA opunM BaiHra yraa- anaHryn xaHuax, Hamtaax, Hycaa HUiX,
6ue 3acax 33par ynnanyyauiH gapaa 6aviHra rapaa yraa. XapB3aa rap 4YuHb aHsaapargaxaap 6oxup 6ansan yc,
CaBaHruiiH 0poH 62%-vac 4OOLUryn CIMPTAH CyypbTal rap apuyTrarduir awmrnax 60sox oM.

e [3p [JOTOPX 34 3YINCas AyHAaa Xaparnaxaac TaTrans. Asara, TaBar, xanbara, capaa, rap HyYpuiH an4dyyp, op A3pHUM
X3PIrcan 39praa rap GyNUNHXIHTINIe3 Byy XyBaax Xaparna. DOrasp 3yWNcunr XaparnacHuin gapaa casaH yc alumrnaH
Mall caliH Li3B3pIaX yraa. XMpTai XyBLCaa epauiiH yraanrbiH MaluvHA XanyyH yc, yraanTbir HyHTar awuriax yraax 6a
WaapanaraTan 6on Lanipyynard HdMxX 60IHO.

e BanHra xypaar raspyyabir egep 6yp LaBapnax, apuyTra. ©aep 6yp Xypaasr ragapryya WMp33Hui ragapryy, Xxaanrasbl
Gapuyn, Wyyras, apuyH L3BPUIH epes, yTac, TeNeBU3NiH yampanara, Tynxyyp, Kunbopa, Wwnpas, WNP3sHUN Xaxyy.Tan
39par opgor. YyH33c ragHa bueac rapax anragac XypcaH 6avx 6onox 6yx ragapryyr UaBaprax apuyTrax €cton. ['ap
axynH LUaBIpnarasHui wypwury 6oauc, candeTka 39priir 3aaBpblH Aaryy alumriax éCTou.

3pT23 apyyn MaHAI3 caxb:

e  Amapu, XaHranTTal LUMHIOH YV, XanyyH, eBYHUIAT baracraxbiH Tyna auetammHodeH(Tylenol®) yy.

o  3OMuUUMIH 3eBNeree aBaxrymrasp 2-o0L AOOLI HACHbI XYYXA34 SMYMIAH BUUmnrryn am erdy 6onoxrymr
aHxaapHa vyy.
o COVID-19-niir agrasx, BUpyChIr ragariaa Tapxaxaac xamaanax aM 0anxryin roagrunr aHxaap

e  X3pB33 LUMHX TAMAJN XypLaaBar, sinaHrysia XyHa4 eBYHWUI eHaep 3pCcaAsnTar 601 SMHIMMUIRH Tycnamx xan.
e  OMHINIMNH Tycnamx aBax €CTOW WWWHX TIMATYYA :

s f B 9

Hyc map2s
TIIAIDXDD 6aiix AM manrax Maptax caHax Bycana muHx amIer

AMbcran qaBumax

e  OMHaMar, amuma y3yynaxaac emHe 6omx ersen yracgaag COVID-19-eec 6onoop Tycraapnantag 6anraaraa
X3MBan aMHANIMNH axunTHyya 6angax, 6ycaaa xanaeap Tapxaxaac Coprunnax oM.

o HAmap 4 xynaax epeeHa 6yy xynaa. AMHbI Mack 6anHra xaparna.
o Xapeaa Ta 911 pyy sanraBan COVID-19-eep TycraapnargcHaa am4 60MoH gucneT4epT Xanax ECTon.
o OnoH HUATUIH TI3BPUINH X3parcan Oyy awumrna.

HWATUIAH 3pyyn M3HAUAH aXUNTHYYA aXUng MaaHb M3A3raax yy?

©6epuinH YnHb 60NOH OycabIH 3pYYN MIHAMNUM Xamraanaxaac 0ycag toxuongona Huntuiin 3pyyn MaHaniiH Masap TaHbl XyBUIAH
M3A33MMANIT aXINblH ra3apT YMHb 6r4 6BYHUIA Tanaap M3Oaraaxrym .

HuiiTuiin 3pyyJ MOHIMITH 3H3XYY YyXaJl acyyAa/i XaMTpaH aKIJIacaH Ta OYXIH/ TajapxJjaa. .

COVID-19 xymyyet ux xouyy 0aiix 60510X Ty ToOopXxoii Oyc Gaiiiana COTrIUMNAH 9PYYIT MIHIP) 30XHILyyIaxas
30PHYJICAH 3aPUM XOPOTTIH 30BIOrOr SHAIC aBd OONIHO. !
http://www.acphd.org/media/558462/covid19-managing-emotional-health-20200306.pdf.
Opyyn MoHuiiH aKUITHBI TyLIAaIbH A3IIPIHIYH XyBUIGapsIr sHII3C aBy 6oiHO: hitp:/www.acphd.org/2019-ncov/resources/quarantine-and- isolation.
X5pB3 TaH HIMAJIT M3/I3II3I Laapaiararaidl 6on www.acphd.org, caiiraap 3ouiox acean COVID —wuiin yrac 510-268-2101 3anrax 6yroy
ncov@acgov.org.- aap MW ABYYIDK OOIHO.

Anamena Jlyypruita I'apasp Tycraapnax 6omon Xopuo Lspuiin Jsrismuiin 3aasapuniraa, 2020 oHbl 4-p capbIH 3-71 IIMHIUIB



COVID-19-niir XsIHAX DPYYJ M3HI[I/II71H AJKMJITHBI TYIIIAAJI #20-05
Huiituitn Opyyn Mauauitn
TYCTAAPJAJITBIH Sapantaii Tymaan
Tywaan rapracaH : 2020 oHbl 4-p capbiH 3
Opyyn MaHaunH AxkuntaH 6uuraH xandapaap Uyunax XypTan 3HAXyy TyLlaan Xy4YuH
Terengep MepaeraeHs.

TYWAAIbIH TOBYOOH

KanudopHua myx ync COVID-19 uap Taxnaac 6ok oHuy 6anaan 3apnaag 6anHa. LvHa kopoHa Bupyc (COVID-
19) Hb Anamepfa OyypruiH XyH apabliH 3pyyn M3HA34 acap ux xoxmpon y4vpyynaag 6arnHa. COVID-19 Hb onponuoo
Banraa xyMyyCuUH H3raac Heree pyy TypraH xanasapnagar. LUnHxnax yxaaHel 6apumT, eHeefep Maaaraax 6anraa
Typlnaraac xapaxag WwuHa TuTaM Bupyc (COVID-19)-T epTcHeec 6ok 3annwryin 6yc xyHa xan63apuinH eB4MH 60OMOH
YXJIMAH 3PCAMN33C XYH aMblH 3M33r X3CIMINH aMb Hac, 3pyysT MOHAMNUI XaMraanax 30pviaroop 3HaXYy TyllaanbIr raprax
GariHa. Anameaa AyYPrunH XyH aMblH H3M33 X3CIMIAH aMb Hac, Hexuen 6arnaan, apyyn maHa He COVID-19-uidH
xangsapaac 60k apcasana opx, ynMaap yxang Xypax Toxmonaon 4 rapd 6anHa. LLUnHX TaMAaar unpaarym XyHaac yr
BMpYC Oycaan xanaBaprax 0arraa tanaapx 6apumT HOTONroo ynam 6aTtanraaxcaap 6annHa. Miimasc COVID-19-uiH
Xangeap aBcaH anuBaa MpraH unapy 6ariraa WnHX TAMAMMIAH TYBLUH33C (LWUMHX TamAaarryn, 6ara 3spar, xypu), yn
XamaapaH XyH amMblH 3M33r X3CrMIr apcaang opyyrxk 6awvraa racsH yr.

OHeerninH 6argnaap COVID-19-uitH acpar BakUMH GONOH TycranncaH aMmymnras rapaaryn 6amnHa.

COVID-19-uiH TapxanTbIr Xsi3raapnax, aM3ar Upragunr xamraamk, Anamega gyypruiH apyyn M3HOWMIAH TOrTOOMLL00r
Tynngyynaxaac capruinaxmiiH Tyng Anamega Qyyprund HuitunH Spyyn MaHauiiH Ma3paac xanaBap Tapaax 3pcaanrymn
BoncHbIr Hb Tortoox xyptan COVID-19-tan xymyycuir Tycraapnax 605I0H XOpUo L33pUH A3rnama XaMmpyynax oM.

KAITU®OPHUA MYX YNCbIH 3PYYIl MOHA, AIOXHI'YVI EAVI.D,HbIH
XYYJIUUH 10140,101085 BOJIOH 120175 —P 3YUIYYAUUH DATYY
ANAMEQOA OYYPIUWH 3PYYNT MOHOUUH AXXUNTHAAC TYLWWAAX Hb:

COVID-19 BupycTan XxaM33H OHOLUJIOFACOH 3CB3J1 BUPYCbIH Xanasap aBcaH 6anx maragnantam nprag
eepcauinree Tycraapnax écTon. 9Araap Xxymyyc 3aHaxyy Tywaanpg 3aacaH 60onoH yr Tywaang 3WuncaH
HuintunH Spyyn MaHauiiH 3aaBapyuunraaHbl 6apumTt 6MUMIT AypacaH 6yx 3aaBpbIr garaH MepAeXx €CTOM.

OHIAXYY TylaanbIr 30pPUYCOH 3Tr334UNT FIMT X3par yunacaHg toouox 6a 10,000 xypTanx gonnapaap Toprox
Oyroy HAr XUIMWWH XyrauaaTtan WopoHg xopux 6onHo. (pyyn maHg & Arvynryn bangnsid Xyynb §§ 120295 ;
KanudopHbiH TopryynuiH XyynuiH 3aant §§ 69 & 148)

COVID-19-eep xandeapnacaH xaM33H OHOWJ1020COH Byroy xandeap aecaH 6alix Mmazadnanmmal xXymyycuua
myczaapnax waapodnaza

A. COVID-19-eep xanaBapnarcaH XxamM33H OHOLUMOIrACOH Oyloy xangBap aBcaH 6aix maragnantranm 6yx XyH aapaax
apra XaMa33r gapyu aBax LuaapanaraTtan:

1. ©epcawiiree rapTas 60noH eep rasap Tycraapnax &CToi. 3alnLuryit 3MHINMMIH YANUYMATas aBax xaparLaaHaac bycan
TOXvongong TycraapnacaH raspaa OpXWH siBax 9cBan O6ycaj OnoH HUNTUIH BONOH XyBUIAr ra3pyyaaap sBaxryi 6anx
écTomn.

2. http://www.acphd.org/2019-ncov/resources/quarantine-and-isolation caitTan TasbcaH “I'apuiit TycraapnanTbiH
3aaBapuunraa” —g 3aacaH Wwaapanaryyabir cantap yHLWWX, JaraH MepaBesn 30XMHO.

COVID-19-niir Xsnax Dpyyn Monauiin Axunrast Tymaan : Huiituitn Dpyyn Mouauitn Tycraapiax
Tywaan --4/3/20



PUBLIC HEALTH DEPARTMENT]

3. O#psIH XapHIIICAaH XYMYYCTI3 00PCINITee XOpHoH I baiarax ECTOMr Hb X2JDK caHyyil. Oepuiiree
XOpHOHJ OpyyJlax Tajlaap X3JDK CaHyyJax €CTOM oip XapuilcaH XYMYYC TIA3IT XajlJBapTail XyraaaHz
TaHTal XaMT OalicaH XYMYYCHHT X3JH?. XanABapTal ye Hb IIWHX TIMAST WIPIXIIC oMHeX 48 maraac
9X3J119T (CBAJI IMAp HAT IMHHK TAMJIAT WIPIXTYH 00/ HIMHKHUIT3IHHUNA Xapuy 3epar rapcaH eiep) Oeree
Tycraapjax xyramaa JgyyccaH eJ1ep XYpTaJl YPramkuiaHd. (noopx C xacruiir xapHa yy). OipsIH
Xapuinaarai XyMyycT:

®  Hbor mpr xamMT ampaapcad SCBOJI
= bonruiin xapunuaatait CBIJI
= Mack, emMcrer, 033JUHT OMCONITYHTIdp 60pUIT TaHb aAPUIIDK XaJaMKHJICAH XYMYYC OpPHO.

4. Tompun http://www.acphd.org/2019- ncov/resources/quarantine-and-isolation, -1 TaBUrIcaH I3p OYIHIAH
TUIIYYH, OHp TOTHBIH XapwiraaTail XyH, acpad xamamxiaraasr Hb COVID-19-uiin xanmBap Tapxaxaac
COPIMIKITYYIIX Tasraap omdacaH “Xopuo papuita Jprimmuiin 3aaBapuniraa”-T YHIIEXEIT caHai 6onro. Oip
xapunaarait xymyyc taub COVID-19-eep xannBapnacan 0aiix MarajiaiaTaid yaup X3 JUHr39p MIHHX TIMIAT
Hb XypII OuIl 00I0BY Oyc/iax XauaBap Tapaax 00JIOMKTON TOOLOTIJIOT.

B. COVID- 19-e0p xajaaBapiaacaH HPria 60pCcIuiiree Tycraap/iax maapajiararaii.

DHAXYY TOIOPXOMIIONT Hb Japaax XYYHH 3yHIYYyAUHUr HAT OOJ0H TYYHIIC WYY XamMaapHa:
a) COVID-19-wiir yycragar SARS-CoV-2A X3M39H HIPISTIRX BUPYCHIH JTA00PATOPHITH IIHHXKHIIITID DEPAT TapcaH
b) COVID-19-uiin xanaBap aBcaH 3CB3JT aBCaH 0aiiX CKHUITIH XYHTIH 14 XOHOTHITH JOTOp XapuiiaaH OpCOH
XyTranaaHj WRPCOH MUK TOMIRT Hb COVID-19-uitaxTaii Taapax,

¢) COVID-19-miin xanasap aBcaH 0aiix MaraajanTai TajJaapx MII2JUIHAT MY, SPYYJI MOHIUIAH a)KIJITHAAC
aBCaH 39PAT OOJHO.

COVID-19-uiin xanaBap aBcaH 00JIOH aBcaH Oaiix MaraiaiaTai XyMmyyc Oycuaz Maiil XypaaH XajaaBap
Tapaax OOJIOMKTOH yupaac eepuiiree Tycraapnax maapanarataid. Tycraapaant ib COVID-19-eep
OBUYMIICOH XYMYYCHIT Oycaan XxanaBap Tapaaxaac COPTUIITHD.

C. ©epcaniiree Tycraapjacan upraj Tycraapiiajraa rpriId xuitk 3H3xyy Tymaana 3aacan oyx
3aaBapyMiraar Aara:k Mepaex 0a 3H3 Hb Japaax y3yy/uaruiir xanra:xk, COVID-19-niir Tapaax
IPCARITYii 60J10X Ye XYPTAJI YPraLKIIX 00JIHO. YYH/:

a) XanyyH Oyyirax sM XoparidXTyHrasp XalyyH TOITBOPTOM 0aiix OO0IOH XaHHaJTa, aMbCTall JaBXIax
Oaiiman HaMXKHX 39pradp SAIPCHAIC XOMUII TypaB XoHOT Oyroy 72 naraac Oararyi xyramaa eHrepex BA

b) IuHK TOMIAT DXDICHIC XOMII 7-00¢ Gararyil XOHOr OHIOpPCOH 0aiiX .

¢) IIMEKHIT33r39p 3epaT Tapcad 60J0BY MIMHXK TOMIAT OI'T WIPIITYH XYMYYC HMIMHKHITD ONCHOOCOO XOMIII
7 XOHOTHIH XyTalaaHj Tycraapijaracas Oaix.

ApI HUHTHIAH 3pYYJT MOHAMKT XaMraanaaxblH TYJJ 9HIXYY TYLIAAIbIT OUENyYIdX ECTOM ATTI3AYY A TyILAaIbr
30pUCOH TOXHOJIO0J abagaH caaTyynax, SMHAITHIAH Oaiip 3cBau eep Oycan Oaiipany OalipiaxsIr maapaax
33p3r HAMDJIT apra X3M)K33 aBax dpXUUAT DpyyJl MIHAUNH aXXUITaH 303JH3. DHIXYY TYIIAANbIT 36pUUX Hb
HIOPOH 0POX, TOPIyyJax, 3CB3I X0€p apra XaMK33T 33pAT aBaxyyJax M3MT X3par YHIJICIH TOOLOTI0HO.

TYLWAAN FrAPrACAH:

< N 2020 oHbI 4-p capbiH 3

Anamega OyyprunH pyyn MaHauiiH AxxunTtaH OrHoo
LoxkTtop Opuka MaH

COVID-19-niir Xsnax Dpyyn Monauiin Axunrast Tymaan : Huiituitn Dpyyn Mouauitn Tycraapiax
Tywaan --4/3/20



COVID-19-nitr XAHAX 3PYYN M3HAUNH AXXUNTHbI TYLWAATR #20-06
Huntuitn Opyyn Manawiii XOPUO LI93PUWH
O3rN3MWUNH Aapantaii Tywaan
Tywaan rapracaH : 2020 oHbl 4-p capbliH 3
Opyyn MangunH AxkmntaH 6uuraH xanbapasp Lyuax XypTan 3HaxXyy Tywaan
XYYVH Terengep mepaeraeHe.

TYWAAIbIH TOBYOOH

KanudopHua myx ync COVID-19 yap tTaxnaac 6onx oHuy 6anaan 3apnaag 6anHa. LLnH3 kopoHa
Bupyc (COVID-19) Hb Anamena AyypryunH XyH apablH 3pyyn MAHA34 acap UxX XOxXvpon yupyynaag 6avHa..
COVID-19 Hb onponuoo 6arviraa XyH3ac XyH pyy TYpraH xangsapnagar. LUnHxnax yxaaHbl 6apumT,
eHeeaep MaAaraax 6arraa Typwnarag TynryypnaH xapaxag wuHa kopoHa supyc (COVID-19)-T epTcHeec
6ok TOMpY BONOX XYHA X3N63PMINH 6BUYNH BOMOH YXITMNH 3PCANIAC XYH aMbIH 3M33r X3CMMNH amb Hac,
3PYY M3IHOMIT Xamraanax 30puinroop SHaxyy Tyllaanbir raprax 6arnHa. Anamena ayypruiH XyH aMmblH
HAM33[ X3CrMNH Hac, Hexuen bangan, apyyn maHg Hb COVID-19-uinH xangBapaac 605k apcaang opx,
ynmaap yxang xypax Toxuongon 4y rapd 6anHa. LUnHx Tamaar nnpaarym XyHaac yr supyc 6ycaan
xanaeapnax 6anraa Tanaapx 6apMmT HoTonNroo ynam 6atanraaxcaap 6anHa. Miimaac COVID-19-unH
Xangeap aBCaH anveaa UpraH unapd 6ariraa WWHX TOMOMMAH TYBLUHI3C (LLUMHX TaMA3rryi, 6ara 33par,
Xypu), YN XamaapaH XyH aMblH 3M33r X3CrMIAr 3pcaang opyyrnk baviraa om.

OHeernnH 6argnaap COVID-19-niiH acpar BakuuH 60N0OH TycramncaH aMumnrad rapaaryn 6anHa.

COVID-19-minH TapxanTbir Xa3raapnax, amM33r Mprogunr xamraank, Anamega oyypruiH apyyn MaHAUNAH
TOrTOONUOOr Tyhnayynaxaac coprunnaxuind Tyng Anamega Oyypruid Huatuin Qpyyn MaHaviH
"aspaac xanaeap Tapaax 3pcaanryn 60ncHbIr Hb Tortoox xyptan COVID-19-Tan xymyycunr xopmo
L93puiiH 43rnama xampyynaH 6ycgaac Tycraapnax oM.

KANMU®OPHUA MYX YNCbIH 3PYYNT MOHA, AOYNIYW BAAATbIH
XYYINUWH 10140,101085 BOJIOH 120175 —P 3YUNYYAUUH
DATYY ANAMEOA OYYPTMAH 3PYYNT MOHAUUH AXXUNTHAAC
TYWAAX Hb:

COVID-19-Tan XyHMUH rap O6ynumnH 6yx ruwyyH, onpbIiH XapuruaaTtam Xymyyc 60510H acpaH
Xanamxunarymg eepcammnree Xopvo L33puinH A3rnNamMa opyyrax éCTon. Araap Xymyyc aHaXyy
Tywaanp 3aacaH 6onoH yr Tywaana awuncad HuntunH dpyyn MaHAMWH 3aaBapyniraaHbl
GapumT OMUMIT AypacaH 6yx 3aaBpbIr garaH Mepaex éCTon.

OHaXyY TyLwlaanbIr 36pYCOH 3Tr33AUNAT NIMT X3P3r yunacaHg toouox 6ereen 10,000 xypTanx
Aonnapaap TOprox Oyry Har XUIIMWUH XyrawlaaTtam LWOpPoHA Xopux 60mnHo. (Apyyn MaHa & Aroynrymn
BananbiH Xyynb §§ 120295 ; KanudopHuinH TopryynuinH XyynuiH 3aant §§ 69 & 148)
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PUBLIC HEALTH DEPARTMENT,

COVID-19-mali upeaHuli 23p 6ynuliH 2uwyy0d, olipbIH
xapunuyaamal xymyyc 60J10H acpaH xamaaana240biH XOpUo Y33puliH
032513MuliH waapodnaza

COVID-19-1an xymyycTal oMpbiH XapwruaaTtan bancaH XyMmyycuiir gapaax 6angnaap TogopxXonsHo. YyHA:

e XanaBap T33r4Tan xamT ambaapy 6ancaH 3cBan Har gop xamt bavicaH SCB3J1
e Xangeap T33r4minH 6anrmiiH xaBbtard 6anx 9CBJJ
®  Mack, 3opuynanTbiH XyBUac 00MoH 633NMIAryrasp xanasap TI3r4YMinr acapcax

BOJNOH

XangBapTan 605ICOH Hb TOrTOOrACHOOC XOWLL XapunuaaTtan 6ancaH Xxymyyc opHo. MeH LWNHX Tamaar
NN3pY 3XN3X33C eMHe 48 LaruiiH 4OTop Xanasap aBcaH 60MnoH Tycraapnantaac rapax XypTanx
xyrauaaHpg 6anraa aTrasa OpHo.

COVID-19-uiiH xangBap aBCaH Hb TOITOOCOH OYX MpraaTan oupbIH xapunuaaran 6ancaH xymyyc
Aapaax apra XxaMmxaar gapyv aBax éctom. YyHA:

1. COVID-19-uitH xanasap aecaH 60noH aBcaH Gaiix Maragnantai XyMyyCTai XapurucaH CyynuinH
eapeeces axIaH 14 XOHOrMIH XyralaaH eepunHxee rap 60MoH eep raspaac rapaxryn 6amw.
COVID-19 aBax 60noH Tapaax eHAep 3pCcadnTaia TOOLOrAOX YYUp 34ra3p XyMyyc 14 XOHOMMH
XOpWO LI33PUIAH XyralaaHg Oyxnasp Hb 66pCanirese Xopuo L33puUnH A3rnaMa Xxampyynax
Waapgnaratan.

2. Xopwo L33pUiH A3rMaMa xaMmparacad XyMmyyc sanniuryi waapanaratan sSMHINMMnH Tycnamsk
aBaxaac bycpaap Ganraa raspaacaa rapax, HUATUIAH TS3BPUIAH X3PIrcrnasp 30p4UmMx 33par
ynngan raprax yn 60nHo.

3. http://www.acphd.org/2019-ncov/resources/quarantine-and-isolation caiitag TaebcaH “Xopuo LisapuiiH
3aaBapuuvnraa” —g 3aacaaH Waapanaryyabir cantap YHLWK, JaraH Mepasen 30XUHO.

4. XapBo3 XOPWO LIB3PUIAH A3rMaM Mepaex Bairaa upraHa eBunex, xanyypax, xaHmax, ambcrar
AaBydax 33par WWHX TSMAIT UI3pBaN (LLUWMHX TAMASM XOHIeH Y rAC3H), T34 ropTad eepcannree
Tycraapnax, 6ycaaap 3aun 6apbx http://www.acphd.org/2019- ncov/resources/quarantine-and-
isolation-a TaBbcaH “ApTaa Tycraapnax” 3aaBapuunraar caxmH Mepaex cTon. Yump Hb 34raap
xymyyc COVID- 19-unH xangsap aBcaH 6arx maragnantan 6ereeg nim TOX1Mongorng am3ar
npragag xangeap Tapaax 6050x oM.

ApL OfHbl 3pYYyn MSHOWUWT XaMraanaxblH Tyng 3HaXyY Tyllaanbir 6uenyynax écton aTrasgyya Tywaarnsir
36pYCOH TOXMONZoNa TaAHUAr anbagaH caaTtyynax, 3MH3MIMAH 6arp 3cBan eep bycan 6anpaHg 6apnaxbir
Waapaax 33par HAMANT apra XaMXa3 aBax IPXUIAT Apyy MIHOUNH aXunTaH 343MHI. JHAXYY Tywaansir
36p4UX Hb LLOPOHZ OPOX, TOPryyrax, 3CBaN X0Ep apra XamKaar 33par aBaxyynax raMmT Xapar YANAcaHa
TOOLLOrA0HO.

TYWAAN rAPTACAH :
i 2020 OHbl 4-p capbiH 3

m -

Anamega OyyprunH pyyn MaHauiiH AxxunTtaH OrHoo
Hoktop Opwka lNaH
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