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Phai lam gi né€u ban bi nhiém coronavirus
19| 2019 (COVID-19)

Né&u ban bi nhiém COVID-19 hoiic nghi ngd ban d3 bi nhiém vi-rit do COVID-19 giy ra, hiy lam theo cic
bwdc dwédi day dé€ gitp ngin ngira bénh lay lan sang mQi ngw@i trong nha va cdng dong clia ban.

Nén & nha ngoai trlr khi ¢d nhu cau chim séc y té

Ban nén han ché céc hoat ddng bén ngoai nha cla ban, ngoai
trlr viéc cham sdc sttc khoe. Khong di lam, di hoc, hodc dén cac
khu vwc cong cong. Tranh st dung phurong tién giao thong cong
cong, di chung xe hodc dling taxi.

Tranh xa moi ngudi va thui nudi trong nha cla ban

Doi véi ngudi: Cang nhiéu cang tot, ban nén & trong mot cin
phong riéng biét va tranh xa nhitng nguoi khac trong nha ban.
Ngoai ra, ban nén st dung mat phong tam riéng, néu cé san.
Doi véi thi nudi: Khong nén gan thi vat nudi trong nha hoéc
cdc dong vat khdc trong khi bi bénh. Hay xem

COVID-19 va Dong vat dé biét thém thong tin.

Hay goi trwdc khi dén gap bac si cha ban

Néu ban c6 mot cudc hen y té, hdy goi cho bac si chdm sc sikc
khe va néi véi ho rang ban d3 hoc ¢ thé nhiém COVID-19.
Diéu ndy s& gitp nhan vién & phong kham st khoe thuc hién
cac bude dé gilt cho ngudi khéc khai b 14y nhiém hoéc tiép xic.

Peo khiu trang

Ban nén deo khau trang khi ban & xung quanh ngui khac (thi

du: duing chung phong hodc chung xe) hodc & gan thi nudi

trong nha va trudc khi ban vao vn phong kham sttc khde. Néu

ban khong thé deo khau trang (thi du: vi nd gdy khé tho), thi

nhitng ngui sdng cling ban khong nén & cing phong vdi ban,

hodc ho nén deo khu trang néu ho vao phong clia ban.

Che miéng khi ho va hat hoi

Che miéng va miii bang khan gidy khi ban ho hodc hat hoi. Vitt khin gidy d3
s(t dung vao thiing rac ¢d bao I6t; rira tay ngay 13p tirc bang xa phong v
nudc trong it nhat 20 gidy hodc lam sach tay bang dung dich rira tay chita
cn ¢6 it nhat 60 dén 95% d con, xoa 1én tat ca cac bé mét cla ban tay va
cha xat chiing v&i nhau cho dén khi cam thay ching khd rdo. Xa phong va
nudc nén duoc st dung 13 tat nhat néu thay rd tay bi ban.

Tranh dung chung cac d6 dung ca nhin

Ban khong nén duing chung bét dia, ly udng nudc, cdc, dung cu &n ung,
khan tam hodc giwong ngl véi ngudi khac hodc thi nudi trong nha. Sau khi
sir dung nhifng vat dung ndy, ching nén duoc rira/gidt ki bang xa phong va
nudc.
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Rira tay thuong xuyén

Rta tay thudng xuyén bang xa phong va nudc trong it nhat 20 gidy. Néu
khong c6 xa phong va nudc, hdy lam sach tay bang chét kh trung tay 6
chita it nhat 60% d6 con, xoa 18n tat ca cac bé mét cla ban tay va cha xét
ching v&i nhau cho dén khi cam théy ching khé réo. Xa phong va nudc
nén dugc s dung I t6t nhat néu thy rd tay bi ban . Tranh s& cham vao
mat, mdii va miéng bang tay chua rifa sach.

Lam sach tat ca céc bé mit thwomg sir dung mdi ngay

Cac bé mét thuong st dung bao gdm quay hang, mat ban, tay nam clra, do
dac trong phong tam, nha vé sinh, dién thoai, ban danh may, méay tinh
bang va ban canh giweng ngl. Ngoai ra, lam sach bat ky bé mat nao cé thé
dinh méu, phan hodc chat dich tir co thé. Khi st dung binh xit dung 1am
sach nha clra hodc gidy lau nén dua theo hudng dan trén nhin hiéu. Nhan
c6 huding dan st dung an toan va hiéu qua trong viéc dling san pham tay
rita bao gom céc bién phép phong nglra nhu deo géng tay va dam bao ban
¢6 thdng gid tt trong qua trinh sit dung san pham.

Theo ddi cac triéu chirng cla ban

Tim ki€m sy cham sdc y té phii hop néu bénh clia ban dang xau di (vi du,
kh thd). Trude khi can dugrc diéu tri, hay goi cho béc si clia ban va néi véi
ho rang ban c6, hodc nghi 3 d3 nhiém COVID-19. Hiy mang khau trang
trirde khi ban vao co s& y té. Nhitng budc ndy s gitp bac s7 cham séc st
khde cla ban gitt cho nhitng ngui khac trong vén phong hodc phong che
khong bi nhiém hoic tiép xtic véi bénh

Hay yéu cau béc s cham séc sirc khde goi cho S Y té dia phuong hodc tiéu
bang. Ddi véi nhitng bénh nhan duoc dat dudi sw gidm st tich cuc cla
nhan vién y t& hodc tw giam sat nén [am theo hudng dan d3 dwoc cung cap
bdi S&y té dia phwong hogc chuyén gia y té, khi thich hop.

N&u ban gap trudng hop khan cap vé y té va can goi 911, hay théng béo
cho nhén vién diéu phi a ban c6 hodc nghi 13 d3 bi nhiém COVID-19. Néu
¢6 thé, hdy deo khau trang trudc khi dich vy y té khan cap dén.

Nglrng cach ly tai nha

Bénh nhan dugc xéc nhan COVID-19 nén dugc diéu tr céch ly tai nha cho
dén khi nguy co Iy truyén sang ngudi khac dugc cho la thdp. Quyét dinh
nging bién phap phong nglta cach ly tai nha nén duoc dua ra theo tirng

trudng hop cu thé, véi sw tu van clia cac béc s chdm sdc stre khoe va céc
S6'y té cla tiéu bang va dia phuong.

DE biét thém thong tin: www.cdc.gov/COVID19



