14, thang Ba 2020
Vé viéc: AHS va COVID-19

Kinh glti cdng déng,

Cam on quy vi d3 tin cdy AHS, nhat 13 trong thdi gian rat bat 6n nay. Vi kinh nghiém 45 nam,
chiing toi tiép tuc cham sdc quy vi day du ca vé mat van hda va ngdn ngit, dé xda bo nhirng lo
lang clia quy vi d& ching ta cé thé, clng v&i quy vi, phan dau vi sitc khde clia cong dong.

Vé&i cac bénh nhan AHS:

Hién ngudn cung cép bé thir COVID-19 cia chiung téi rit han ché. Chung tdi sé khéng xét
nghiém cho nhitng bénh nhén khéng hen trudc. Néu quy vi khéng cé triéu chirng sét hodic ho,
thi khéng cé ly do gi dé xét nghiém.

DE phuc vu quy vi t&t hon va han ché lan truyén COVID-19 (con goi la vi rdt Corona), ching toi
yéu cau:

1. Né&u quy vij cé cubc hen khéng khén cép, xin goi dién ddt lai lich hen cua quy vi.

2. Néu quy vj lo ldng c6 thé dé tiép xuc vdi COVID-19 nhuwng khéng cé triéu chirng, thi quy
vi khéng can dén phong khdm, nhuwng cé thé goi dién cho chiing téi.

3. Néu quy vij c6 nhitng triéu chirng nhe, va nghi ngo minh cé thé bj nhiém COVID-19, thi
quy vi khéng cén dén phong khdm, nhung cé thé goi dién cho chiing téi.

4. Khi goi dién, chiing téi sé chdm séc cdc yéu cdu cda quy vi trén dién thoai. Mt Y Td Phén
Logi Bénh Nhén sé ddnh gid tinh hinh va hudng dan quy vi chdm séc phti hop nhét va tét
nhét, theo tinh trang cda quy vi.

5. Sau khi trao d6i qua dién thoagi vdi Y Td Phén Loai Bénh Nhén, quy vi cd thé i) dworc chi
dan & tai nha; hodc ii) dwoc chi ddn dén phong khdm AHS va quy vi sé dwoc ddt cube
hen; hodc iii) chi ddn dén Phong Cép Ctru trong khu vurc.

6. Néu duoc chi ddn & tai nha, ching téi sé dwa ra nhitng 15 khuyén va huéng dan vé
nhi*ng cdch tét nhdt dé gitr cho quy vi va gia dinh quy vi khée manh va an toan ngay tai
nha.

7. Trong nhi¥ng ngay va tuén tdi chung téi sé tdng cuwdng st dung dién thoaqi va video dé
giao tiép vdi bénh nhén.

Pdi V@i Cong Dong Chung Ta:

Vi rat COVID-19 dang khién ching ta phai d6i mat v&i nhirng thach thic y té cong cong khé
khan nhat trong thoi dai cla ching ta. Thi€u xét nghiém chinh xac, kip thoi; thi€u thong tin tin
cay & moi cap d6; va thuc té 13 hé thong cham sdc strc khéde clia ching ta khéng duoc thiét ké
dé phan &rng cho loai bénh dich nay khién ching ta Idm vao tinh trang nhu hién nay.



Trén quy md toan qudc, ching tdi hién dang thay d6i phwong phap tir ngdn chan bénh dich
sang han ché thiét hai v&i nhitng chién lugc gidm nhe bénh dich & cong dong. Bdi vi rut nay dé
lan truyén & nhitng noi déng ngudi, nén cac bién phdp y té céng cong duwoc dp dung dé ting
khoang cach gitta moi ngwdi nham [am cham sy |ay lan cla vi rat ndy. Phuong phap nay goi la
“khoang cach xa hdi”, va thudng cé nghia |a tranh cac ddm déng. N6 cé thé bao gdbm hily bo
nhirng sy kién tap trung ddng ngudi, nhu nha thd va ddm cudi. Nhirng diéu quan trong khac
can lam 1a rira tay bang xa bong trong 20 gidy, tranh dung tay chua rira cham vao mét, & nha

khi bi 8m, che miéng khi ho hodc hat hoi. Khi 4p dung nhitng budc don gian nay, thuc té ching
ta c6 thé tao ra sy khac biét I&n 1am cham va thu hep sy 1y lan cda vi rdt nay sang nhitng nguoi
khac, ké ca cac thanh vién gia dinh va cdng dong cla chung ta.

N&u quy vij cé lo Iang, xin glri thu dién t&r cho chung t6i d&n COVID19@ahschc.org. Xin lwu y
rang ching toi khong thé tra 1oi tat cd moi thu dién tlr, nhwng ching toi s& xem xét cdc tin nhan
cla quy vi b&i ching t6i phai ti€p tuc phuc vu va bdo vé céng déng. Ching ta hay ti€p tuc hop
tac vdi nhau dé gilr cho cong déng cua chuing ta an toan va khoe manh.
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