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Théng diép cta Sherry Hirota Giam Ddc Diéu Hanh

Vi ca tdm long, t6i mudn clng chia sé vdi quy vi cdm gidc vui mirng va sy cdm kich sau sac d&i véi nhiéu
thanh céng, giai thudng va thanh twu ma Co Quan Y Té A Chau d3 dat dugc. Co quan Quan trj Tai nguyén va
Dich vu Y t& Lién bang gan day d3 x&p hang Co Quan Y T&é A Chau vao 1-2% nhém ding dau vé Cai tién Chat
lwgng trong viéc phong ngira bénh ti€u dwdng. Hon nita, CQYTAC con duwoc cdng nhan danh hiéu Ldnh dao
vé Chat lvgng cap Quéc Gia, la mét trong s6 30% cac Trung tam Y té€ dirng dau trén toan quéc cé chat lvgng
t6t nhat vé cham sdéc strc khde toan dién.

Toi xin dai dién cho cac thanh vién Hoi dong quan tri, bac si, nha s, bac si tdm than va toan thé nhan vién khi tdi néi rang
tat cd ching ta déu dong 1ong cung chia sé mdt st ménh va tam nhin chung. Mot khi bat dau bang mot khai niém,” We see
you”. Chung t6i thay va déi dai véi mbi cd nhan quy vi qua tirng cau chuyén riéng, nguyén vong riéng, va cac doan thé dai
dién cho quy vi. Quy vi xirng dang duwoc chdm sdc strc khoe cd chat lwvgng ma khdng bi phan biét vé ngdn ngit, kha nang chi
tra hay tinh trang di dan. Cic nhan vién d3 tan tuy phuc vu cong ddng nay vdi tdm long va su tdn trong cho nhitng ngudi
nhap cu va tj nan tién phong, nhitng ngudi da hy sinh va xay dung dat nuwdc nay.
Tat ca ching t6i tw hao 1a mot phan t& cla t6 chirc tuyét voi ndy, bat ngudn tir trong cdng ddng ma ching téi phuc vu. Khi
ching téi d6i mat véi nhiéu méi de doa trén cac hé thédng cham sdc strc khoe va nhitng cudc tdn cong chéng lai cong déng
nguwdi nhap cu, ching téi sé lam nhw chiing téi d3 ludn [am, vuon 18n va sat cadnh vdi cong ddng, doan k&t nhu mét quéc
gia.

Thank you,

MAM

Sherry Hirota
Chief Executive Officer

ASIAN HEALTR SERVICES

Quy dinh m&i vé Ganh nang x3 hoi
Tién s Thw Quéch. Gidm Déc Diéu Hanh

- -

BO An ninh Néi dia d3 cong bé quy dinh cudi cung vé Ganh nang
xa hdi sé cd hiéu lyc vao ngay 15 thang 10 nam 2019. Tuy nhién,
vao ngay 11 thang 10, ba Toa an Lién bang da ngan chan hiéu
lwe nay sau khi nhiéu ngudi da kién Chinh phd Lién bang. Do dé,
né s& KHONG c6 hiéu luc theo du dinh. Ching téi khéng biét khi
nao quy dinh nay sé cd hiéu lyc.

Néu quy vilo Iéng hodc khong r6 rang vé tin tlre cla luat “génh
nang xa hoi” nay ¢6 bi Toa an Lién bang ngan lai khong, chung
toi hy vong cac ciu tra 1 dudi day cé thé giai quyét mdi quan
tdm cda quy vi. Diéu nay dugc théng bdo nhu I3 thong tin
chung, khéng phai 1a tu van phap ly.

1. Cac chuong trinh mé&i nao sé dugc xem xét la gdnh nang xa
hoi?

Trong nhiéu thap ky, cac phuc loi dugc liét ké theo ganh nang
xa héi da bi gidi han trong viéc ho tro tién mat - chang han nhu
H6 tro tam thoi cho cac gia dinh nghéo kho (TANF), Tién tro cap
cho nguoi gia (SSI) va Chwong trinh Cham séc Dai han do chinh
pht chi tra. Theo quy dinh mdi, cac phic loi nhw sau sé dugc
xem xét:

. Tro cap y t& Medicaid (duoc goi 1a Medi-Cal &
California), ngoai tru:

o Tro cap y té khan cap
o Phuc lgi cho nhitng ngudi dudi 21 tubi

o Phuc lgi cho phu nit trong thai gian mang thai va 60
ngay sau khi mang thai

o) Dic’h vu co ban tai truong hoc danh cho hoc sinh trong
tuoi gido duc bac trung hoc

o Dich vu duoc tai tro bdi Medicaid nhwng dugc cung cap
bé&i Pao luat Gido duc cho ngudi Khuyét tat
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e Chuongtrinh H6 tro Dinh dudng B6 sung (SNAP, hodc
Phi€u Thuc pham, con duoc goi 1a CalFresh & California)

. HO tro Nha & Section 8 — phiéu giam gia va hd tro
thué nha

. Nha & cong céng

Céc chu’ofng trinh phi tién mat cta chinh quyén tiéu bang va
chinh quyen dia phuong KHONG bi xem la ganh nang xa hoi
bao gdbm chuong trinh Trg cap y t€ Medicaid va SNAP do tiéu
bang tai tro.

Luat mdi thiét Iap mét dinh murc, theo d6 mot ngu‘o‘l bi xem
la gdnh ndng x3 hdi néu ho nhan 12 thang bat cw mot trong
nhirng chuong trinh nay va trén 36 thang.Thi du néu quy vi
nhan phuc lgi cha cing mot ldc 5 chuong trinh trong mot
théng, thi diéu nay sé dugc tinh |a 5 thiang

2. C6 nhitng yéu t6 nao khac bi xem 13 ganh nang x3 hoi
khong?

C6, ngudi nhap cu xin nhap canh hop phap hodc thuong tru
hop phap s& duoc xem xét vé cac yéu t6 nhu loi tire va tai
san; kha nang Anh ngi¥; trinh d hoc van; tinh trang strc khde;
hoac khong c6 bao hiém sirc khée tu, va khong duoc sy tro
gilp cla chwong trinh ACA dé chi trd cho minh.

3.Toi la thu‘o’ng trd nhan hop phap (LPR) (ngha la t6i co thé
xanh) T6i ¢ thé nop don xin nhap tich sau khi Iuat ganh
nang x3 héi mdi nay thi hanh hay khong, néu téi st dung céc
chuong trinh phc lgi xa héi?

N&u quy vi cé thé xanh, quy vi s& KHONG 13 d6i twong xem
xét cia ganh ndng x3 hoi, trir khi quy vi di du lich ngoai Hoa
Ky trong hon 6 thang lién tiép. Quy dinh vé gdnh nang xa hoi
khéng ap dung cho nhitng ngudi cé thé xanh dang nép don
vao quéc tich.

4. Luat nay cé anh hwdng dén tat cd moi ngudi khéng?

Khdng, mot s6 nhém khdng |a d8i tuong cho ganh nang xa
héi, bao gdbm ngudi dao ti, ngudi ti nan, tinh trang thiéu nién
nhap cu ddc biét, thuwong trd nhan hgp phap (trir khi di du
lich ngoai Hoa Ky hon 6 thang lién tiép), dién phi di dan U,
ngudi tu dirng don khi€u nai VAWA, dién phi di dan T, dién
DACA va Tinh trang dwoc bao vé tam thoi (TPS).

Day la mot quy dinh méi rat phirc tap va quy vi cé thé cé rat
nhiéu ciu hoi. Chung toi d3 thiét 1ap Du‘o’ng day tro giup dé
tra |01 cdc cdu hoi cla quy vi. Puong day co san tir Tha Hai
dén Thi Sau, tir 9gio’ sang dén Sgio chiéu & s6 (510) 735-
3222. Chung t6i c6 nhan vién dé tra |oi nhu'ng cau hoi cta quy
vi bang ti€ng Anh, tiéng Quang Dong, tleng Quan Thoai, tiéng
Viét, tleng Han va tleng Tagalog. Cac ngon ngit khac co the
sap x&p theo yéu cau.
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Théi han Mua va Gia han Bao hiém Sirc khée hang
nam cho nam 2020

Vanessa Fong Quach, Quan Ly Phong Dich vu Hbi vién

California dang khdi phuc hinh phat do khéng c6 bdo hiémy
té tir Pao ludt Cham sdc Strc Khde theo Kha ndng.Vao ngay
1 thang Giéng nam 2020, mét quy dinh mai yéu cau tat ca
nguoi dan California pha| c6 bao hiémy té& trong sudt ca
nam. Néu quy vi, vg' hay chong, hodc nguoi chung séng va
con cai khong co bao hiém hang thang, quy vi c6 thé pha| doi
dién véi mot hinh phat tai ldc khai thué hang nam, tru khi
quy Vi da didu kién dé dugc mién tror. Tién phat sé la $695
tré 1en d6i véi ngudi lon va phan ntra sé tién nay doi véi tré
em. Tot hon, quy Vi nén co bdo hiém y t& dé tranh khoi phai
t5n kém cho tien phat.

Medi-Cal la mét hinh thurc bao hiém coén cong. Néu quy
vi du diéu kién, quy vi c6 thé ghi danh bat cur luc nao trong
nam. Tuy nhién, dé gitr Medi-Cal cha quy vi, quy vi phai
hoan tat mau don Tai xét hang nim trudc ngay hét han.

Th&i han mua bao hiém:

Thoi gian dang ky mua bdo hiém hang nam cla California
trong nam nay la tir 15 thang 10 nam 2019 den 15 thang 1
nam 2020. Néu quy vi mudn bao hiém y té cha quy vi bat dau
vao ngay 1 thang 1 ndm 2020, quy vi can phai dang ky trudc
ngay 15 thang 12 nam 20109.

Gia han: Hiéu luc Gia han sé trong vong tir 8 thang 10 nam
2019 dén 15 thang 12 nim 2019. T4t ca cac chuong trinh bao
hiém tai Quan Alameda cho nam 2019 sé& ti€p tuc cho ndm
2020. Vi vay, néu quy vi khdng gia han bao hiém, Covered
California sé tw dong dang ky quy vi vao lai chu'o’ng trinh y té
cla nam 2019.

Day la [an dau tién ma gan mot triéu nguoi c6 thé nhan dugc
tro giup thém vé tai chinh tir Tiéu bang California dé glam chi
ph| bdo hiém y t& hang thiang. Diéu nay cd nghia la bay gio
quy vi c6 thé hop |1& nhan tro gilp tai chinh ngay ca khi quy Vi
khong nhan duoc tro gitp trong qua khtr. Hodc quy vi co thé
nhan duoc nhiéu hon sy tro giup ma quy Vi d3 co trudc day!
SG tién tro gilp tai chinh ma quy vi co thé nhan duoc tly
thudc vao thu nhap, noi cu tru, va s6 ngudi trong gia dinh
cua quy vi. Day ciing la thoi diém tot dé cap nhat thong tin
cla quy vi v&i Covered California va tim kiém dé c6 duoc bao
hiém tot hon, dic biét 1a véi sy tro giup thém phan tai chinh.
Glong nhw nam ngodi, nhan vién cla chung t6i sé ho tro quy
vi st dung Muc Shop & Compare dé xac dinh sy lya chon tly
theo kha ndng cta quy vi.

Gi& 1am viéc cha chiing toi 1a Th Hai dén Thi Sau, tir 9gidy
sang dén 5gid chiéu, va Thi Bay tir 9gior dén 1gid trua. Vui
Idbng goi cho ching tdi theo s8 (510) 986-6880 dé |4y hen vdi
nhan vién cla chang téi trwdc khi hét han.

Co QuanYTé A Chau kéu goi quy vi hoan thanh don
thong ké dan s6 nam 2020

Dong Suh, Phé Gidm D6c Diéu Hanh

Nam 2020 sé la mot nam quan trong. Cuoc Théng Ké Dé\n~
S8 nam 2020 sé xac dinh s6 tién tai tro cda lién bang cé san
trong thap ky t&i cho cac tru‘o‘ng hoc, dudng xa, nha & va
Co Quan Y T€ A Chau (AHS) clia ching ta. Néu nhiéu thanh
Vién cOng dong tham gla Théng Ké Dan S6, thi sé co thém
tai tro cho cong dong cla chidngta. Co Quan Y Te A Cchau
dang lam viéc vai Quan Alameda dé dam bao rang chung ta
thu thap day da tong s6 bénh nhan va cong dong cGia minh.
Gan 26% cu dan cua Quan Alameda déi dién vai nhu‘ng kho
khan trong viéc hoan tat miu don Théng Ke Dan S6 nay va
duogc coi 13 “Khé DEm”. Nhidu bénh nhan cda CQYTAC ciing
gap phai van dé nay.

C& mdi mudi ndm, ké tir ndm 1790, Phong Thong Ké Dan S
dém tat cd moi ngudi sdng trong nwdc va thu thap théng
tin co ban bao gdm tudi tac, gidi tinh va chlng tdc. Viéc thu
thap théng tin nay dwoc yéu cau cho tat ca ngudi 16n, tré
nhd va em bé. Thdng Ké Dan S& nam 2020 s& khdng hoi vé
tinh trang cong dan hodc thong tin nhw s an sinh xa hoi.
Bat dau tir thang 3 ndm 2020, moi ho gia dinh s& duoc yéu
cau hoan thanh mau don théng ké dan sé ndm 2020 trén
mang, qua dién thoai hodc qua thu. Khi tra 1oi cho th6ng

ké dan so quy vi phal ke khai tat ca nhirng ngu'o'l song tai
dia chi cia minh, ké ca ngudi mudn phong va nhu‘ng nguoi
ba con xa. Cac Trung tdm HO tro trd |01 ciu héi s& duoc dat
khap noi trong cong doéng va cling sé cd tai CQYTAC. Cac van
phong hé trg nay sé cung cap cho coéng chung phuong tién
str dung may tinh va glup d& viéc hoan tat mau don Thong
Ké Dan S&. Cac cau tra 1&i cha quy vi déu dwoc bdo mat va
dwoc phap luat bao vé, va né sé khong thé duoc str dung
chéng lai quy vi duéi bat ky hinh thirc nao.

Théng Ké Dan S8 cung cdp cho ching ta di¥ liéu vé cdng
déng cla ching ta, théng bao viéc phan phéi hang ty my
kim tai tro cha lién bang va xac dinh s6 luvgng nhitng ngudi
quyét dinh dai dién cho ching ta. Quan Alameda nhén
duwoc hang ty my kim tir chinh phu lién bang cho cac dich
vu thiét yéu nhu cham séc sirc khée, cac chuong trinh cla
treong hoc, nha &, giao théng, dich vu xa héi va con nhiéu
nita. Viéc phan phdi tai trg nay s& phu thudc hoan toan trén
két qua clha cudc théng ké dan sb. S& dém thiéu s& co nghia
la it tai tro hon cho moi nguou —cong dong cla chung ta

s& mat di $10.000 trong 10 ndm t&i cho moéi ngudi khéng
dwoc dém.

Strc khoe la Vang
B4c si George Lee, Giam doc Y khoa

Tat ca chung ta d8u mudn séng mot cudc séng day di va
khde manh, vi vdy hay dé t6i hoi quy vi mét vai ciu héi.

e Quy vi ¢ biét chi s6 huyét ap cta quy vi la bao nhiéu
khong?

Quy vi c6 biét néu quy vi bi nhiém Viém gan B?

Quy vi c6 biét cha me quy vi cé bénh tiéu duong khong?
Néu cd, quy vi sé c6 nhiéu kha ndng mac bénh tiéu
duong.

Quy vi c6 biét c6 mot xét nghiém ung thu phéi cho
nhirng ngwoi hut thudc trong mét thoi gian dai khong?

Tai Co Quan Y Té A Chau, ching toi cé thé tra | tat ca
nhi*ng cau hoi nay. H3y ndi chuyén vdi ching toi vé tiéu sl
bénh ly cha quy vi, ching tdi cé thé dé nghi mot sd loai xét
nghiém hodc ching ngtra nhat dinh dé s& gitp quy vi khée
manh!

Vi du, nhiéu ngudi dan A Chau cé nguy co nhiém bénh Viém
gan B cao. Chung t6i c6 thé kiém tra xem quy vi ¢ mac
bénh Viém gan B man tinh hay khéng bang cach xét nghiém
mau. Chung tdi cling cé thé kiém tra huyét ap cda quy vi lic
quy vi dén kham bénh. N&u chi s8 huyét dp cta quy vj cao
hon s6 130/80, thi quy vi cé thé bi cao huyét ap. Néu quy vi
la ngu‘o‘l hat thuéc lau ndm va dang & d6 tudi tir 55 dén 80,
mac du quy vi da bd thudc trong 15 ndm qua, quy vi van cé
thé dugc xét nghiém ung thu phéi qua phuong phép chup
CT.

Quy vi c6 thé goi ching tdi ngay hdm nay dé |ay hen & sé:

HMC: (510) 986-6880
LMC: (510) 318-5800
KC: (510) 735-3888

Cudi cing, Mua cum dang dén, h3y bao vé minh va nhirng
ngu’o’l than yéu cta minh. Hay chich ngira cim! Thuéc chich
ngtta cim ludn cé san tai phong kham ldc quy vi d&n kham
bénh, va cling c6 cho ngudi lon tai nhiéu nha thudc tay dia
phuwong. Co Quan Y Té A Chau cling sé cé lich chich ngtra
ciim khdng can hen vao Thi Bay, ngay 7 thang 12, tir 9 gidy
sang dén 1 gid trua tai Trung tAm Y té Hu tai Lau ba & sé:
(818 Webster Street, Oakland).

Cham sdc sirc khde cho cac ba me twong lai va tré em
Bac sT. Sai-Woon Liang and Bdc si Esther Li-Bland

Quy vi c6 phai 1a mét ba me tuong lai khéng? Con quy vi ¢6
can cham séc sirc khde khong? Ching tdi cé cac béc si, y si,
va tro ly béc si gidi, kham bénh bang ngdn ngit cia quy vi,
san sang cung cap cac dich vy cham séc strc khde trudce khi
sinh va dich vu chdm sdc strc khoe tré em véi chat lwong
cao ma quy vi va con quy vi can. Gan day chdng téi cling d3
m®& mot Phong khdam Nhi khoa & San Leandro dé mé réng
viéc chdm sdéc cho con em cta quy vi.

Chung t6i cung cdp mot sd dich vu chdm sdc stre khoe tién
san va nhi khoa khac nhau va chdng t6i khuyén quy vi nén st
dung chuing!

Nhirng dich vu nay bao gébm:

. Dich vu tién sdn toan dién cho cic ba me tuong lai
giup ho khde manh trudc, trong va sau khi mang thai. Cac
dich vu bao gdbm céc 1an khdm thai thwdng xuyén véi cac bac
si clia chuing t6i, cac budi hoc tryc tiép véi Nhan vién Sirc
khée Céng déng vé céc chd dé nhu dinh dudng va an toan
trong thai ky, cho con bu va chdm sdc tré so sinh.

. Nhém Kiém tra Tré em Khoe manh cho tré so sinh
va tré em mdi biét di. Chung t6i cung cdp mot dién dan thodi
mai cho phu huynh hoc tap va dat cdu hdi vé viéc nudi day
con céi, cho phép phu huynh trong cdng dong két néi, ho tro
va hoc hdi 13n nhau.

. Chung t6i c6 dich vu dién thoai sau gio lam viéc dé
giai quyét cac van dé sirc khde khan cap bat c ltc ndo. C6
thé lién lac trong 24 tiéng va 7 ngay trong tuan.

. Lay hen khan cap, cho phép quy vi cé dwoc mot cudc
hen clng ngay quy vi goi vao.

. Dich vu quan Iy hd so dé két ndi quy vi v4i cdc ngudn
lgi tire tir cdc cdng ddng khac nhau ma quy vi c6 thé can, bao
gdm cac chuong trinh thye phadm, nha & va ho trg phap Iy.

. Dich vu dinh duw@ng va strc khoe hanh vi - ching toi cé
san cac chuyén gia dinh duwdng, nhan vién xa hoi va nhan vién
tu van c6 gidy phép hanh nghé dé gitup quy vi va con em quy
Vi.

Céc dia diém phong kham cla chung t6i duoc liét ké dudi
day. Néu quy vi muén ghi danh 1a mét bénh nhan mai hoac
quy vi d3 13 bénh nhan cha ching tdi va can lay hen, xin vui
long goi s6 dién thoai cho phong kham nao ma quy vi muén
dén:

Trung TAm Y Té HU (Dich vu Nhi Khoa va Tién san)
818 Webster, Oakland, CA 94607
(510) 986-6800

Trung TAm Y Té Lowe (Dich vu Nhi Khoa va Tién san)
835 Webster Street, Oakland, CA 94607
(510) 318-5800

Trung TAm Y Té Kiang (Dich vu Nhi Khoa va Tién san)
250 East 18th Street, 2nd Floor, Oakland, CA 94607
(510) 735-3888

Phong Nhi Khoa San Leandro (Chi cho Dich vu Nhi Khoa)
101 Callan Ave, Suite 105, San Leandro, CA 94577
(510)357-7077



